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 مقدمه
حرفه های مقدسی است که با هدف حفظ و ارتقای سلامت، به تشخیص، درمان و پیشگیری از بیماری پزشکی از جمله  

پایه و بنیان تمام شاخه های تخصصی پزشکی به شمار می رود و از این رو،  0رشته پزشکی در مقطع دکتری عمومی. ها می پردازد

کسب مهارت های مورد انتظار در این دوره نه تنها برای ارائه مناسب خدمات پزشکان عمومی به جامعه ضروری است، بلکه موفقیت 

دانش . زشکی عمومی می باشددر دوره های تخصصی و فوق تخصصی نیز مستلزم طی صحیح فرآیند طبیب شدن در دوره پ

آموختگان پزشکی عمومی، دانشف هنر و مهارت تشخیص، درمان و پیشگیری از بیماری ها را از طریق کسب دانش ضروری در 

علوم پایه پزشکی و شاخه های مختلف علوم بالینی، تمرین و ممارست در به کارگیری این علوم در مواجهه با بیماران و مراجعین و 

به علاوه لازم است به موازات کسب دانش و مهارت، به رشد اجتماعی و . و تکرار مهارت های عملی به دست می آورند نیز تمرین

حرفه ای لازم برای احراز صلاحیت شغل طبابت از طریق مشارکت هدایت شده، هدفمند و توام با باز اندیشی در تعاملات حرفه ای 

 . کارورزی دست یابند در طول تحصیل به خصوص در ضمن کارآموزی و

 

  

                                                
1 -Medicine of Doctor (MD) 
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 هوالحکیم

 

 دانشکده مجازی و قطب علمی آموزش الکترونیکی پیشرفته در علوم پزشکی

 معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شیراز
 

 «0آداب »طرح دوره 

 

 0410-0412اطلاعات کلی درس جهت سال تحصیلی : 0جدول شماره 

 اطلاعات درس

 (ساعت  07) واحد عملی /. 0: تعداد واحد 0آداب : نام درس

 ندارد                                                                                                         :  پیش نیاز درس دانشجویان پزشکی                                 :گروه هدف

 : شماره درس مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی  :ارائه دهنده درسگروه آموزشی 

 اطلاعات استاد مسئول درس

 آموزش پزشکی :گروه آموزشی  استاد :مرتبه علمی دکتر میترا امینی :نام و نام خانوادگی

 :اطلاعات تماس

 و توسعه آموزش پزشکیشیراز، خ نشاط، سالن سینا و صدرا، طبقه دوم، مرکز مطالعات : نشانی محل کار 

 ایمیل :mitraamini@yahoo.com 

 170-48444163: تلفن محل کار  

 ساعات دسترسی به استاد.................................... 

. 

 اطلاعات استاد همکار درس

 اخلاق پزشکی. :گروه آموزشی استادیار :مرتبه علمی دکتر محبوبه صابر  :نام و نام خانوادگی

 :تماساطلاعات 

 شیراز، خ نشاط، سالن سیتا و صدرا، طبقه دوم، مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی: نشانی محل کار 

 ایمیل : 

 داخلی    170-48444163: . تلفن محل کار 

 ساعات دسترسی به استاد ....................................................... 

. 

 اطلاعات استاد همکار درس

 آموزش پزشکی :گروه آموزشی  :مرتبه علمی دکتر محمد علی فقیهی  :نام خانوادگینام و 

 :اطلاعات تماس

 شیراز، خ نشاط، سالن سیتا و صدرا، طبقه دوم، مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی: نشانی محل کار 

 ایمیل : 

 داخلی    170-48444163: . تلفن محل کار 

 ساعات دسترسی به استاد ....................................................... 

 معرفی درس : 2جدول شماره
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 ( با توجه به اهداف کاربردی و کوریکولوم)معرفی درس 

 .باشد آشنا عمومی پزشکی دوره آموختگان دانش از انتظار مورد های توانمندی مجموعه .0

 .شود آشناطب  در ای حرفه رفتار اصول و اخلاقی مفاهیم با .8

 .باشد آشنا موثر ریزی برنامه و یادگیری اصول با .4

 .باشد آشنا فردی بین ارتباط مهارتهای پایه دانش با .3

 .ببندد کار به خود آموزش های فعالیت تنظیم در را زمان مدیریت و مطالعه مهارت های .0

 .دهد با استفاده از مهارت مدیریت زمان و مطالعه، برنامه موثری برای یادگیری ارایه .6

 اهداف درس

آشنایی دانشجو با مفاهیم آداب پزشکی و اخلاق  ایجاد آداب و مهارت جهت رسیدن به توانمندی یک پزشک عمومی و :هدف کلی

 های ارتباطی ، مدیریت زمان پزشکی ، آشنایی  و تمرین مهارت های مطالعه ، مهارت

 :اهداف اختصاصی

 

 :اهداف شناختی

 .دهد توضیح را 0اداب پزشکی دروس اهداف بتواند دانشجو .0

 .دانشجو بتواند اهداف درس مرتبط به اخلاق پزشکی را توضیح دهد .8

 .دهد را توضیح دارد وجود درس این در وی از انتظاراتی که .4

 .کند بیان را درس این در روند ارزیابی بتواند دانشجو .3

 .دانشجو به درس تمایل و انگیزه داشته باشد .0

 .عنوان پزشک توضیح دهد دانشجو نقش خود را به .6

 .دانشجو به جایگاه حرفه ای خود حساسیت نشان دهد .7

 :مهارتی اهداف

 .دهد توضیح ذکر مثال با را یادگیری بر حاکم قوانین .0

 .دهد توضیح مطالعه را سبکهای و حافظه بهبود و اصول یک هر با مرتبط فعالیتهای و انواع حافظه بتواند دانشجو .8

 .دهد اهمیت مطالعهمهارت های  به دانشجو .4

 .دانشجو مهارت تندخوانی را در مطالعه استفاده نماید .3

  .نماید استفاده خود از مدیریت زمان فعالیتهای تحصیلی در .0

 .دانشجو مهارت ارتباط کلامی و غیرکلامی را رعایت نماید .6

 .دانشجو مهارت ارتباط موثر را توضیح دهد .7

 .دانشجو نقض مهارت بین فردی را شناسایی کند .2

 .دانشجو بتواند در ارتباطات با استادان مهارت ارتباطی موثر را نشان دهد .9

 .دانشجو مهارت گوش دادن فعال را به کار گیرد .01

 :نگرشی اهداف

 .توضیح دهد پزشکی دانشجوبتواند نقش خود را به عنوان دانشجوی .0

 .کند پزشکی توجه رشته اخلاقی های ای و حساسیت حرفه جایگاه به دانشجو .8

  .نشان دهد علاقه درس این به نسبت دانشجو .4

 .دانشجو به ظاهر مناسب و رفتار دانشجو توجه کند .3
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 .دانشجو اصول اخلاق پزشکی را بیان کند .0

 .دانشجو مصادیق رعایت نکردن اخلاق را رعایت کند .6

 .دانشجو اصول اخلاق پزشکی را ذکر نماید .7

 .دانشجو تکالیف خود را به موقع ارایه دهد .2

 

 

 

 

 

 درس روش ارائه

  راهبرد آموزشی

نوید  سامانه در دوره کل محتوای ترم، این در .شود می ارائه ترکیبی یادگیری آموزشی رویکرد با و گروهی تدریس شیوه به درس این

 .باشد می حضوری و کارگاهی کاملاً صورت به دوره. شود می بارگزاری

 روش تدریس حضوری

 Problem Base Learning و ارایه اسلاید، جلسه پرسش و پاسخکار درکارگاه های از پیش تنظیم شده و 

 روش تدریس الکترونیکی 

قبل  گرامی، دانشجویان بهتر یادگیری جهت ها فیلم این. شود می بارگزاری فیلم صورت به نوید سامانه در کامل طور به دوره محتوای

کلاس  در و کرده مشاهده را نظر مورد های فیلم حضوری کلاس در آمادگی برای دانشجویان .شود می ارائه حضوری آموزش شروع از

 .گیرد می قرار ارزشیابی تحت عملی

. 

 منابع آموزشی

 :منابع آموزشی اصلی

 .کلاس در شده تدریس اسلایدهای .0

2. Teaching and assessing communication skills in medical undergraduate training, Tejinder. 

 :کمکیمنابع آموزشی 

 0494 زمانی، احمدضا دکتر :ترجمه لوید، مارگریت پزشکی، در ارتباطی های مهارت. 

 تجهیزات و امکانات آموزشی

 تمام کارگاه ها در سالن کنفرانس مرکز مطالعات و نوسعه آموزش پزشکی برگزار می شود. 

 نمره شیوه ارزشیابی دانشجو نوع ارزشیابی

 ارزشیابی تکوینی

(میان دوره)  
 کار در گروه کوجک با هدایت مدرس  و ارایه نتایج در هر گروه 

8 

 ارزشیابی پایانی

(پایان دوره)  

 6 کلاسی جلسات در حضور

 3 ارتباطی مهارت بخش عملی تمرین
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 3 پزشکی اخلاق و بیمار با ارتباط بخش عملی تمرین 

 3 یادگیری و زمان مدیریت بخش عملی تمرین 

 8 تکالیف موقع به ارسال 

نمره  81:  جمع کل   

 

 :پروژه و تکالیف تفاوت خصوص در

.  است دانشجو توسط یادگیری و منابع مطالعه هدف ترم طول تکالیف در. دارند تفاوت ترم پایان پروژه با ترم طول تکالیف -0

 .ندارداین درس پروژه . آموخته ها است کاربردن به راستای در خاصی فعالیت ترم پایان پروژه در اما

 کسب را تکلیف آن نمره کند ارسال را خود تکالیف شده، مشخص موعد از پس هفته یک از بیش دانشجو چنانچه -8

 تکالیف و گیرد قرار بررسی تا مورد گردد ارسال نوید سامانه طریق از باید تکالیف که است ذکر به لازم .کرد نخواهد

 .گرفت نخواهد قرار بررسی مورد ....و ها سامانه سایر از شده ارسال

 

لطفا در انتهای ترم برای ارزشیابی ترمی  به لینکی که با همین عنوان در سایت دانشکده قرار داده شده است  مراجعه  :ارزشیابی برنامه

.بفرمایید
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 زمان بندی جلسات درس : 4جدول شماره 

 (0999-0411ترم دوم )  99-2: زمان ارائه درس 99بهمن : سال ورودی دانشجویان دکتری یادگیری الکترونیکی در علوم پزشکی : گروه هدف

 رسانه/ روش ارائه مکان استاد عنوان جلسات ساعت تاریخ روز

0 
چهارشن

 به

08/08/99 03:41-

08:41  
  

   

        چهارشنبه 8

        چهارشنبه 4

        چهارشنبه 3

        چهارشنبه 0

        چهارشنبه 6

        چهارشنبه 7

        چهارشنبه 2

        چهارشنبه 9

        چهارشنبه 01

        چهارشنبه 00

        چهارشنبه 08

        چهارشنبه 04

        چهارشنبه 03

        چهارشنبه 00

        چهارشنبه 06

        چهارشنبه 07

        چهارشنبه 02
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 هوالحکیم

 

 دانشکده مجازی و قطب علمی آموزش الکترونیکی پیشرفته در علوم پزشکی

 معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شیراز
 

 «2آداب »طرح دوره 

 

 0410-0412اطلاعات کلی درس جهت سال تحصیلی : 0جدول شماره 

 درساطلاعات 

 واحد عملی/. 0: تعداد واحد 2آداب : نام درس

 ندارد                                                                                                         :  پیش نیاز درس دانشجویان پزشکی                                 :گروه هدف

 08041: شماره درس مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی  :درس گروه آموزشی ارائه دهنده

 اطلاعات استاد مسئول درس

 آموزش پزشکی :گروه آموزشی  استاد :مرتبه علمی دکتر میترا امینی :نام و نام خانوادگی

 :اطلاعات تماس

 توسعه آموزش پزشکیشیراز، خ نشاط، سالن سینا و صدرا، طبقه دوم، مرکز مطالعات و : نشانی محل کار 

 ایمیل :mitraamini@yahoo.com 

 170-48444163: تلفن محل کار  

 ساعات دسترسی به استاد.................................... 

. 

 اطلاعات استاد همکار درس

 اخلاق پزشکی. :گروه آموزشی استادیار :مرتبه علمی دکتر محبوبه صابر  :نام و نام خانوادگی

 :تماساطلاعات 

 شیراز، خ نشاط، سالن سیتا و صدرا، طبقه دوم، مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی: نشانی محل کار 

 ایمیل : 

 داخلی    170-48444163: . تلفن محل کار 

 ساعات دسترسی به استاد ....................................................... 

. 

 اطلاعات استاد همکار درس

 آموزش پزشکی :گروه آموزشی  :مرتبه علمی دکتر محمد علی فقیهی  :نام خانوادگینام و 

 :اطلاعات تماس

 شیراز، خ نشاط، سالن سیتا و صدرا، طبقه دوم، مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی: نشانی محل کار 

 ایمیل : 

 داخلی    170-48444163: . تلفن محل کار 

 ساعات دسترسی به استاد ....................................................... 

 معرفی درس : 2جدول شماره
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 ( با توجه به اهداف کاربردی و کوریکولوم)معرفی درس 

 .باشد آشنا عمومی پزشکی دوره آموختگان دانش از انتظار مورد های توانمندی مجموعه .7

 .شود کار گروهی و کار تیمی آشنا مفاهیم با .2

 .باشد آشنا موثر باز اندیشی و تحلیل تجارب اصول با .9

 .باشد آشنا شیوه حل تعارض با .01

 .ببندد کار به خود آموزش های فعالیت مولفه های تفکر را در تنظیم .00

 اهداف درس

 .باشد آشنا مساله حل و گیری تصمیم تعارض، حل های تکنیک تیمی، کار اصول با دانشجو :هدف کلی

 .دهد توضیح را تجارب تحلیل در آن کارکرد و بازاندیشی مراحل

 :اهداف اختصاصی

 

 : اهداف شناختی

 .دهد توضیح را 8آداب پزشکی دروس اهداف بتواند دانشجو .0

 .کند ذکر آنها را و تفاوت برده نام را سبک ارتباطی سه بتواند دانشجو .8

 .دهد را توضیح سبک هر و منفی مثبت بتواند اثرات دانشجو .4

 .نشان دهد پذیر نقد رفتاری اعضای گروه، انتقادهای با برخورددر  دانشجو .3

 .دانشجو بتواند تکنیک حل تعارض را بیان کند .0

 .دانشجو بتواند تکنیک جراتمندی را نام ببرد و مثال بزند .6

 .مهارت های حل مسئله از طریق خلاقیت، هوش هیجانی، مدیریت خطرات را بیان کند .7

 . دانشجو بتواند استاندارد تفکر را افتراق بدهد .2

 .دانشجو بتواند مولفه و گزاره های تفکر را توضیح دهد .9

  :مهارتی و نگرشی

 .دهد تشخیص را و گروه تیم تفاوت بتواند دانشجو .0

 .باشد موثر داشته همکاری و دهد گروهی انجام کار دانشجویان با سایر و ببرد نام را گروه مراحل تشکیل .8

 .باشد تیمی کارهای مند به علاقه نشجودا .4

 .تحلیل تجارب را توضیح دهد در آن کارکرد بازاندیشی و مراحل بتواند دانشجو .3

 .بگیرد بکار خود ای و حرفه فردی زندگی تجارب در بازاندیشی را های شیوه .0

 .دانشجو بتواند از روش حل تعارض برای بهبود ارتباط بین فردی توجه و علاقه داشته باشد .6

 .دانشجو بتواند ارزیابی و تفسیر اطلاعات برای قضاوت آگاهانه را در ارتباط بین فردی تشخیص دهد .7

 :مهارتی اهداف

 .دهد توضیح تعارض را حل روش های و ببرد را نام تعارض انواع بتواند دانشجو .0

 .گیرد کار به نمونه فرضی یک در و ببرد نام مسأله را حل مراحل بتواند دانشجو .8

 .دهد توضیح را گیری تصمیم مسأله و حل تفاوت بتواند دانشجو .4

 .دانشجو بتواند کارگروهی و همکاری موثر انجام دهد .3

 .دانشجو برای تعارضات بین فردی راه حل ارایه نماید .0
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 .مطالب ارایه شده و مولفه های فکری مرتبط با آن را بر اساس استاندارد تفکر نقد نماید .6

 .موثر نشان دهد کنترل استرس را در باز اندیشی .7

 

 

 روش ارائه درس

  راهبرد آموزشی

 .شود و بخشی از تم طولی آداب حرفه ای است می ارائه حل مساله آموزشی رویکرد با و کلاسی تدریس شیوه به درس این

 روش تدریس حضوری

 Problem Base Learning و کار درکارگاه های از پیش تنظیم شده و ارایه اسلاید، جلسه پرسش و پاسخ

 روش تدریس الکترونیکی 

قبل  گرامی، دانشجویان بهتر یادگیری جهت ها فیلم این. شود می بارگزاری فیلم صورت به نوید سامانه در کامل طور به دوره محتوای

کلاس  در و کرده مشاهده را نظر مورد های فیلم حضوری کلاس در آمادگی برای دانشجویان .شود می ارائه حضوری آموزش شروع از

 .گیرد می قرار ارزشیابی تحت عملی

. 

 منابع آموزشی

 :منابع آموزشی اصلی

 .کلاس در شده تدریس اسلایدهای .0

 .شهیدی پور انتشارات فتحی، مهدی جراتمندی و وجود ابراز مهارت .8

 :منابع آموزشی کمکی

 ساکو :انتشارات تیموری مهدی نیا روزبه علی فر همتی محمد :نویسنده مساله حل و گیری تصمیم های مهارت 

 تجهیزات و امکانات آموزشی

 تمام کارگاه ها در سالن کنفرانس مرکز مطالعات و نوسعه آموزش پزشکی برگزار می شود. 

 نمره شیوه ارزشیابی دانشجو نوع ارزشیابی

 ارزشیابی تکوینی

(میان دوره)  
 کوییز  

8 

 ارزشیابی پایانی

(پایان دوره)  

 3 کلاسی جلسات در حضور

 3 تیمی کار بخش عملی تمرین

 3 گیری تصمیم و مسأله حل بخش عملی تمرین 

 3 جرات مندی بخش عملی تمرین 

 8 تکالیف موقع به ارسال 

نمره  81:  جمع کل   
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 :پروژه و تکالیف تفاوت خصوص در

.  است دانشجو توسط یادگیری و منابع مطالعه هدف ترم طول تکالیف در. دارند تفاوت ترم پایان پروژه با ترم طول تکالیف -4

 .این درس پروژه ندارد. آموخته ها است کاربردن به راستای در خاصی فعالیت ترم پایان پروژه در اما

 کسب را تکلیف آن نمره کند ارسال را خود تکالیف شده، مشخص موعد از پس هفته یک از بیش دانشجو چنانچه -3

 تکالیف و گیرد قرار بررسی تا مورد گردد ارسال نوید سامانه طریق از باید تکالیف که است ذکر به لازم .کرد نخواهد

 .گرفت نخواهد قرار بررسی مورد ....و ها سامانه سایر از شده ارسال

 سامانه در نتایج یا سوالات به نسبت را خود اعتراض توانند می دانشجویان نتایج، اعلام از پس روز سه تا ترم اتمام از بعد -0

شود  بررسی  )گروه  نیاز صورت در و( آن مدرس توسط تا نمایند درس اعلام مسئول ایمیل طریق از یا نمایند ثبت سما

 و شد خواهد گیری تصمیم گروه مدیر در نهایت و ایشان نظر براساس و شده داده ارجاع مربوطه استاد به اعتراض مورد

 .رسید خواهد وی اطلاع به سما سامانه در دانشجو، اعتراض از پس روز سه حداکثر نتیجه

 

لطفا در انتهای ترم برای ارزشیابی ترمی به لینکی که با همین عنوان در سایت دانشکده قرار داده شده است مراجعه  :ارزشیابی برنامه

.بفرمایید
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 زمان بندی جلسات درس : 4جدول شماره 

 (0999-0411ترم دوم )  99-2: زمان ارائه درس 99بهمن : سال ورودی دانشجویان دکتری یادگیری الکترونیکی در علوم پزشکی : گروه هدف

/ روش ارائه مکان استاد عنوان جلسات ساعت تاریخ روز

 رسانه

 سامانه نوید EDC دکتر زارع  مهارت بازاندیشی و تعامل و تجارب حرفه  طب     0

 سامانه نوید EDC دکتر رضایی  تکنیک های حل تعارض     8

4 

شنبه 

84/7/0310 

2 -01ساعت   

شنبه 

84/7/0310 

2 -01ساعت   

شنبه 

84/7/0310 

2 -01ساعت   

 حضوری EDC دکتر کشاورزی  ( مهارت های تفکر) مولفه های تفکر 

3 

شنبه 

41/7/0310 

 2 -01ساعت 

شنبه 

41/7/0310 

 2 -01ساعت 

شنبه 

41/7/0310 

 2 -01ساعت 

 حضوری EDC دکتر فقیهی  اصول کار تیمی 

0 
 7/2/0310شنبه

2 -01ساعت   

 7/2/0310شنبه

2 -01ساعت   

 7/2/0310شنبه

2 -01ساعت   

 حضوری EDC دکتر پرویزی ( 0)روش تحقیق 

6 

شنبه 

03/2/0310 

2 -01ساعت   

شنبه 

03/2/0310 

2 -01ساعت   

شنبه 

03/2/0310 

2 -01ساعت   

 حضوری EDC دکتر پرویزی ( 8)روش تحقیق 

7 

شنبه 

80/2/0310 

2 -01ساعت   

شنبه 

80/2/0310 

2 -01ساعت   

شنبه 

80/2/0310 

2 -01ساعت   

 حضوری EDC دکتر پرویزی  افتراق مجلات علمی معتبر از مجلات جعلی 
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 هوالحکیم

 

 پیشرفته در علوم پزشکیدانشکده مجازی و قطب علمی آموزش الکترونیکی 

 معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شیراز
 

 «نام درس»طرح دوره 

 

 اطلاعات کلی درس : 0جدول شماره 

 اطلاعات درس

 واحد عملی 1.0: تعداد واحد 4آداب پزشکی : نام درس

 ندارد                                                                                                         :  پیش نیاز درس دانشجویان رشته پزشکی :گروه هدف

 : شماره درس آموزش پزشکی  : گروه آموزشی ارائه دهنده درس

 اطلاعات استاد مسئول درس

 آموزش پزشکی  :گروه آموزشی استاد :مرتبه علمی دکتر میترا امینی :نام و نام خانوادگی

 :اطلاعات تماس

 نشانی محل کار............................................... : 

 ایمیل : 

 داخلی : ................................................  تلفن محل کار 

 ساعات دسترسی به استاد.................................... 

. 

 اطلاعات استاد همکار درس

 . :گروه آموزشی  :مرتبه علمی   :نام و نام خانوادگی

 :اطلاعات تماس

 شیراز، : نشانی محل کار....................................................... 

 ایمیل : 

 داخلی : ...................................................................  تلفن محل کار 

 ساعات دسترسی به استاد ....................................................... 

. 

 اطلاعات استاد همکار درس

 یادگیری الکترونیکی در علوم پزشکی :گروه آموزشی  :مرتبه علمی   :نام و نام خانوادگی

 :اطلاعات تماس

 شیراز، : نشانی محل کار....................................................... 

 ایمیل : 

 داخلی : ...................................................................  تلفن محل کار 

 ساعات دسترسی به استاد ....................................................... 

 معرفی درس : 8جدول شماره
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 ( با توجه به اهداف کاربردی)معرفی درس 

شامل کارگاه خطاهای شناختی وخطاهای پزشکی وکارگاه مواجهه زودرس  (ساعت07)واحد عملی کارگاه 1.0این درس که در قالب 

 .بالینی برنامه ریزی شده است

ضمن فراهم سازی فرصت آشنایی دانشجویان علوم پایه با محیط بالین در قالب برنامه مواجهه زودرس ،به معرفی نقش  این دوره

همچنین در این دوره ساختار نظام مند ونقش پزشک  در آن  .وعملکرد اعضای تیم درمان در همکاری بین حرفه ای می پردازد

ارتباط توام با همدلی در مقابل همدردی ،در این دوره انتظار می رود فرصت آشنایی  با توجه به لزوم افتراق.تشریح ومعرفی می گردد

درانتها مرورکلی برشایعترین خطاهای شناختی واستدلالی با هدف ارتقا مهارت های استدلال .وتمرین مهارت همدلی فراهم شود

رود که با این اصول آشنا شده ودانش ومهارت کافی در پایان دوره از دانشجویان انتظار می .صحیح در دانشجویان صورت می گیرد

 .برای استفاده از آن ها بدست آورند

 

 اهداف درس

  :هدف کلی

 (:کولومیکور)شرح درس بر اساس برنامه آموزشی دوره  ایهدف کلی 

 .آشنا باشد یمجاز یدر فضا یدانشجو به ضوابط و اصول اخلاق-

 .از اجزا شبکه سلامت را شرح دهد کیهر فیپزشک، ساختار، سلسله مراتب و وظا یحرفه ا گاهیبا جا ییدانشجو ضمن آشنا

 .آشنا باشد یهمدل یدانشجو با اصول کل
 

 اهداف اختصاصی

 

 اهداف شناختی 

 .به ضوابط وشرایط حاکم برمحیط بالین آشنا باشد (0

 .باشدنسبت به عملکرد اعضای تیم درمان ونقش آن ها در همکاری بین حرفه ای آشنا  (8

ضمن آشنایی به جایگاه حرفه ای یک پزشک در جامعه ونظام سلامت ،ساختار،سلسه مراتب ووظایف هریک از اجزا شبکه  (4

 .بهداشت ودرمان کشور را شرح دهد

 .و خطاهای شناختی را توضیح دهد( سفسطه)خطاهای استدلال (3

 .اصولل کلی ارایه همدلی را از همدردی افتراق دهد (0

 .ه ای در بالین آشنا باشدبا منشور اخلاق حرف (6

 .دهد  حیرا توضوانتظاراتی که از او در این درس وجود دارد   یداب پزشکآدانشجو بتواند اهداف دروس  (7

را در  یو موارد نقض همدل. ردیبه کار گ یگروه یها نیرا در تمر یرا نام ببرد و مهارت همدل یدانشجو بتواند اصول همدل (2

 .کند ییشناسا گرانیروابط د

 .آن را نام ببرد تیعدم رعا یها بیدهد و آس حیرا توض یمجاز یدر فضا ینشجو بتواند اصول اخلاق حرفه ادا (9

 .را نام ببرد  ینیدانشجو بتواند اهداف مواجهه زودرس بال (01

 یو حرفه ا یاخلاق ،یارتباط یمهارتها، سطح کاربرد مهارتها ستیرا مشاهده و بر اساس چک ل ماریدانشجو روابط پزشک و ب (00

 . دینما یابیو  ارز صیآنها را تشخ

دانشجو بتواند مشاهدات .  دیآن را مشخص نما یجانیو ه یارتباط یخطاها کرده وخود را مطرح  ینیدانشجو مشاهدات بال (08

 . دیکلب استفاده نما یریادگیو از روش  لیخود را تحل

 مهارتی اهداف
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 .محیط مجازی رعایت نمایداصول رفتار حرفه ای را در عملکردخود ودر مواجهه با  (04

 .نیز رفتار وظاهر مناسب با شان پزشک را داشته باشد( مواجهه زودرس )علاوه برمحیط دانشگاهی در محیط بالینی  (03

 .توانایی به کارگیری مهارت همدلی را داشته یاشد (00

 .وخطاهای شناختی ،استدلال وگمانی منطقی داشته باشد(سفسطه)با درنظرگرفتن خطاهای استدلال (06

 نگرشی اهداف

 .درستکاری وحفظ شان پزشکی در محیط مجازی را مراعات کند (07

 .نسبت به شناسایی وکنترل اشتباهات وخطاهای شناختی ذهن توجه نشان دهد (02

 .به برقراری ارتباط توام با همدلی در برابر دوستان وخانواده ودربرخورد با بیماروخانواده وی اهمیت دهد (09

 

. 

 

 

 

 

 روش ارائه درس

  راهبرد آموزشی

 

 روش تدریس حضوری

 کلاس حضوری و سی دی مولتی مدیا

 روش تدریس الکترونیکی 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 

. 

 منابع آموزشی

 منابع آموزشی اصلی

 دیشده در سامانه نو یبارگذار یها لیشده و فا سیتدر یدهایسلاا. 

 0499ی برواتی شاه نیترجمه حس نگتونیساپ یبهداشت روان 

 0494یدکتر احمدضا زمان: ترجمه د،یلو تیمارگر ،یدر پزشک یارتباط یمهارت ها 

 منابع آموزشی کمکی

 . 

 تجهیزات و امکانات آموزشی

 . 

 . 
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 . 

 نمره شیوه ارزشیابی دانشجو نوع ارزشیابی

 6 تمرین عملی بخش همدلی  ارزشیابی 

  6 0تمرین عملی بخش مواجهه 

  6 8تمرین عملی بخش مواجهه 

  8 ها نیو تمر فیارسال به موقع تکال 

 
 

 81 جمع کل 

لطفا در انتهای ترم برای ارزشیابی ترمی  به لینکی که با همین عنوان در سایت دانشکده قرار داده شده است  مراجعه  :ارزشیابی برنامه

.بفرمایید
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 زمان بندی جلسات درس : 4جدول شماره 

 (0999-0411ترم دوم )  99-2: زمان ارائه درس 99بهمن : سال ورودی دانشجویان دکتری یادگیری الکترونیکی در علوم پزشکی : گروه هدف

 رسانه/ روش ارائه مکان استاد عنوان جلسات ساعت تاریخ روز

    خطاهای شناختی  00-04 00/7/0310 دوشنبه 0

     یبا اهداف دروس آداب پزشک ییآشنا 00-04 02/7/0310 دوشنبه  

    آشنایی به مهارت های همدلی 00-04 80/7/0310 دوشنبه 8

    آشنایی با نقش اعضای تیم درمان و اصول همکاری بین حرفه ای  00-04 8/2/0310 دوشنبه 4

    نحوه استدلال منطقی، مغلطه 00-04 9/2/0310 دوشنبه 3

    آشنایی با نقش حرفه پزشکی در جامعه و نظام سلامت  00-04 06/2/0310 دوشنبه 0

    مقدمات استدلال بالینی و ارتباط آن با علوم پایه  00-04 84/2/0310 دوشنبه 6

    تماس زودرس با بیمار  00-04 41/2/0310 دوشنبه 7

2        

9        

01        
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 هوالحکیم

 

 دانشکده مجازی و قطب علمی آموزش الکترونیکی پیشرفته در علوم پزشکی

 معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شیراز
 

 «نام درس»طرح دوره 

 

 اطلاعات کلی درس : 0جدول شماره 

 اطلاعات درس

 واحد عملی 1.0: تعداد واحد 3آداب پزشکی : نام درس

 ندارد                                                                                                         :  پیش نیاز درس دانشجویان رشته پزشکی :گروه هدف

آموزش پزشکی ،دانشکده پزشکی ودانشکده  :گروه آموزشی ارائه دهنده درس

 پرستاری

 : شماره درس

 د مسئول درساطلاعات استا

 پرستاری :گروه آموزشی دانشیار :مرتبه علمی خانم دکتر معصومه رامبد :نام و نام خانوادگی

 :اطلاعات تماس

 رایش یدانشگاه علوم پزشک ییماما یدانشکده پرستار: نشانی محل کار 

 ایمیل :rambodma@yahoo.com 

 داخلی : ................................................  تلفن محل کار 

 ساعات دسترسی به استاد.................................... 

. 

 اطلاعات استاد همکار درس

 .پرستاری :گروه آموزشی استادیار :مرتبه علمی یرازیدکتر فاطمه ش  :نام و نام خانوادگی

 :اطلاعات تماس

 زرایش یدانشگاه علوم پزشک ییماما یدانشکده پرستار شیراز،: نشانی محل کار 

 ایمیل : 

 داخلی : ...................................................................  تلفن محل کار 

 ساعات دسترسی به استاد ....................................................... 

. 

 استاد همکار درس اطلاعات

 آموزش پزشکی :گروه آموزشی استاد :مرتبه علمی دکتر میتراامینی  :نام و نام خانوادگی

 :اطلاعات تماس

 شیراز، : نشانی محل کار....................................................... 

 ایمیل : 

 داخلی : ...................................................................  تلفن محل کار 

 ساعات دسترسی به استاد ....................................................... 
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 معرفی درس : 8جدول شماره

 ( با توجه به اهداف کاربردی)معرفی درس 

 .شود یو اجرا م یطراح یپزشک ینیو بال یعمل یبا مهارت ها یپزشک انیدانشجو ییدرس با هدف آشنا نیا

شامل کارگاه خطاهای شناختی وخطاهای پزشکی وکارگاه مواجهه زودرس (ساعت07)واحد عملی کارگاه 1.0این درس که در قالب 

 یو اجرا م یطراح یپزشک ینیو بال یعمل یبا مهارت ها یپزشک انیدانشجو ییدرس با هدف آشنا نیا .بالینی برنامه ریزی شده است

 .شود

این دوره ضمن فراهم سازی فرصت آشنایی دانشجویان علوم پایه با محیط بالین در قالب برنامه مواجهه زودرس ،به معرفی نقش 

در آن تشریح  همچنین در این دوره ساختار نظام مند ونقش پزشک .وعملکرد اعضای تیم درمان در همکاری بین حرفه ای می پردازد

با توجه به لزوم افتراق ارتباط توام با همدلی در مقابل همدردی ،در این دوره انتظار می رود فرصت آشنایی وتمرین . ومعرفی می گردد

درانتها مرورکلی برشایعترین خطاهای شناختی واستدلالی با هدف ارتقا مهارت های استدلال صحیح در .مهارت همدلی فراهم شود

در پایان دوره از دانشجویان انتظار می رود که با این اصول آشنا شده ودانش ومهارت کافی برای استفاده . صورت می گیرد دانشجویان

 .از آن ها بدست آورند

 

 اهداف درس

  :هدف کلی

 (: کولومیکور)شرح درس بر اساس برنامه آموزشی دوره  ایهدف کلی 

 یدر پزشک ینیو بال یعمل یبا مهارت ها ییآشنا-

 . درمان آشنا باشد میپزشکی در ت یدانشجو یها و نقش ها تیبه مسئول-

 .و دادن خبر بد آشنا باشد  ماریو اصول کلی مشاوره پزشکی و آموزش ب میبا مفاه. خشم و استرس را بداند تیریمد یها کیتکن-

 .ارائه سخنرانی آشنا باشد حیبا اصول صح -

 اهداف اختصاصی

 

 اهداف شناختی 

 .هاو نقش های دانشجو پزشکی در تیم درمان را شرح دهد تیمسئول (81

 .نشانه ها وموقعیت های خشم برانگیزرا درخود اعلام نماید (80

 .نشانه های ایجاد اضطراب را درخود نام برده و تکنیک های مقابله با استرس را شرح دهد (88

 .مفاهیم اصل وکلیات روش ها وکاربرد مشاورره درپزشکی وآموزش بیمار بیان نماید  (84

 .اصول صحیح ارایه سخنرانی موثر را توضیح دهد (83

 .اصول صحیح ارا یه فیدبک را شرح دهد (80

 .علمی شرح دهد( ازجمله پاورپوینت)اصول صحیح طراحی ابزارهای  دیداری شنیداری  (86

 .ذکرنمایدمرتبط با هر بخش را   یرا نام ببرد و اصول اخلاق یاخلاق پزشک یعموم یراهنما یدانشجو بتواند بخشها (87

  .ردیکاهش آن را به کار گ یکهاینموده و تکن ییخود را شناسا یاسترس زا یها تیدانشجو بتواند موقع (82

 . ردیبکار گ یفرض یویدانشجو بتواند مراحل دادن خبر بد و عناصر مهم آن را نام برده و در سنار (89

 .ارائه بازخورد را شرح دهد حیاصول صحداده و حیموثر را توض یارائه سخنران حیدانشجو بتواند اصول صح (41

 

 مهارتی اهداف
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 .شیوه های کنترل خشم وابزارسازگارانه آن را در موقعیت های مورد نظر به کار گیرد  (40

ترس به طور مناسبی با این موقعیت ها موقعیت های استرس آور را شناسایی کند و بااستفاده ازاصول مهارت مدیریت اس (48

 .روبه رو شود

 .بتواند باتوجه به اصول فن بیان ،به نحو مناسب یک سخنرانی را در محیط های دانشجویی ارایه کند (44

 .با استفاده از اصول طراحی علمی ،محتوای لازم دیداری شنیداری برای یک جلسه سخنرانی خود را آماده نماید (43

 .یدبک موثر را در موقیت های مورد نظر بکارگیردبتواند اصول ارایه ف (40

 نگرشی اهداف

 .به مراعات رفتارهایی که نشان دهنده درستکاری وحفظ شان پزشکی است پای بند باشد (46

 .به رعایت اصول رفتارحرفه ای در محیط بالینی اهمیت بدهد (47

 .ت حرفه ای خود احساس مسولیت کندنسبت به داشتن رویکرد اخلاقی در مواجهه با بیمار ،خانواده وی و در تعاملا (42

 .برای ارایه ودریافت فیدبک موثربه منظورارتقا عملکرد خود ودیگران علاقه نشان دهد (49

 بهداشت دست:0ایستگاه 

 :بتواند دیبا ستگاهیا نیآموزش در ا انیدانشجو در پا

 هدف از شستن دستها را شرح دهد .0

 انجام دهد حیدست را به نحو صح حیصح یشستشو .8

 .دست ها را انجام دهد hand rub حیرا شرح دهد و به نحو صح استفاده از محلول شستشو نحوه .4

 درجه حرارت، نبض و تنفس یریاندازه گ :2-4ایستگاه 

 :بتواند دیبا ستگاهیا نیآموزش در ا انیدانشجو در پا

 .کند یرا بررس ماریدر ب  TPRیریلازم قبل از اندازه گ یها یآمادگ .0

 .کند یریبغل و رکتوم اندازه گ ریدهان، ز قیبدن را از طر یدما .8

 .را شمارش کند ماریتعداد نبض و تنفس ب .4

 .انجام دهد یحساس حرارت یو نوار ها کیتمپان تال،یژید یبدن را با استفاده از ترمومترها یدما یریاندازه گ  .3

 دینمارا رسم  TPR نمودار  .0

 نفشارخو یریاندازه گ :5ایستگاه

 :بتواند دیبا ستگاهیا نیآموزش در ا انیدانشجو در پا

 فشارخون را نام ببرد یریدر اندازه گ ازیمورد ن لیوسا .0

 کند یرا بررس ماریفشارخون در ب یریلازم قبل از اندازه گ یها یآمادگ .8

 کند یریاندازه گ حیرا بصورت صح ماریفشارخون ب .4

 انجام دهد یتالیژید یفشارخون را با استفاده از فشارسنج ها یریاندازه گ .3

 یتیلیاستر کیتکن:6ایستگاه

 : بتواند دیبا ستگاهیا نیآموزش در ا انیدانشجو در پا

 .باز کند حیرا به روش صح لیست استر  .0

 .دیاضافه نما لیو محلول ها را به ست استر لیوسا  .8

 (باز کیتکن) دیو خارج نما دهیپوش حیرا به روش صح لیدستکش استر .4

 پانسمان ضیتعو:  :7ایستگاه 

 : بتواند دیبا ستگاهیا نیآموزش در ا انیدانشجو در پا

 . انجام دهد حیخشک را به روش صح لیپانسمان استر ضیتعو  .0



 

22 
 

 .از انواع درن را انجام دهد یپرستار یمراقبت ها   .8

 معده  ینیگذاشتن سند ب :8ایستگاه

 : بتواند دیبا ستگاهیا نیآموزش در ا انیدانشجو در پا

 را شرح دهد( N/G Tubeگذاشتن  لیدلا  .0

 .انجام دهد حیرا به روش صح(  N/G Tube)نحوه گذاشتن  .8

 .را انجام دهد( N/G Tube)مراقبت های لازم از .4

 یقیتزر یاصول دارو دادن آماده کردن داروها: 9ستگاهیا

 :  بتواند دیبا ستگاهیا نیآموزش در ا انیدانشجو در پا

 . کند انیرا ب یمشخصات دستور داروئ .0

  دینما انیکردن کارت و کاردکس را بنحوه چک  .8

 .را انجام دهد ینحوه آماده کردن دارو از کمد داروئ .4

 دینما ستیهنگام دارو دادن را ل حیهشت اصل صح  .3

 .در پرونده را نشان دهد دهش زیتجو یروش ثبت دارو   .0

 .را نام ببرد دلیمختلف سرنگ و ن یقسمت ها  .6

 . دهد حیرا توض دلیانواع سرنگ و ن  .7

 .بماند را نام ببرد لیاستر دیبا قیکه در زمان تزر دلیمختلف سرنگ و ن یهاقسمت  .2

 ( قیتزرآماده  یو سرنگ ها الیآمپول، و.)را نام ببرد یقیتزر یانواع فرآورده ها  .9

 .بکشد الیدارو را از آمپول و حیبه روش صح .01

 یجلد ریو ز یداخل جلد قیتزر: :00و01ایستگاه 

 : بتواند دیبا ستگاهیا نیآموزش در ا انیدانشجو در پا

 .را با کاردکس چک کند یکارت داروئ   .0

 . را نام ببرد یجلد ریو ز یداخل جلد قیتزر یمحل ها .8

 .انجام دهد حیرا به روش صح یجلد ریو ز یداخل جلد قیتزر .4

 دارو را در پرونده ثبت کند زیتجو .3

 ی عضلان قیتزر: 02ستگاهای

 : بتواند دیبا ستگاهیا نیآموزش در ا انیا دانشجو در پا

 .را با کاردکس چک کند یکارت داروئ -  .0

 . داخل عضله را نام ببرد قیتزر یمحل ها  .8

 . انجام دهد حیداخل عضله را به روش صح قیتزر   .4

 .دارو را در پرونده ثبت کند زیتجو .3

 یدیور قیتزر: :09ایستگاه

 :  بتواند دیبا ستگاهیا نیآموزش در ا انیدانشجو در پا

 .را نام ببرد یدیور قیمورد استفاده در تزر لیوسا .0

 . دیبرگه کنترل سرم را با کاردکس چک نما  .8

 . آماده کند حیصح وهیسرم را به ش .4

 .انجام دهد حیرا به صورت صح یریرگ گ   .3

 دینما میتنظ حیقطرات سرم را به صورت صح   .0
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 قندخون با گلوکومتر یریو اندازه گ یریخون گ: :05و04ایستگاه 

 : بتواند دیبا ستگاهیا نیآموزش در ا انیدر پادانشجو 

  دینام ببر یریخون گ یها وبیانواع ت   .0

 . انجام دهد حیرا به صورت صح یریخون گ .8

 انجام دهد حیصح وهیقند خون با گلوکومتر را به ش یرینحوه اندازه گ .4

 ینیبال یها تیو فعال جرهایدر انجام پروس ینکات اخلاق:  :07و06ایستگاه

 :  بتواند دیبا ستگاهیا نیآموزش در ا انیدر پادانشجو 

 . لازم است انجام دهد را شرح دهد ینیبال یها تیو فعال جرهایو پس از انجام پروس نیرا در قبل، ح ینکات اخلاق   .0

 دیرا اجرا نما ینکات اخلاق ینیبال یها تیو فعال جرهایدر هنگام انجام پروس   .8

  

 

 

 روش ارائه درس

  راهبرد آموزشی

 دیکل دوره در سامانه نو یترم، محتوا نیدر ا. شود یارائه م یبیترک یریادگی یآموزش کردیو با رو یگروه سیتدر وهیدرس به ش نیا

 .باشد یم یدوره به صورت کاملاً حضور. شود یم یبارگزار

 روش تدریس حضوری

زش به صورت حضوری وعملی وبه شیوه آمو.دانشجویان گرامی به صورت گروه های کوچک وحضوری آموزش داده می شوند-

 .سیمولیشن توسط استاد همراه با تمرین وتکرار عملی دانشجویان انجام می شود

 کلاس حضوری و سی دی مولتی مدیا-

 روش تدریس الکترونیکی 

قبل  ،یگرام انیبهتر دانشجو یریادگیها جهت  لمیف نیا. شود یم یبارگزار لمیبه صورت ف دیدوره به طور کامل در سامانه نو یمحتوا

مورد نظر را مشاهده کرده و در کلاس  یها لمیف یدر کلاس حضور یآمادگ یبرا انیدانشجو. شود یارائه م یاز شروع آموزش حضور

 .ردیگ یقرار م یابیتحت ارزش یعمل

. 

 

 منابع آموزشی

 منابع آموزشی اصلی

 دیشده در سامانه نو یبارگذار یها لیشده و فا سیتدر یدهایسلاا. 

 منابع آموزشی کمکی

 0499ی برواتی شاه نیترجمه حس نگتونیساپ یبهداشت روان 

 0494یدکتر احمدضا زمان: ترجمه د،یلو تیمارگر ،یدر پزشک یارتباط یمهارت ها 

 یاخلاق پزشک یعموم یراهنما 
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 انتشارات شهر آب. یسلامت جسم تیوضع یو بررس ینیبال یپرستار یروش ها. یخانیعال میمر ،یسادات موسو حهیمل . 

 هچاپ شد یینسخه نها

 Taylor Carol, Lillis Carol, Lynn Pamela. Fundamentals of Nursing: The Art and 
Science of Person-centered Nursing Care. 8th Edition (last edition); 2020 

 

 تجهیزات و امکانات آموزشی

 باشد یدر دسترس م یدر جلسه حضور یهیفق دیشه مارستانیب ینیبال یدوره در مرکز مهارت ها یامکانات عمل هیکل

 

 نمره شیوه ارزشیابی دانشجو نوع ارزشیابی

 ینیتکو یابیارزش

(دوره انیم)  

  در هرجلسه قبل از شروع کلاس،دانشجویان فیلم های آن جلسه را مشاهده کرده و

در  نیهمچن. رندیگ یقرار م یابیتوسط استاد مورد ارز انیدانشجو یآموزش عمل یطدر

حضور . رندیگ یتوسط استاد قرار م یعمل یابیمورد ارز انیو تکرار دانشجو نیزمان تمر

روز هم قابل  کی یبرا بتیاست و غ یالزام یدر تمام جلسات دوره به صورت حضور

 .باشد یقبول نم

4 

 4 دادن خبر بد و بخش کنترل خشم یعمل نیتمر 

 8 بخش مواجهه زودرس نیتمر 

 یانیپا یابیارزش

(دوره انیپا)  

 8 ها نیو تمر فیارسال به موقع تکال 

  ،یاتیدست ها، علائم ح یدوره که شامل مباحث شستشو یدر جلسه هفتم، کل محتوا

و  لیدستکش استر دنیپوش ،یتیلیاستر کیتکن ،یرود یفشارخون، گذاشتن لوله معد

 یدیدر انجام  ، پانسمان،گرفتن رگ ور یو نکات اخلاق یعضلان قیتزر ،یرجلدیز قیترز

 لیاست به دل حیلازم به توض. شود یم تهامتحان گرف یحیبه صورت تشر جرهایپروس

متفاوت  یمختلف، سئوالات امتحان یگروه ها یبرا روز متوالی  3برگزاری امتحان در 

.بودخواهد   

01 

 81 جمع کل 

لطفا در انتهای ترم برای ارزشیابی ترمی  به لینکی که با همین عنوان در سایت دانشکده قرار داده شده است  مراجعه  :ارزشیابی برنامه

.بفرمایید



 

0 
 

 زمان بندی جلسات درس : 4جدول شماره 

 (0999-0411ترم دوم )  99-2: ارائه درسزمان  99بهمن : سال ورودی دانشجویان دکتری یادگیری الکترونیکی در علوم پزشکی : گروه هدف

روش  مکان استاد عنوان جلسات ساعت تاریخ روز

/ ارائه

 رسانه

   خانم دکتر امینی یاخلاق پزشک یعموم یدانشجو با راهنما ییآشنا 00-04 00/7/0310 دوشنبه 0

   آقای دکتر حیات ومدیریت استرس و دادن خبر بد با مهارت کنترل خشم ییآشنا 00-04 02/7/0310 دوشنبه 8

   خانم دکتر امینی یبا اصول ارائه علم ییآشنا 00-04 80/7/0310 دوشنبه 4

   دیاز اسات یجمع یمارستانیو ب ینیبال یها طیبا مح ییآشنا 00-04 8/2/0310 دوشنبه 3

   خانم دکتر امینی یشیو بازاند ینیمشاهدات بال یجمع بند آشنایی با اراِیه فیدبک موثرو 00-04 9/2/0310 دوشنبه 0

7 
 00-04 06/2/0310 دوشنبه

یاتیعلائم ح و دست ها یشستشو  
خانم  خانم دکتر جابری و

 دکتر رامبد
  

یرود یگذاشتن سند معد فشارخون، 00-04 84/2/0310 دوشنبه 9    خانم دکتر شیرازی 

پانسمان و مراقبت از زخم یل،دستکش استر ،یتیلیاستر کیتکن 00-04 41/2/0310 دوشنبه 01    خانم دکتر شیرازی 

،تزریق داخل جلدی ،زیرجلدی وتزریق عضلانیآماده کردن داروها  00-04 7/2/0310 دوشنبه 00    خانم دکتر رامبد 

08 
گرفتن رگ  تروقندخون با گلوکوم یریو اندازه گ نیبا قم انسول نیانسول قیتزر 00-04 03/2/0310 دوشنبه

یدیور  

خانم دکتر شیرازی و خانم 

 دکتر جابری
  

ینیبال یجرهایو پس از انجام پروس نینکات مهم قبل، ح 00-04 80/2/0310 دوشنبه 04    خانم دکتر رامبد 
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پزشکیارزشیابی دروس آداب در کوریکولوم دانشجویان   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه

 یهر چند آموزش پزشک. امروزه در دنیا تلاش های زیادی جهت ارتقا آموزش در علوم پزشکی صورت می گیرد

توجه  ریاخ یدر سالها یول.شود یارائه م یسنت وهیبه ش یپزشک یاز دانشکده ها یاریهنوز در بس رانیدر ا

 یآموزش یبرنامه ها یو طراح حیتصح نهیدر زم ییشده است و تلاشها یبه ارتقا سطح آموزش پزشک یادیز

به علاوه از آنجایی که بسیاری از محورهای توان مندی های دانش آموختگان .در حال انجام است ازیبر ن یمبتن

ی شی دارد و با ارائه واحدهای خاص در بازه زمانی محدود نمهای آموزپزشکی نیاز به ممارست و تداوم فعالیت

توان به آنها دست پیدا کرد، بر همین اساس یکی از مهمترین ویژگی های برنامه بازنگری پزشکی عمومی 

بر این اساس هفت دروس آداب شامل  .است دانشگاه علوم پزشکی شیراز توجه خاص به بحث دروس آداب 

یادگیری، تماس زودرس  مهارت های ارتباطی، روش های مقابله با استرس، تفکر انتقادی، روش های مطالعه و

بالینی، مراقبت های پرستاری در پزشکی در نظر گرفته شده است که در طول دوره علوم پایه برگزار 
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 شیراز می باشد دروس آداب در کاریکولوم دانشجویان پزشکی ، ارزیابیرزشیابیهدف کلی از انجام این ا.میگردد

. 

 اهمیت و ضرورت انجام ارزشیابی دروس آداب

اعظم دانش و مهارتی که در آینده مورد نیاز دانشجویان پزشکی قرار می گیرد در دوره آموزش بالینی قسمت  

کسب می شود در حالی که دانشجویان بالاجبار تا مدت دو تا سه سال در دوره علوم پایه از محیط آموزشی 

. ای واقعی او دور کند بالینی دور نگاه داشته میشوند که این امر می تواند دانشجو را از محیط حرفه  

با توجه به اینکه نگرش منفی در همان سالهای اول پزشکی نسبت به رشته شکل می گیرد می توان حدس زد 

که وجود دوره هایی نظیر مواجهه زودهنگام با محیط بالینی انگیزه و نگرش و عملکرد دانشجویان را در آینده 

یان پزشکی که در آینده در نقش کادر درمانی و بهداشتی مشغول به علاوه اینکه دانشجو.  تحت تاثیر قرار دهد

. به فعالیت خواهند شدنیاز جدی به کسب مهارتهای ارتباطی دارند  

مهارتهای ارتباطی رفتارهایی کمک کننده در جهت بیان عواطف و نیازمندیها و رسیدن به اهداف بین فردی 

صوص افراد موثر در تیم های بهداشتی درمانی به منظور می باشند که این مهارتها برای تمامی افراد به خ

 ارتباط موثر با همکاران و بیماران مورد نیاز بوده و منجر به 

 

هدف اصلی برنامه ی آموزشی، تربیت نیروی انسانی ماهر و .  پیشبرد اهداف آموزشی و درمانی می شود

 متخصص موردنیاز برای انجام یک سری 

 

بنابراین برنامه ی آموزشی باید به .  جامعه به وجود صاحبان آن حرفه ها، نیاز داردوظایف معین می باشدکه 

شایستگی فردی و :رشد شخصی و فردی، ب: الف) گونه ای طراحی شود که بتواند به سه هدف عمده ی

یکی از شیوه هایی که امروزه بسیار مورد توجه .دست یابد(کسب مهارت های یادگیری مداوم : اجتماعی، ج

طراحان برنامه ریزی آموزشی در دانشکده های پزشکی قرار گرفته است، ادغام افقی و یا عمودی دروس علوم 

.پایه می باشد که این امر نیازمند همکاری بین بخشی است  

براساس بررسی هایی صورت گرفته  بین انتظاراتی که از یک فارغ التحصیل علوم پزشکی وجوددارد و توانایی ها 

راهی پیدا شود تا  ه استازین رو تصمیم گرفته شد. های کسب شده او عدم همخوانی دیده می شودو قابلیت 

بهترین راه . هر چه بیشتر این عدم همخوانی کاهش یابد و با اهداف برنامه بازنگری آموزش پزشکی همسو شود

.است برای یافتن راهکار، برای کاهش تضاد استفاده از نظرات فارغ التحصیلان این رشته  

اجتماعی در برنامه آموزشی دانشجویان  -اما یکی از مهم ترین وجوه ادغام طولی، ادغام موضوعات روانشناسی

به علاوه از آنجایی که .پزشکی است که به صورت دروس آداب ادغام یافته در کل دوره پزشکی ارائه می گردد

شی دارد و هایآموزبه ممارست و تداوم فعالیتبسیاری از محورهای توان مندی های دانش آموختگان پزشکی نیاز 

، بر همین اساس یکی از  با ارائه واحدهای خاص در بازه زمانی محدود نمی توان به آنها دست پیدا کرد

مهمترین ویژگی های برنامه بازنگری پزشکی عمومی دانشگاه علوم پزشکی شیراز توجه خاص به بحث دروس 

.آداب است  
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 هدف کلی

.می باشد  ارزشیابی دروس آداب در کاریکولوم دانشجویان پزشکیانجام این تحقیقهدف کلی از   

 

 

 اهداف اختصاصی

 ارزشیابی واحد تماس زودرس با بیمار 

 ارزشیابی واحد روش مطالعه 

 ارزشیابی واحد مدیریت استرس 

 یارتباط یکارگاه مهارتها یابیارزش 

  ارزشیابی کارگاه تفکر نقاد 

 حقیقارزشیابی کارگاه روش ت 

 ارزشیابی کارگاه سه روزه مراقبت های پرستاری در پزشکی 

  یها کیمطالعه،تکن یمطالعه، روش ها تیو اهم فیبا تعرییدانشجویان آشناارزشیابی میزان 

 یریادگییزمان،استراتژ تیمطالعه،مدر یطیمح ،عواملیتندخوان

  مقابله با  یراهبردهابا مفهوم استرس و عوامل وابسته، ییدانشجویان آشناارزشیابی میزان

 استرس تیمدر یاسترس ، نشانه های استرس، چگونگ

  ارتباط،نحوه ارتباط موثر،ارتباط دانشجو با استاد  فیبا تعرییدانشجویان آشناارزشیابی میزان

 ارتباط دانشجو با همکار مار،ی،ارتباط پزشک با ب

 ،تدوین و اجرای طرح  ارزشیابی میزان آشنایی دانشجویان با مراحل و انواع روش تحقیق

 تحقیقی، نوشتن پروپوزال و مقاله، نحوه چاپ مقاله

  ارزشیابی میزان آشنایی دانشجویان با تعریف تفکر انتقادی، اهمیت تفکر انتقادی، مراحل

 تفکر انتقادی، کاربرد تفکر انتقادی

 ی دورهارزشیابی میزان بهبود آگاهی دانشجویان بعد از شرکت در کارگاه،کامل بودن هدف ها 

 ارزشیابی میزان ارتباط دوره با شغل دانشجویان 

  ارزشیابی کیفیت کلی وسایل کمک آموزشی 

 ارزشیابی کیفیت بحث کلاسی و کیفیت فعالیت گروهی 

 ارزشیابی میزان برآورده ساختن انتظارهای دانشجویان 

 ی به وسیله پرسشنامهآموزش یکارگاه ها یاز برگزار یتمندیرضا نییتع 

  تعیین رضایتمندی از برگزاری تماس زودرس با بیمار 

 تعیین رضایتمندی از کارگاه مراقبت پرستاری در پزشکی 
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 هدف کاربردی

استفاده از نتایج طرح در جهت ارتقا یادگیری انگیزه و عملکرد دانشجویان ،تقویت مهارتهای هدف کاربردی 

.می باشد یادگیری دروس علوم پایهمطالعه و ارتباطی و تقویت دید آنان نسبت به   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 روش کار
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وع مطالعهن  

در این مطالعه جمعیت و نمونه برابر است و تمام دانشجویان .از نوع توصیفی تحلیلی می باشدحاضر مطالعه 

و هیچ تفاوتی اند گرفته قرارتحت ارزیابی مقطع علوم پایه دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی شیراز ورودی 

.ه استبین دانشجویان ورودی های مختلف اززمان آغاز طرح در نظر گرفته نشد  
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مطالعه نیابه ورود افراد  یارهایمع -0-0-4  

تحت ارزیابی  دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی شیراز علوم پایهمقطع به صورت سرشماری دانشجویان 

.اند گرفتهقرار  

خروج افراد از مطالعهمعیارهای -8-0-4  

.دانشجویان مقطع فیزیوپات و کارآموزی و کارورزی شامل طرح نمی باشند  

روش نمونه گیری و حجم نمونه-8-4  

در این مطالعه جمعیت و نمونه برابر است و هیچ تفاوتی بین دانشجویان ورودی های مختلف در نظر گرفته 

طبق . اند  تحت ارزیابی قرار گرفته 90و  93ل های نشده است و به صورت سرشماری دانشجویان ورودی سا

.مشاوره آماری صورت گرفته تعداد صد پرسشنامه به ازای هر کارگاه میان دانشجویان مذکور توزیع گردید  

فرآیند جمع آوری اطلاعات-4-4  

فاز تغییر در برنامه های آموزشی مقطع علوم پایه دانشجویان رشته پزشکی می باشد که  7برنامه اجمالی شامل 

 میبه شرح زیر نردبان هاردن استفاده شده که جهت تدوین این برنامه از مدل شروع شده و 0426از مهرماه 

:باشد   

 منابع آماده سازی، فرهنگ سازی، جلسات کرسی آزاد، جستجوی:فاز اول 

 جلسات گروهی، جلسات مدیریتی : فاز دوم 

 برنامه اجرایی جهت همخوانی و اجرای تقویمی  ادغام افقی،ارائه برنامه جامع :فاز سوم

 قوانین جدید، واحدهای جدید و تغییرات خدمات آموزشی 

 ارزشیابی کامل کمی و کیفی برنامه ادغام، راه اندازی پورتفولیوی دانشجویی : فاز چهارم 

 

 

 

 
  

 شروع هارمونیزاسیون گروههای ارگانی، نهادینه شدن دوره تماس زودرس در هر :فاز پنجم

ارگان، شروع ادغام عمودی در دروس باکتری و ویروس، تغذیه، ژنتیک، ایمنی شناسی، 

، قارچ و انگل، حشره شناسی بالینی ، آموزش ارائه (کارورزی و کارآموزی)پزشکی اجتماعی

 کیس

 پزشکی مبتنی برشواهد، )  دروس آدابمحتوا به صورت الکتیو، اضافه شدن  ارائه: فاز ششم

اخلاق پزشکی، تماس زودرس عمومی، روش مطالعه، استدلال بالینی ، تفکر انتقادی، طب 

از بازگشت به پایه سنتی، نوشتن مقاله، کلیات پزشکی، دوره های الکتیو، اضافه شدن دوره 

  ازمهر(دوره های بالینی

  کلاس های بین رشته ای، اجرای ،ها در کنار ارگانسمیولوژی  قرار گرفتن درس: هفتمفاز

 تماس زودرس بالینی در هر ارگان، آموزش ارائه کیس

 



 

7 
 

نظرات و عقاید و ترجیحات افراد در خصوص نیازها یا اهداف برنامه های درسی علوم پایه و عناصر تشکیل 

براساس این نیاز سنجی، .می آیدق میان نظرات مختلف بدست و ایجاد توافجمع آوری می شود دهنده ی آن 

و راهکارهایی جهت ادغام دروس با استفاده از می گیرد  مطالعه دیگری نیز برای اثر بخش کردن آموزش انجام 

.می گرددنظرات اعضای هیئت علمی علوم پایه و بالینی در این خصوص ارائه   

ت کنونی با وضعیت مطلوب سنجیده می شود و با بیان آن چه که براساس کاریکولوم های موجود فاصله وضعی

دانشجویان باید طی یک دوره مطالعاتی قادر به انجام آن باشند، مقصد طرح به صورت اهداف نهایی در قست 

.فعالیت های یاددهی و یادگیری مناسب با اهداف طرح برگزیده می شوند. اهداف ذکر شد  

: پایه به صورت شمای زیر طراحی شده است این برنامه در ترم های علوم   

 

 

 

 

 
 

  کارگاه روش مطالعه و یادگیری : آماده سازی دانشجو برای پذیرش نقش خویش:  0ترم

 کارگاه مهارتهای ارتباطی  -کارگاه مبارزه بااسترس

  کارگاه روش تحقیق   -کارگاه تفکر نقاد:8ترم 

  با فرمت جدیدتماس زودرس بالینی : 4ترم 

 مراقبت های پرستاری در پزشکی:3ترم 

 

سخنرانی، پرسش و پاسخ، آموزش در : از ترکیبی از شیوه های تدریس شامل مدیریت استرسدرکارگاه 

گروههای کوچک استفاده شد و علاوه بر تبیین مفهوم استرس و مقابله با آن، دانشجویان در یک کار گروهی به 

.تمرین مهارتها پرداختند  

سخنرانی، پرسش و پاسخ، : های مطالعه و یادگیری از ترکیبی از شیوه های تدریس شاملدرکارگاه روش 

شرکت در گروههای کوچک استفاده شد و علاوه بر معرفی روش های مطالعه و تکنینک های آن، از دانشجویان 

ه ترم اول را خواسته شد، در یک کارگروهی تکنیک های صحیح مطالعه را اجرا نماید و برنامه زمانبندی مطالع

.به تفکیک ساعت و روز به صورت شماتیک ترسیم نمایند  

سخنرانی، پرسش و پاسخ، آموزش در : از ترکیبی از شیوه های تدریس شامل مهارتهای ارتباطیدرکارگاه 

گروههای کوچک استفاده شد و علاوه بر تبیین مفهوم ارتباط و اهمیت و ویژگی های آن، از دانشجویان 

.ک نمونه نحوه ارتباط صحیح بصورت نمایشی اجرا نمایندخواسته شد، ی  

و  هشوعلمیپژروش سخنرانی، پرسش و پاسخ،: در کارگاه روش تحقیق از ترکیبی از شیوه های تدریس شامل

.،تدوین و اجرای طرح تحقیقی،نوشتن مقاله،شرکت در سمینار و چاپ مقاله می باشداعنوو ا حلامر  
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و به صورت متمادی در ( اطفال، جراحی، داخلی)الینی که به صورت مجزا در سه بخش در دوره تماس زودرس ب

ابتدای هر جلسه کنفرانس آموزشی برگزار شده و سپس اساتید طی مصاحبه با یک .طول ترم اجرا می شود

ی بیمار واقعی نحوه برخورد با بیمار رابه دانشجویان نشان می دهند و دانشجویان تقسیم شده در بخش ها

مختلف با نحوه برخورد با بیمار آشنا می شوند لازم به ذکر است که در این برنامه مهارت ارتباط با بیمار که در 

.ترم قبل به صورت کارگاهی برگزار شده بود، به صورت عملی به دانشجویان آموزش داده می شود  

لسات مشترکی را با اساتید دانشکده در کارکاه مراقبت پرستاری در پزشکی در ابتدا اساتید دانشکده پزشکی ج

پرستاری در رابطه با تعیین اهداف آموزشی مهارت های پرستاری  مورد نیاز برای دانشجویان پزشکی برگزار 

کارگاه مهارت . در این جلسات با استفاده از گاید لاین های مبتنی بر شواهد عناوین کارگاه تعیین شد. کردند

چند نفر از اساتید دانشکده پرستاری . روز متوالی برگزار می گردد 4پزشکی در های پرستاری برای دانشجویان 

که در این فرآیند شرکت داشتند برنامه سه روز کارگاه را نوشته و اهداف این دوره را به طور کامل مشخص 

سیم توسط کارشناسان آموزش دانشکده پزشکی دانشجویان پزشکی سال دوم دانشکده  به دو گروه تق. کردند

مسئولین برگزاری کارکاه در دانشکده . می شوند و اسامی آن ها به دانشکده پرستاری فرستاده می شود

نفره تقسیم می کنند و کارگاه را به روش آموزش در گروه های  7پرستاری هر گروه را به گروه های کوچک 

(برنامه دروس آداب ضمیمه شد. )کوچک برگزار می کنند  

 

 

طلاعاتابزار جمع آوری ا  

ابزار جمع آوری داده ها در مطالعه حاضر پرسشنامه هایی است که در کل به سه فرمت جداگانه طراحی شده 

بدین نحو که پرسشنامه تماس زودرس بالینی بر اساس طرح درسی که توسط اساتید دوره طراحی شده .اند

پرسشنامه کارگاه پرستاری .اشداست به صورت طیف پنج گزینه ای لیکرت که مجموعا شامل یازده سوال می ب

که باتوجه به اهداف درس توسط اساتید دانشکده پرستاری طراحی شده است به صورت طیف پنج گزینه ای 

پرسشنامه کارگاه . سوال روز سوم است 00سوال روز دوم، 06سوال روز اول ، 02لیکرت می باشد که شامل 

ه با استرس ،مهارتهای ارتباطی و تفکر انتقادی بر اساس های روش تحقیق، روش مطالعه و یادگیری ،روش مقابل

پرسشنامه ارزشیابی کرک پاتریک ارزیابی شده اند که صرفا  سطح اول و دوم پرسشنامه مورد استفاده قرار 

کیفیت کلی (سطح اول پرسشنامه کرک پاتریک)پرسشنامه شامل دو بخش می باشد که بخش اول .گردید 

گزینه ای  0سوال به صورت طیف  00دگان را مورد سنجش قرار می دهد و شامل کارگاه و واکنش شرکت کنن

گزینه  0سوال با طیف  0الی  3که شامل (سطح دوم الگوی پرسشنامه کرک پاتریک)بخش دوم.لیکرت می باشد

ای لیکرت به صورت پیش آزمون و پس آزمون یادگیری شرکت کنندگان را مورد ارزیابی قرار می دهد که 

بخش دوم بر اساس اهداف درس هر کارگاه که  سوالات  

 

 

 

توسط اساتید مربوطه طراحی شده بود تنظیم گردید و در مورد کارگاه تفکر نقاد با استفاده از مقاله تفکر 

انتقادی و ضرورت آموزش ان در کلاس نوشته دکتر خلیل سلطان القرایی طراحی شد که مورد تایید استاد 

کارگاههای روش تحقیق،روش های  لازم به ذکر است، آلفای کرونباخ پرسشنامه. راهنمای طرح قرار گرفت
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، 77/1، 74/1، 70/1مطالعه ویادگیری،روش مقابله بااسترس،مهارتهای ارتباطی وتفکرانتقادی به ترتیب برابر با 

های پرستاری در پزشکی  همچنین، پرسشنامه کارگاه تماس زودرس بالینی و مراقبت. به دست آمد 24/1و  20

.را نشان دادند 76/1و  73/1نیز به ترتیب آلفای کرونباخ معادل   

روش تجزیه و تحلیل داده ها-0-4  

spssدر این مطالعه پس از جمع آوری وارد نرم افزار شده و داده ها به وسیله آزمون تی تک نمونه  84نسخه  

.ای و تی دونمونه ای وابسته مورد ارزیابی قرار گرفتند  

 

 

 

 

 

 

 

 نتایج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مهارتهای ارتباطیارزشیابی کیفیت کلی کارگاه   

با توجه به نتایج به دست آمده از آزمون تی یک نمونه ای کارگاه مهارتهای ارتباطی،میزان میانگین رضایت 

دانشجویان از تمام ایتم های مورد ارزیابی به طور معناداری بالا بوده است و میانگین همگی بالاتر از عدد 

میزان بهبود آگاهی دانشجویان در نتیجه شرکت در این دوره با و (  1.10>عدد معناداری)می باشد  4استاندارد 

بالاترین میانگین را به خود اختصاص داده  4.73و کیفیت کلی وسایل کمک آموزشی با میانگین  4.7میانگین 

،میزان کامل بودن هدفهای دوره با  4.67است و بعد از آن میزان ارتباط دوره با شغل دانشجویان با میانگین 
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بیشترین میانگین را به طور  4.68و روشن بودن توضیحات و آموزش های مدرس با میانگین  4.66گین میان

همچنین میزان برآورده ساختن انتظارهای دانشجویان با میانگین .معنی داری به خود اختصاص داده اند

ای با هدف های ،سازگاری وسایل کمک آموزش و رسانه  4.47،کیفیت فعالیت های گروهی با میانگین 4.43

لازم به ذکر است که میزان رضایت کلی .کمترین میانگین را به خود اختصاص داده اند 4.31دوره با میانگین 

.به طور معناداری بالا بوده است 4.00دانشجویان از برگزاری کارگاه مهارت های ارتباطی با میانگین   

 نتایج آزمون تی یک نمونه ای کارگاه مهارتهای ارتباطی

 آماره تی میانگین سوال
عدد 

 داری معنی

اختلاف 

میانگین با عدد 

 (9)استاندارد 

 70000. 000. 8.259 3.7000 همیزان بهبود آگاهی شما در نتیجه شرکت در این دور

 52857. 000. 6.352 3.5286 شیوه تدریس دوره

 66667. 000. 8.158 3.6667 میزان کامل بودن هدفهای دوره

 34286. 001. 3.602 3.3429 برآورده ساختن انتظارهای شمامیزان 

 41429. 000. 4.497 3.4143 کیفیت بحث کلاسی

 37143. 000. 3.713 3.3714 یفیت فعالیت های گروهیک

 67143. 000. 7.430 3.6714 میزان ارتباط دوره با شغل شما

سازگاری وسایل کمک آموزشی و رسانه ای با هدف 

 های دوره
3.4000 4.249 .000 .40000 

 74286. 000. 9.868 3.7429 کیفیت کلی وسایل کمک آموزشی

 52857. 000. 6.770 3.5286 میزان توانایی مدرس در هدایت و کنترل کلاس

 55072. 000. 6.560 3.5507 میزان کیفیت بازخوردهای ارایه شده در کلاس

میزان توانایی مدرس درتشویق دانشجویان جهت 

 شرکت در مباحث درسی
3.4286 5.337 .000 .42857 

 62857. 000. 7.055 3.6286 روشن بودن توضیحات و آموزش های مدرس

 44286. 000. 5.182 3.4429 اثربخشی کلی مدرس

 51429. 000. 5.300 3.5143 میزان رضایت کلی شما از برگزاری دوره

 

 

 

ارتباطی ارزشیابی یادگیری دانشجویان در کارگاه مهارت  

با توجه به نتایج به دست آمده از آزمون تی دونمونه ای کارگاه مهارتهای ارتباطی،به طور کلی میزان میانگین 

آشنایی دانشجویان بعد از شرکت در کارگاه به طور معنا داری افزایش یافته است که این افزایش میانگین در 

در این میان میزان آشنایی .باط کلامی معنادار نمی باشدرابطه با میزان آشنایی دانشجویان با مولفه های ارت
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و ( -1.38)دانشجویان با مولفه های ارتباط غیرکلامی بیشترین اختلاف را با میانگین قبل از کارگاه داشته است 

ا بالاترین اختلاف را ب -1.31بعد از آن میزان آشنایی دانشجویان با ویژگی های ارتباط موثر با اختلاف میانگین 

همچنین میزان آشنایی دانشجویان با مولفه های ارتباط کلامی کمترین میزان . قبل از کارگاه داشته است

.به خود اختصاص داده است( -1.00)اختلاف را   

 نتایج آزمون تی دونمونه وابسته کارگاه مهارت ارتباطی

 میانگین سوال
اختلاف 

 بعد با قبل
 آماره تی

عدد 

 داری معنی

 شما با ویژگی های ارتباط موثر میزان آشنایی
 3.4493 قبل

-.40580 -5.842 .000 
 3.8551 بعد

 میزان آشنایی شما با موانع ارتباطی
 3.4203 قبل

-.30435 -3.898 .000 
 3.7246 بعد

 میزان آشنایی شما با انواع شیوه های ارتباط
 3.5072 قبل

-.33333 -4.367 .000 
 3.8406 بعد

 آشنایی شما با مولفه های ارتباط کلامیمیزان 
 3.4203 قبل

-.15942 -1.894 .062 
 3.5797 بعد

 میزان آشنایی شما با مولفه های ارتباط غیر کلامی
 3.4203 قبل

-.42029 -5.186 .000 
 3.8406 بعد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ارزشیابی کیفیت کلی کارگاه روش مطالعه و یادگیری

با توجه به نتایج به دست آمده از آزمون تی یک نمونه ای کارگاه روش مطالعه و یادگیری،میزان میانگین 

می باشد که این میزان میانگین  4رضایت دانشجویان از تمام ایتم های مورد ارزیابی پایین تر از عدد استاندارد 

ه با شغل دانشجویان،میزان توانایی مدرس در پایین در مورد میزان کامل بودن هدفهای دوره،میزان ارتباط دور

عدد معنا داری )هدایت و کنترل کلاس و تشویق مدرس در مشارکت در بحث های کلاسی معنادار نمی باشد

و میزان تشویق مدرس در مشارکت  8.9در این میان میزان کامل بودن هدف های دوره با میانگین (. 1.10<
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بیشترین میانگین را به خود اختصاص داده اندکه البته معنی  8.2انگین دانشجویان در بحث های کلاسی با می

 4.30،کیفیت فعالیت های گروهی با میانگین 4.46همچنین کیفیت بحث کلاسی با میانگین .دار نبوده است

لازم به ذکر است که میزان رضایت کلی .کمترین میانگین را به طور معنا داری به خود اختصاص داده اند

.به طور معناداری پایین بوده است 8.04یان از برگزاری کارگاه روش مطالعه و یادگیری با میانگین دانشجو  

 

 

 یریادگیپرسشنامه روش مطالعه و  یبرا یا نمونه کییآزمون ت جینتا 

 آماره تی میانگین سوال
عدد 

 داری معنی

اختلاف 

میانگین با عدد 

 (9)استاندارد 

در نتیجه شرکت در این میزان بهبود آگاهی شما 

 ه               دور
2.7711 -2.077 .041 -.22892 

 38095.- 001. 3.434- 2.6190 شیوه تدریس دوره

 09524.- 801. 253.- 2.9048 میزان کامل بودن هدفهای دوره

 52381.- 000. 4.922- 2.4762 میزان برآورده ساختن انتظارهای شما

 63095.- 000. 6.317- 2.3690 کیفیت بحث کلاسی                                                      

 58333.- 000. 5.724- 2.4167 یفیت فعالیت های گروهیک

 20238.- 071. 1.827- 2.7976 میزان ارتباط دوره با شغل شما                                        

سازگاری وسایل کمک آموزشی و رسانه ای با هدف 

 های دوره   
2.6265 -3.548 .001 -.37349 

 22619.- 032. 2.185- 2.7738 کیفیت کلی وسایل کمک آموزشی                                      

 17857.- 087. 1.730- 2.8214 میزان توانایی مدرس در هدایت و کنترل کلاس                      

 36905.- 000. 3.695- 2.6310 میزان کیفیت بازخوردهای ارایه شده در کلاس                      

مدرس یادگیرندگان را به مشارکت در مباحث درسی 

 تشویق می کرد                                                                      
2.8095 -1.726 .088 -.19048 

 36145.- 001. 3.586- 2.6386 روشن بودن توضیحات و آموزش های مدرس                       

 34524.- 002. 3.203- 2.6548 اثربخشی کلی مدرس                                                    

 46429.- 000. 4.258- 2.5357 میزان رضایت کلی شما از برگزاری دوره                           

 



 

13 
 

 

 

 ارزشیابی یادگیری دانشجویان در کارگاه روش مطالعه و یادگیری

با توجه به نتایج به دست آمده از آزمون تی دونمونه ای کارگاه روش مطالعه و یادگیری ،به طور کلی میزان 

در این میان میزان .میانگین رضایت دانشجویان بعد از شرکت در کارگاه به طور معناداری افزایش داشته است

و ( -1.43)نگین قبل از کارگاه داشته است آشنایی دانشجویان با نحوه مدیریت زمان بیشترین اختلاف را با میا

بالاترین اختلاف را با  -1.89بعد از آن میزان آشنایی دانشجویان با استراتژی های یادگیری  با اختلاف میانگین 

همچنین میزان آشنایی دانشجویان با تکنیک های تند خوانی کمترین میزان . قبل از کارگاه داشته است

.  ود اختصاص داده استبه خ( -1.80)اختلاف را   

 

 یریادگیپرسشنامه روش مطالعه و  یوابسته برا  دو نمونه یآزمون ت جینتا

 میانگین سوال
اختلاف 

 بعد با قبل
 آماره تی

عدد 

 داری معنی

 میزان آشنایی شما با روش های مطالعه
 2.8272 قبل

-.23457 -3.811 .000 
 3.0617 بعد

 میزانآشناییشماباتکنیکهایتندخوانی
 2.6250 قبل

-.21250 -3.353 .001 
 2.8375 بعد

 

 

 ارزشیابی کارگاه روش تحقیق

 ارزشیابی کیفیت کلی کارگاه روش تحقیق

با توجه به نتایج به دست آمده از آزمون تی یک نمونه ای کارگاه روش تحقیق،میزان رضایت دانشجویان 

،میزان بهبودی آگاهی (1.14عدد معناداری ) 4.88مدرس در هدایت و کنترل کلاس با میانگین ازمیزان توانایی 

،میزان توایی مدرس در (1.08عدد معناداری ) 4.07دانشجویان در نتیجه شرکت در این دوره با میانگین 

تدریس دوره با ،شیوه (1.83عدد معناداری ) 4.08تشویق دانشجویان در مشارکت در مباحث کلاسی با میانگین 

همچنین کیفیت فعالیت . بالاترین میانگین را به خود اختصاص داده اند(1.40عدد معناداری ) 4.01میانگین 

و کیفیت بحث  8.0،میزان برآورده ساختن انتظارات دانشجویان با میانگین  8.64های گروهی با میانگین 

لازم به ذکر است که .اری به خود اختصاص داده اندکمترین میانگین را به طور معنا د 8.74کلاسی با میانگین 

به طور معناداری پایین  8.70میزان رضایت کلی دانشجویان از برگزاری کارگاه روش روش تحقیق با میانگین 

.بوده است  
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 نتایج آزمون تی یک نمونه ای کارگاه روش تحقیق

 آماره تی میانگین سوال
عدد 

 داری معنی

اختلاف 

 میانگین با عدد

 (9)استاندارد 

میزان بهبود آگاهی شما در نتیجه شرکت در این 

 هدور
3.1778 1.552 .124 .17778 

 10112. 354. 933. 3.1011 شیوه تدریس دوره

 12500.- 240. 1.182- 2.8750 میزان کامل بودن هدفهای دوره

 41111.- 000. 3.647- 2.5889 میزان برآورده ساختن انتظارهای شما

 26136.- 014. 2.510- 2.7386 کیفیت بحث کلاسی

 36667.- 001. 3.480- 2.6333 یفیت فعالیت های گروهیک

 24719.- 020. 2.379- 2.7528 میزان ارتباط دوره با شغل شما

سازگاری وسایل کمک آموزشی و رسانه ای با هدف 

 های دوره
3.0449 .387 .700 .04494 

 03371. 769. 294. 3.0337 کیفیت کلی وسایل کمک آموزشی

 22727. 036. 2.126 3.2273 میزان توانایی مدرس در هدایت و کنترل کلاس

 08889.- 402. 842.- 2.9111 میزان کیفیت بازخوردهای ارایه شده در کلاس

مدرس یادگیرندگان را به مشارکت در مباحث درسی 

 تشویق می کرد
3.1236 1.168 .246 .12360 

 07778. 471. 724. 3.0778 توضیحات و آموزش های مدرسروشن بودن 

 08989.- 407. 833.- 2.9101 اثربخشی کلی مدرس

 24444.- 042. 2.062- 2.7556 میزان رضایت کلی شما از برگزاری دوره

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

با توجه به نتایج به دست آمده از آزمون تی دونمونه ای کارگاه روش تحقیق،به طور کلی میزان میانگین رضایت 

در این میان میزان آشنایی .دانشجویان بعد از شرکت در کارگاه به طور معناداری افزایش داشته است
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و ( -1.49)قبل از کارگاه داشته است دانشجویان با مراحل و انواع روش تحقیق بیشترین اختلاف را با میانگین 

بالاترین  -1.46بعد از آن میزان آشنایی دانشجویان در رابطه با نوشتن پروپوزال و مقاله  با اختلاف میانگین 

همچنین میزان آشنایی دانشجویان با تدوین و اجرای طرح تحقیقی و . اختلاف را با قبل از کارگاه داشته است

. به خود اختصاص داده است( -1.40)ابطه با نحوه چاپ مقاله کمترین میزان اختلاف را میزان آشنایی آنان در ر

  

 نتایج آزمون تی دونمونه ای وابسته کارگاه روش تحقیق

 میانگین سوال

اختلاف 

بعد با 

 قبل

 آماره تی
عدد 

 داری معنی

 میزانآشناییشمابامراحلوانواعروشتحقیق
 2.7978 قبل

-.39326 -4.770 1.11 
 3.1910 بعد

 میزانآشناییشماباتدوینواجرایطرحتحقیقی
 2.7303 قبل

-.35955 -5.582 1.11 
 3.0899 بعد

 میزانآشناییشمادررابطهبانوشتنپروپوزالومقاله
 2.5114 قبل

-.36364 -4.165 1.11 
 2.8750 بعد

 میزانآشناییشمادررابطهبانحوهچاپمقاله
 2.5114 قبل

-.35227 -4.752 1.11 
 2.8636 بعد
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 کارگاه مقابله با استرس

 ارزشیابی کیفیت کلی کارگاه مقابله با استرس

با توجه به نتایج به دست آمده از آزمون تی یک نمونه ای کارگاه مقابله با استرس،میزان میانگین رضایت 

بوده است و میانگین همگی بالاتر از عدد دانشجویان از تمام ایتم های مورد ارزیابی به طور معناداری بالا 

و میزان توانایی مدرس در هدایت و کنترل کلاس با میانگین (  1.10>عدد معناداری)می باشد  4استاندارد 

بالاترین میانگین را  4.09و میزان تشویق مدرس در مشارکت دانشجویان در مباحث کلاسی با میانگین  4.60

از آن میزان سازگاری وسایل کمک آموزشی و رسانه ای با هدف های دوره با  به خود اختصاص داده است و بعد

بیشترین میانگین را به طور معنی داری  4.04،میزان ارتباط دوره با شغل دانشجویان با میانگین  4.06میانگین 

ه ساختن ،میزان برآورد4.80همچنین میزان کیفیت فعالیت های گروهی با میانگین .به خود اختصاص داده اند

کمترین میانگین را  4.89،کیفیت کلی وسایل کمک آموزشی با میانگین  4.82انتظارات دانشجویان با میانگین 

لازم به ذکر است که میزان رضایت کلی دانشجویان از برگزاری کارگاه مقابله با .به خود اختصاص داده اند

.به طور معناداری بالا بوده است 4.80استرس با میانگین   

 تایج آزمون تی یک نمونه ای کارگاه روش مقابله با استرسن-

 آماره تی میانگین سوال
عدد 

 داری معنی

اختلاف 

میانگین با 

عدد 

 (9)استاندارد 
میزان بهبود آگاهی شما در نتیجه شرکت در این 

 هدور
3.4430 3.901 .000 .44304 

 39241. 000. 3.660 3.3924 شیوه تدریس دوره

 37975. 001. 3.498 3.3797 کامل بودن هدفهای دورهمیزان 

 28205. 017. 2.447 3.2821 میزان برآورده ساختن انتظارهای شما

 35897. 002. 3.235 3.3590 کیفیت بحث کلاسی

 25316. 030. 2.209 3.2532 یفیت فعالیت های گروهیک

 53165. 000. 4.735 3.5316 میزان ارتباط دوره با شغل شما
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 آماره تی میانگین سوال
عدد 

 داری معنی

اختلاف 

میانگین با 

عدد 

 (9)استاندارد 
سازگاری وسایل کمک آموزشی و رسانه ای با 

 هدف های دوره
3.5696 5.369 .000 .56962 

 29114. 010. 2.651 3.2911 کیفیت کلی وسایل کمک آموزشی

 61538. 000. 6.133 3.6154 میزان توانایی مدرس در هدایت و کنترل کلاس

 36709. 000. 3.772 3.3671 میزان کیفیت بازخوردهای ارایه شده در کلاس

مدرس یادگیرندگان را به مشارکت در مباحث 

 درسی تشویق می     کرد
3.5949 5.621 .000 .59494 

 45570. 000. 4.798 3.4557 روشن بودن توضیحات و آموزش های مدرس

 41772. 000. 3.781 3.4177 اثربخشی کلی مدرس

 25316. 036. 2.131 3.2532 میزان رضایت کلی شما از برگزاری دوره

 

 

 ارزشیابی یادگیری دانشجویان در کارگاه مقابله با استرس

با توجه به نتایج به دست آمده از آزمون تی دونمونه ای کارگاه مقابله با استرس،به طور کلی میزان میانگین 

در این میان میزان آشنایی .رضایت دانشجویان بعد از شرکت در کارگاه به طور معناداری افزایش داشته است

و بعد از ( -1.49)بل از کارگاه داشته است دانشجویان با نحوه مدیریت زمان بیشترین اختلاف را با میانگین ق

آن میزان آشنایی دانشجویان با تمرین آرامسازی ذهنی و میزان آشنایی آنان با نشانه های استرس  با اختلاف 

همچنین میزان آشنایی دانشجویان با . بالاترین اختلاف را با قبل از کارگاه داشته است -1.41میانگین 

.  به خود اختصاص داده است( -1.89)رس کمترین میزان اختلاف را راهبردهای مقابله با است  

 نتایج آزمون تی دونمونه ای کارگاه مقابله با استرس

 میانگین سوال
اختلاف 

 بعد با قبل
 آماره تی

عدد 

 داری معنی

 مقابله با استرس یشما با راهبردها ییآشنا زانیم
 3.2564 قبل

-.29487 -3.797 1011 
 3.5513 بعد

 میزانآشناییشمابانشانههایاسترس
 3.1923 قبل

-.30769 -3.493 1011 
 3.5000 بعد

 میزان آشنایی شما با تمرین آرامسازی ذهنی
 3.1026 قبل

-.30769 -3.653 1011 
 3.4103 بعد

 میزانآشناییشمابانحوهمدیریتزمان
 3.0897 قبل

-.39744 -3.517 1011 
 3.4872 بعد
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 کارگاه تفکر نقاد

 ارزشیابی کیفیت کلی کارگاه تفکر نقاد

با توجه به نتایج به دست آمده از آزمون تی یک نمونه ای کارگاه تفکر نقاد ،میزان میانگین رضایت دانشجویان 

می  4از تمام ایتم های مورد ارزیابی به طور معناداری بالا بوده است و میانگین همگی بالاتر از عدد استاندارد 

 4.09و میزان بهبود آگاهی دانشجویان در نتیجه شرکت در این دوره با میانگین (  1.10>عدد معناداری)باشد 

بالاترین میانگین را به  4.00و میزان سازگاری وسایل کمک آموزشی و رسانه ای با هدف های دوره با میانگین 

،  4.39ایت و کنترل کلاس  با میانگین خود اختصاص داده است و بعد از آن میزان توانایی مدرس در هد

بیشترین میانگین را به طور معنی داری به خود اختصاص داده  4.39اثربخشی کلی مدرس با میانگین 

،کیفیت بحث کلاسی و کیفیت فعالیت 4.07همچنین میزان کیفیت کلی وسایل کمک آموزشی با میانگین .اند

لازم به ذکر است که میزان رضایت .به خود اختصاص داده اندکمترین میانگین را  4.09گروهی  با میانگین 

.به طور معناداری بالا بوده است 4.80کلی دانشجویان از برگزاری کارگاه تفکر نقاد با میانگین   

 نتایج آزمون تی یک نمونه ای کارگاه تفکر نقاد

 آماره تی میانگین سوال
عدد 

 داری معنی

اختلاف 

میانگین با عدد 

 (9)استاندارد 

میزان بهبود آگاهی شما در نتیجه شرکت در این 

 هدور
3.5976 7.540 .000 .59756 

 31707. 000. 3.663 3.3171 شیوه تدریس دوره

 24691. 012. 2.586 3.2469 میزان کامل بودن هدفهای دوره

 25610. 003. 3.090 3.2561 میزان برآورده ساختن انتظارهای شما

 19512. 023. 2.323 3.1951 کیفیت بحث کلاسی

 19753. 026. 2.275 3.1975 یفیت فعالیت های گروهیک
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 23171. 021. 2.350 3.2317 میزان ارتباط دوره با شغل شما

سازگاری وسایل کمک آموزشی و رسانه ای با هدف 

 های دوره
3.5185 6.139 .000 .51852 

 17500. 026. 2.270 3.1750 کیفیت کلی وسایل کمک آموزشی

 49383. 000. 5.500 3.4938 میزان توانایی مدرس در هدایت و کنترل کلاس

 25926. 001. 3.406 3.2593 میزان کیفیت بازخوردهای ارایه شده در کلاس

مدرس یادگیرندگان را به مشارکت در مباحث درسی 

 تشویق میکرد
3.3704 4.264 .000 .37037 

 25926. 002. 3.237 3.2593 مدرسروشن بودن توضیحات و آموزش های 

 39506. 000. 4.722 3.3951 اثربخشی کلی مدرس

 25926. 004. 2.965 3.2593 میزان رضایت کلی شما از برگزاری دوره

 

 

 ارزشیابی یادگیری دانشجویان در کارگاه تفکر نقاد

با توجه به نتایج به دست آمده از آزمون تی دونمونه ای کارگاه تفکر نقاد،به طور کلی میزان میانگین رضایت 

در این میان میزان آشنایی .دانشجویان بعد از شرکت در کارگاه به طور معناداری افزایش داشته است

و بعد از ( -1.36)ز کارگاه داشته است دانشجویان با تعریف تفکر انتقادی بیشترین اختلاف را با میانگین قبل ا

و میزان آشنایی دانشجویان با  -1.49آن میزان آشنایی دانشجویان با مراحل تفکر انتقادی با اختلاف میانگین 

همچنین میزان . بالاترین اختلاف را با قبل از کارگاه داشته است -1.40کاربرد تفکر انتقادی با اختلاف میانگین 

.  به خود اختصاص داده است( -1.41)با اهمیت تفکر انتقادی کمترین میزان اختلاف را  آشنایی دانشجویان  

 نتایج آزمون تی دونمونه ای کارگاه تفکر نقاد

 میانگین سوال
اختلاف 

 بعد با قبل
 آماره تی

عدد 

 داری معنی

 یتفکر انتقاد فیشما با تعر ییآشنا زانیم
 3.0886 قبل

-.46835 -6.336 1.11 
 3.5570 بعد

 میزان آشنایی شما با اهمیت تفکر انتقادی
 3.0506 قبل

-.30380 -3.489 1.11 
 3.3544 بعد

 یشما با مراحل تفکر انتقاد ییآشنا زانیم
 3.0253 قبل

-.39241 -4.943 1.11 
 3.4177 بعد

 میزان آشنایی شما با کاربرد تفکر انتقادی
 2.9873 قبل

-.31646 -3.699 1.11 
 3.3038 بعد
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 ارزشیابی کارگاه تماس زودرس بالینی

با توجه به نتایج به دست آمده از آزمون تی یک نمونه ای کارگاه تماس زودرس بالینی،میزان میانگین رضایت 

می باشد  4دانشجویان از تمام ایتم های مورد ارزیابی بالا بوده است و میانگین همگی بالاتر از عدد استاندارد 

این افزایش میانگین در رابطه با توانایی دوره در ایجاد انگیزه در دانشجویان جهت جدی گرفتن مباحث که 

،کسب آگاهی و نگرش در زمینه به کارگیری دروس علوم پایه در بالین (1.17عدد معناداری )نظری علوم پایه

( 1.33عدد معناداری ) ،افزایش درک دانشجو در خصوص سایر رشته های پیراپزشکی(1.19عدد معناداری)

در این میان توانایی دوره در ایجاد انگیزه بیشتر نسبت به تحصیل در رشته پزشکی با .معنادار نبوده است 

،تحریک دانشجو 4.28،ایجاد آمادگی ذهنی دانشجویان جهت ورود به دوره بالینی با میاگین  4.28میانگین 

،کسب آگاهی و نگرش در زمینه ارتباط  4.28میانگین برای ادامه تحصیل در رشته های تخصصی پزشکی با 

به طور معناداری بالاترین میانگین را بهخود اختصاص داده  4.76صحیح و حرفه ای پزشک و بیمار با میانگین 

)  4.08همچنین توانایی دوره در افزایش درک دانشجو در خصوص سایر رشته های پیراپزشکی با میانگین .اند

،کسب آگاهی و نگرش در زمینه به کارگیری دروس علوم پایه در بالین و ایجاد انگیزه در (1.33عدد معناداری 

کمترین میانگین را به طور غیر معنا  4.82دانشجویان جهت جدی گرفتن مباحث نظری علوم پایه با میانگبن 

.داری به خود اختصاص داده اند  

 

 

 
 

 الینینتایج آزمون تی یک نمونه ای کارگاه تماس زودرس ب

 آماره تی میانگین سوال
عدد 

 داری معنی

اختلاف 

میانگین با 

عدد 

 (9)استاندارد 

گذراندن این دوره موجب شناخت بهتر دانشجو از رشته 

 .شده است(از نظر بالینی)تحصیلی خود 
3.6667 5.167 .000 .66667 

مواجهه زودرس با بیمار به عنوان محرکی برای ادامه 

 .های تخصصی پزشکی شده استتحصیل در رشته 
3.8205 6.482 .000 .82051 

بعد از اتمام دوره تماس زودرس از انتخاب رشته پزشکی در 

 .کنکور سراسری اطمینان کامل دارم
3.6410 4.297 .000 .64103 

بعد از اتمام دوره تماس زودرس نسبت به تحصیل در رشته 

 .پزشکی انگیزه بیشتری دارم
3.8205 6.226 .000 .82051 

گذراندن این دوره موجب ایجاد آمادگی ذهنی دانشجویان 

 .جهت ورود به دوره بالینی میشود
3.8205 6.774 .000 .82051 

گذراندن این دوره موجب ایجاد انگیزه در دانشجویان جهت 

 .جدی گرفتن مباحث نظری علوم پایه می شود
3.2895 1.814 .078 .28947 

کسب آگاهی و نگرش در زمینه گذراندن این دوره موجب 

 .به کارگیری دروس علوم پایه در بالین شده است
3.2821 1.719 .094 .28205 
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 آماره تی میانگین سوال
عدد 

 داری معنی

اختلاف 

میانگین با 

عدد 

 (9)استاندارد 

دانشجو با ساختار و  ییدوره موجب آشنا نیگذراندن ا

 مارستانهایدر ب ینیعملکرد سطوح مختلف ارائه خدمات بال

 .شود یم

3.6410 5.148 .000 .64103 

 نهیو نگرش در زم یدوره موجب کسب آگاه نیگذراندن ا

 .شده است ماریب_پزشک یو حرفه ا حیارتباط صح
3.7692 8.238 .000 .76923 

افزایش درک دانشجو در خصوص  دوره موجب نیگذراندن ا

 .شده است...(پرستاری و)سایر رشته های پیراپزشکی 
3.1282 .777 .442 .12821 

آشنایی با کلیات مصاحبه با بیمار  دوره موجب نیگذراندن ا

 .شده است
3.6316 3.706 .001 .63158 

 ارزشیابی کارگاه مراقبت های پرستاری در پزشکی

 ارزشیابی کارگاه روز اول

با توجه به نتایج به دست آمده از آزمون تی یک نمونه ای کارگاه روز اول ،میزان میانگین رضایت دانشجویان در 

موضوعات مورد سوال به طور معناداری بالا می باشد که این افزایش میانگین در توانایی دانشجو رابطه با تمام 

در این میان مهارت شستن (.1.12عدد معناداری )در خارج کردن صحیح بیمار از تخت معنادار نبوده است

ج کردن صحیح ،توانایی پوشیدن و خار 3.78دست ها به روش طبی و ضد عفونی کردن دست ها با میانگین 

،اضافه کردن وسایل و 3.63،توانایی باز کردن صحیح ست استریل با میانگین 3.67دستکش استریل با میانگین 

همچنین خارج . بالاترین میانگین را به خود اختصاص داده اند  3.64محلول ها به ست استریل با میانگین 

،آشنایی با انواع پوزیشن ها و حرکت دادن (1.12 عدد معنا داری) 4.43کردن صحیح بیمار از تخت با میانگین 

کمترین میانگین را به خود  4.49،یادگیری مهارت تغییر پوزیشن های بیمار با میانگین 4.47بیمار با میانگین 

.اختصاص داده اند  

 

 

 

 نتایج آزمون تی یک نمونه ای کارگاه مراقبت های پرستاری در پزشکی روز اول

 آماره تی میانگین سوال
عدد 

 داری معنی

اختلاف 

میانگین با 

عدد 

 (9)استاندارد 

مهارت شستن دست ها به روش طبی و ضدعفونی کردن 

 .دست ها را یاد گرفته ام
4.72 28.887 .000 1.716 
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دستکش،ماسک،عینک و )می توانم وسایل حفاظت فردی

 .را به روش صحیح پوشیده و خارج نمایم(گان
4.52 20.363 .000 1.522 

می توانم آمادگی های لازم را قبل از اندازه گیری علایم 

 . حیاتی در بیماربررسی کنم
4.33 14.979 .000 1.328 

مهارت اندازه گیری دمای بدن از طریق دهان، زیربغل و 

 .رکتوم را یاد گرفته ام
4.46 17.567 .000 1.463 

 1.328 000. 12.916 4.33 .می توانم تعداد نبض و تنفس بیمار را شمارش کنم

می توانم دمای بدن بیمار را با استفاده از ترمومترهای 

دیجیتال،تمپانیک و نوارهای حساس حرارتی اندازه گیری 

 .کنم
4.46 18.170 .000 1.463 

 836. 000. 5.757 3.84 .می توانم نمودارعلایم حیاتیرا رسم نمایم

گیری فشارخون می توانم آمادگی های لازم را قبل از اندازه 

 .در بیماربررسی کنم
4.19 11.906 .000 1.194 

مهارت اندازه گیری فشارخون بیمار به صورت صحیح را یاد 

 .گرفته ام
4.15 10.167 .000 1.149 

می توانم فشارخون را با استفاده از فشارسنج دیجیتالی اندازه 

 .بگیرم
4.49 16.373 .000 1.493 

 1.642 000. 24.785 4.64 .استریل به روش صحیح را دارمتوانایی باز کردن ست 

 1.627 000. 23.239 4.63 .می توانم وسایل و محلول ها را به ست استریل اضافه نمایم

می توانم دستکش استریل را به روش صحیح پوشیده و خارج 

 (روش باز.)نمایم
4.67 25.654 .000 1.672 

روش صحیح را یاد مهارت تعویض پانسمان استریل خشک به 

 .گرفته ام
4.39 14.611 .000 1.388 

 970. 000. 7.827 3.97 .می توانم مراقبت های پرستاری از نوع درن را انجام دهم

 373. 038. 2.115 3.37 .انواع پوزیشن ها و حرکت دادن بیمار را می شناسم

 388. 034. 2.166 3.39 .مهارت تغییر پوزیشن های بیمار را یاد گرفته ام

 343. 082. 1.766 3.34 .می توانم بیمار را به روش صحیح از تخت خارج نمایم
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با توجه به نتایج به دست آمده از آزمون تی یک نمونه ای کارگاه روز دوم،میزان میانگین رضایت دانشجویان در 

این میان یادگیری مهارت تزریق رابطه با تمام موضوعات مورد سوال به طور معناداری بالا می باشد که در 

،شناخت محل های تزریق داخل جلدی و زیر  3.00داخل جلدی و زیر جلدی به روش صحیح با میانگین 

،به طور معناداری 3.08،یادگیری تزریقات داخل عضله به روش صحیح با میانگین 3.08جلدی با میانگین 

ن توانایی ثبت داروهای تجویز شده در پرونده با میانگین همچنی. بالاترین میانگین را به خود اختصاص داده اند 

،به طور معناداری کمترین میانگین 4.22، رعایت کردن هشت اصل صحیح هنگام دادن دارو با میانگین  4.27

.را به خود اختصاص داده اند  

 نتایج آزمون تی یک نمونه ای کارگاه مراقبت های پرستاری در پزشکی روز دوم

 آماره تی میانگین سوال
عدد 

 داری معنی

اختلاف 

میانگین با 

عدد 

استاندارد 

(9) 

نحوه چک کردن کارت و کاردکس دارویی را یاد گرفته 

 .ام
4.0476 9.181 .000 1.04762 

 88889. 000. 7.281 3.8889 .اصل صحیح هنگام دارو دادن را رعایت کنم 2می توانم 

 87302. 000. 6.667 3.8730 . می توانم داروی تجویز شده را در پرونده ثبت کنم

 1.26984 000. 13.940 4.2698 .انواع سرنگ و نیدل را می شناسم

می دانم کدام قسمت های سرنگ و نیدل در زمان تزریق 

 .باید استریل باشد
4.4921 17.098 .000 1.49206 

 1.00000 000. 8.352 4.0000 .می شناسمانواع فرآورده های تزریقی را 

می توانم به روش صحیح دارو را از آمپول ویال بیرون 

 .بکشم
4.4286 15.000 .000 1.42857 

می توانم محل های تزریق داخل جلدی و زیرجلدی را 

 .نام ببرم
4.5238 18.781 .000 1.52381 

مهارت تزریق داخل جلدی و زیر جلدی را یه روش 

 .انجام می دهمصحیح 
4.5556 20.031 .000 1.55556 

می توانم سرم را به شیوه صحیح آماده کرده وقطرات آن 

 .را تنظیم نمایم
4.3333 14.731 .000 1.33333 

 1.28571 000. 13.610 4.2857 .رگ گیری به شیوه صحیح را یاد گرفته ام

 1.52381 000. 21.449 4.5238 .تزریق داخل عضله را به روش صحیح یاد گرفته ام

 1.46032 000. 18.020 4.4603 .می توانم خون گیری را به صورت صحیح انجام دهم

 1.50794 000. 17.892 4.5079 .مهارت اندازه گیری قندخون با گلوکومتر را بلد هستم
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 آماره تی میانگین سوال
عدد 

 داری معنی

اختلاف 

میانگین با 

عدد 

استاندارد 

(9) 

می توانم گان و دستکش را به طور صحیح به روش بسته 

 .بپوشم و خارج کنم
4.3175 13.790 .000 1.31746 

را یاد ( اسکراب)مهارت شستن دست ها به روش جراحی 

 .گرفته ام
4.5079 17.280 .000 1.50794 

 

 

 ارزشیابی کارگاه روز سوم

با توجه به نتایج به دست آمده از آزمون تی یک نمونه ای کارگاه روز سوم،میزان میانگین رضایت دانشجویان در 

طور معناداری بالا می باشد که در این میان مفید بودن دوره در آشنای  رابطه با تمام موضوعات مورد سوال به

،یادگیری مراقبت از زخم و پانسمان به شیوه صحیح با  3.43با پرونده و کاردکس بیماران با میانگین 

،به طور معناداری 3.04،آشنایی با رده های مختلف تیم پرستاری و وظایف آنها با میانگین 3.48میانگین

همچنین آشنایی با شیوه صحیح تجویز دارو به بیماران با . رین میانگین را به خود اختصاص داده اند بالات

،یادگیری نحوه برقراری ارتباط مناسب با 4.76،آمیزان آشنایی با اختصارات پزشکی با میانگین  4.01میانگین 

.تصاص داده اندبه طور معناداری کمترین میانگین را به خود اخ 4.29بیمار با میانگین   

 نتایج آزمون تی یک نمونه ای کارگاه مراقبت های پرستاری در پزشکی روز سوم

 آماره تی میانگین سوال
عدد 

 داری معنی

اختلاف 

میانگین با 

عدد 

 (9)استاندارد 

این کارآموزی  به خوبی مرا با قسمت های مختلف 

 .بیمارستان و بخش آشنا کرد
4.03 8.835 .000 1.026 

در این دوره با رده های مختلف تیم پرستاری و وظایف آن 

 .ها به خوبی آشنا شدم
4.13 9.408 .000 1.132 

 763. 000. 5.984 3.76 .در این دوره با اختصارات پزشکی بیشتر آشنا شدم

 1.342 000. 12.369 4.34 .این دوره در آشنایی با پرونده و کاردکس بیماران مفید بود

علایم )دوره با برگه های پایین تخت بیماردر طول این 

 .آشنا شدم...(حیاتی و
4.03 8.403 .000 1.026 

 895. 000. 6.389 3.89 .توانستم نحوه برقراری ارتباط مناسب با بیمار را یاد بگیرم

 1.026 000. 7.149 4.03 .نحوه اندازه گیری علائم حیاتی بیمار را یاد گرفتم
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 500. 002. 3.340 3.50 .دارو به بیماران آشنا شدمبا شیوه صحیح تجویز 

شیوه صحیح مراقبت از زخم و تعویض پانسمان را یاد گرفته  

 .ام
4.32 12.254 .000 1.316 

در این دوره خون گیری وریدی و کار با دستگاه گلوکومتر را 

 .به طور عملی فراگرفتم
3.95 6.726 .000 .947 
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گیری نتیجهبحث و : فصل پنجم  
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گردد که سایر دانشگاه های علوم پزشکی ،  ای بیان می های آماری به گونه در این فصل نتایج به دست آمده از تجزیه و تحلیل

در سایر  .برنامه هایی از این قبیل را اجرا کنندبتوانند به نحو مطلوب از نتایج آن استفاده نمایند و بر اساس شرایط خود 

البته مدل های طراحی برنامه در .دانشگاههایی که ادغام اجرا شده است نیز کم و بیش برنامه هایی از این قبیل دیده می شود

نشگاه علوم پزشکی در دا. دانشگاه ها متفاوت است و به نظر می رسد بر اساس شرایط هر دانشگاه برنامه ها بومی سازی شده اند

شهید بهشتی و دانشگاه علوم پزشکی تهران نیز برنامه های ادغام از سالها قبل اجرا شده است که ابعاد و تم های اجرا شده در 

دانشگاه های مختلف متفاوت است اما ارزشیابی در مورد کیفیت و تاثیر دروس آداب بر نگرش و عملکرد دانشجویان این دانشگاه ها 

به عنوان مثال در دانشگاه علوم پزشکی تهران محور های اصلی دروس آداب پنج گانه شامل مهارت های . یامده استبه عمل ن

برقراری ارتباط، تعهد حرفهای،مهارت های تصمیم گیری استدلال و حل مساله، مهارت های بالینی ، رشد فردی و حرفه ای می 

با دروس آداب هفت ( تفکر انتقادی)های تصمیم گیری استلال و حل مساله باشد که در یک مورد مهارت های ارتباطی و مهارت 

گانه دانشگاه علوم پزشکی شیراز اشتراک دارد که سیستم ارزیابی در دانشگاه تهران از نوع معیار محور می باشد و تصمیم گیری در 

داب هفت گانه دانشگاه شیراز ارزیابی به خصوص عملکرد فراگیران بر اساس نظام قبولی ، مرزی، ردی می باشد اما در دروس آ

صورت پرسشنامه در مورد کیفیت برگزاری دوره ها و رسیدن به اهداف اختصاصی و تاثیر دوره ها بر عملکرد و نگرش دانشجویان 

و ارزشیابی همچنین برخی از ابعاد دروس آداب به طور جداگانه در برخی از دانشگاه ها اجرا . بعد از هر کارگاه انجام شده است 

. شده اند  

در مطالعه حاضر  میزان رضایت کلی دانشجویان از برگزاری کارگاه های مهارت ارتباطی ، مقابله با استرس ،تفکر انتقادی ،مراقبت 

های پرستاری در پزشکی و تماس زودرس بالینی بالا بوده است و میزان آگاهی و نگرش دانشجویان نسبت به شغل و حرفه واقعی 

د از شرکت در دوره های آموزشی بالا رفته است که نشان دهنده نگرش مثبت دانشجویان نسبت به برنامه دروس آداب می خود بع

باشد و همچنین نشان می دهد که این برنامه می تواند به عنوان یک استراتژی موفق در سایر دانشکده های پزشکی و حتی سایر 

ن رضایت دانشجویان در مورد کارگاه های روش مطالعه و یادگیری و روش تحقیق و اما میزا.رشته های علوم پزشکی اجرا شود

پایین بوده است که این رضایت پایین بیشتر در ابعاد کیفیت بحث های کلاسی ،میزان برآورده ساختن انتظارات دانشجویان، 

علت شیوه های آموزشی ، نحوه اجرای  کیفیت فعالیت های گروهی و کیفیت بازخورد های ارایه شده بوده است که می تواند به

مدرس و میزان توقعات متفاوت دانشجویان از برنامه باشد اما میزان رضایت دانشجویان در مورد اهداف اختصاصی این کارگاه ها بالا 

.بوده است که نشان می دهد برگزاری دوره منجر به تحقق اهداف اصلی و کاربردی شده است  

 

الینی دانشجویان گذراندن دوره را به عنوان عامل محرکی برای گذراندن دوره های تخصصی پزشکی، در کارگاه تماس زودرس ب

ایجاد انگیزه بیشتر نسبت به تحصیل در رشته پزشکی ،ایجاد آمادگی ذهنی جهت ورود به دوره بالینی ،کسب آگاهی و نگرش در 

.یلی خود می دانستندزمینه ارتباط صحیح پزشک و بیمار،شناخت بهتر آنان از رشته تحص  

همچنین درمطالعه حاضر شناخت دانشجو از رشته تحصیلی و نگرش مثبت به حرفه خود بعد از شرکت در دوره افزایش یافته است 

درصد کاهش را بعد از شرکت در دوره  08در حالی که در مطالعه ایمان ادیبی شناخت دانشجو و نگرش مثبت او نسبت به حرفه 

. مچنین در مطالعه حاضر برگزاری دوره منجر به کسب آگاهی و نگرش در زمینه ارتباط پزشک و بیمار شده استه. نشان داده بود

دانشجویان بیان کردند . نظرسنجی های انجام شده از دانشجویان شرکت کننده در این دوره، نشان دهنده رضایت مطلوب آنان بود

در نهایت نظر به اینکه در این دوره دانشجویان علوم پایه برای اولین بار  .است که اعتماد به نفسشان به عنوان یک پزشک بالا رفته

با بیماران تماس داشته و قسمتی از آینده شغلی خود را به صورت عملی تجربه نموده اند، برگزاری دوره برای آنها جذابیتی خاص 

.ار بودندداشته و اکثرا خواستار حضور بیشتر بالینی و تکرار جلسات تماس با بیم  
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کارگاه مراقبت های پرستاری در پزشکی یکی از ایتم های هفت گانه دروس آداب می باشد که تاکنون برنامه مشابه آن در تم های 

بعد از گذراندن کارگاه میزان توانایی و رضایت دانشجویان با توجه به اهداف دوره .ادغام افقی یا به صورت جداگانه اجرا نشده است

اری افزایش یافته است به طوری دانشجویان بالاترین میزان توانایی را در زمینه های آشنایی با پرونده و کاردکس به طور معناد

بیماران ،شیوه صحیح مراقبت از زخم و پانسمان، مهارت تزریقات داخل جلدی و زیرجلدی و داخل عضلانی و آگاهی از محل آنها 

از کردن ست استریل و اضافه کردن وسایل به آن را به دست آوردند که نشان می ،مهارت شستن و ضد عفونی کردن دستها،نحوه ب

.دهد این دوره می تواند به طور موفقی ادامه یابد  

میزان رضایت دانشجویان از برگزاری کارگاه تفکر نقاد به عنوان یکی از آیتم های تم هفتگانه نیز به طور معناداری بالا بوده است به 

شنایی دانشجویان به ترتیب با تعریف ،مراحل، کاربرد و اهمیت تفکر انتقادی به طور معناداری بعد از شرکت در طوری که میزان آ

. کارگاه افزایش داشته است  

همچنین میزان رضایت دانشجویان از کارگاه مقابله با استرس به طور معناداری بالا می باشد و میزان آشنایی دانشجویان بعد از 

ه به ترتیب با نحوه مدیریت زمان، تمرین آرام سازی ذهنی، نشانه های استرس و روش های مقابله با استرس به شرکت در کارگا

. طور معناداری نسبت به قبل از کارگاه افزایش داشته است  

تحقق اهداف کارگاه اما در رابطه با . در رابطه با کارگاه روش تحقیق میزان رضایت کلی دانشجویان از برگزاری دوره پایین بوده است

میزان آشنایی دانشجویان بعد از شرکت در کارگاه به ترتیب در مراحل و انواع روش تحقیق، نوشتن پروپوزال و مقاله، تدوین و 

.اجرای طرح تحقیقی و نحوه چاپ مقاله به طور معناداری نسبت به قبل از دوره افزایش داشته است  

 

 

ز برگزاری کارگاه روش مطالعه و یادگیری پایین بوده است که در رابطه با تحقق اهداف همچنین میزان رضایت کلی دانشجویان ا

میزان آگاهی دانشجویان بعد از شرکت در کارگاه به ترتیب در نحوه مدیریت زمان ،استراتژی های یادگیری ، روش های مطالعه و 

. داشته است  تکنیک های تند خوانی به طور معنا داری نسبت به قبل از دوره افزایش  

میزان رضایت کلی دانشجویان از برگزاری کارگاه مهارتهای ارتباطی به طور معناداری بالا بوده است و میزان آشنایی دانشجویان بعد 

از شرکت در کارگاه به ترتیب در ایتم های مولفه های ارتباط غیرکلامی، ویژگی های ارتباط موثر، انواع شیوه های ارتباط، موانع 

اط ، مولفه های ارتباط کلامی نسبت به قبل از کارگاه افزایش داشته است که این افزایش برای همگی معنادار بوده است اما در ارتب

.رابطه با مولفه های ارتباط کلامی معنادار نبوده است  

 

 نظرات و پیشنهادات

جانبه بی شک نیازمند طرح و برنامه ای مدون با نگاهی به نقشه جامع علمی کشور میتوان دریافت که برای رشد و پیشرفت همه 

می باشد و با توجه به همه موارد یاد شده می توان دریافت که معرفی برنامه حاضر می تواند در ارتقا کیفیت آموزش پزشکی و نحوه 

موزش است، که در کمیته این برنامه جزئی از برنامه تحول آ.ارزیابی ابعاد متنوع توانمندی های مورد انتظار دانشجویان مفید باشد

از نقاط ضعف فربهی کاریکولوم است که سبب می شود قرار گرفتن .تحول دانشگاه مطرح شده است مورد تایید قرار گرفته است

با توجه به اصلاح در . برنامه در بین برنامه های دانشجویان فرایند دچار مشکل شود که با همکاری اداره آموزش مرتفع می گردد

وزش پزشکی و ادغام، این طرح کاملا اجرایی بوده و قابلیت تعمیم در سطح کلیه دانشگاههای علوم پزشکی کشور رادارد و برنامه آم

از آنجا که ارزشیابی در مورد کیفیت دوره ها و اهداف آن از طریق نظرسنجی به . قابلیت اجرای گسترده و استمرار را خواهد داشت

توان در ارزشیابی های بعدی کیفیت دوره ها را به وسیله مقایسه نمره های دانشجویان و  وسیله پرسشنامه انجام شده است می
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همچنین می توان به بررسی تاثیرات دوره ها بر عملکرد دانشجویان . نمرات علوم پایه آنان نسبت به دانشجویان گذشته ارزیابی کرد

.سال های آتی پرداختبعد از ورود به محیط بیمارستان نسبت به دانشجویان گذشته در   
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