
 

1 

 

 
 

  هقطع علَم پبیِ طرح دٍرُ درٍس عوَهی ٍ هعبرف

 1441ٍیرایص جذیذ 

  

 
 

 تْیِ کٌٌذگبى ثرًبهِ:

 ٔؼبٚ٘ت آٔٛظـ ػّْٛ پبیٝ زا٘كىسٜ پعقىی

 07132084075تّفٗ تٕبؼ:  

 

 



 

2 

 

 
 

 فْرست هطبلت

 3 ............................................................................................................. ٔمسٔٝ

 4 ...................................................................................... «یػٕٛٔ یفبضؾ»عطح زٚضٜ 

 11 .......................................................................... «تیزا٘ف ذب٘ٛازٜ ٚ رٕؼ»عطح زٚضٜ 

 15 ..................................................................................... «1 یثس٘ تیتطث»عطح زٚضٜ 

 19 ..................................................................................... «2 یثس٘ تیتطث»عطح زٚضٜ 

 22 .............................................................................. «یزا٘كٍبٞ فیظثبٖ پ»عطح زٚضٜ 

 28 ................................................................................ «2ٚ  1 یظثبٖ ػٕٛٔ»عطح زٚضٜ 

 33 ................................................................................. «1 یاؾلأ كٝیا٘س»عطح زٚضٜ 
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 هقذهِ

 

اظ رّٕٝ حطفٝ ٞبی ٔمسؾی اؾت وٝ ثب ٞسف حفظ ٚ اضتمبی ؾلأت، ثٝ تكریم، زضٔبٖ ٚ پیكٍیطی اظ ثیٕبضی پعقىی  

پبیٝ ٚ ثٙیبٖ تٕبْ قبذٝ ٞبی ترههی پعقىی ثٝ قٕبض ٔی ضٚز ٚ اظ ایٗ ضٚ،  1ٞب ٔی پطزاظز. ضقتٝ پعقىی زض ٔمغغ زوتطی ػٕٛٔی

اضائٝ ٔٙبؾت ذسٔبت پعقىبٖ ػٕٛٔی ثٝ ربٔؼٝ ضطٚضی اؾت، ثّىٝ ٔٛفمیت  وؿت ٟٔبضت ٞبی ٔٛضز ا٘تظبض زض ایٗ زٚضٜ ٘ٝ تٟٙب ثطای

زض زٚضٜ ٞبی ترههی ٚ فٛق ترههی ٘یع ٔؿتّعْ عی نحیح فطآیٙس عجیت قسٖ زض زٚضٜ پعقىی ػٕٛٔی ٔی ثبقس. زا٘ف 

٘ف ضطٚضی زض آٔٛذتٍبٖ پعقىی ػٕٛٔی، زا٘كف ٞٙط ٚ ٟٔبضت تكریم، زضٔبٖ ٚ پیكٍیطی اظ ثیٕبضی ٞب ضا اظ عطیك وؿت زا

ػّْٛ پبیٝ پعقىی ٚ قبذٝ ٞبی ٔرتّف ػّْٛ ثبِیٙی، تٕطیٗ ٚ ٕٔبضؾت زض ثٝ وبضٌیطی ایٗ ػّْٛ زض ٔٛارٟٝ ثب ثیٕبضاٖ ٚ ٔطارؼیٗ ٚ 

٘یع تٕطیٗ ٚ تىطاض ٟٔبضت ٞبی ػّٕی ثٝ زؾت ٔی آٚض٘س. ثٝ ػلاٜٚ لاظْ اؾت ثٝ ٔٛاظات وؿت زا٘ف ٚ ٟٔبضت، ثٝ ضقس ارتٕبػی ٚ 

طای احطاظ نلاحیت قغُ عجبثت اظ عطیك ٔكبضوت ٞسایت قسٜ، ٞسفٕٙس ٚ تٛاْ ثب ثبظ ا٘سیكی زض تؼبٔلات حطفٝ ای حطفٝ ای لاظْ ث

 زض عَٛ تحهیُ ثٝ ذهٛل زض ضٕٗ وبضآٔٛظی ٚ وبضٚضظی زؾت یبثٙس. 
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 «فبرسی عوَهی»طرح دٍرُ 

 

 

 

 

 ٚاحس 3 :  تعذاد ٍاحذ فبضؾی ػٕٛٔی   ًبم درس :

 یه ٘یٕؿبَ  هذت زهبى ارائِ درس : ٞب تٕبْ ٔمغغ   هقطع :

 ٘ساضزًیبز :   پیص 

 ٔسیطٌطٜٚهسئَل ثرًبهِ : 

 

  اّذاف کلی

 . ازثیبت وٟٗ قؼط1

 . ازثیبت وٟٗ ٘خط2

 . ازثیبت ٔؼبنط قؼط3

 . ازثیبت ٔؼبنط ٘خط4

 . ازثیبت رٟب5ٖ

 ٘ٛیؿی . زضؾت6

 ٞبی ٍ٘بضقی . ٘كب7ٝ٘

 ٔىبتجبت ػّٕی ٚ ازاضی. 8

 . وّیبت ازثی9

 

o   ّذف کلی 

 . ادثیبت کْي ضعر1

اِكطیؼٝ، لغؼبت ا٘ٛضی، ٔخٙٛی ٔؼٙٛی ِٔٛٛی،  اِحمیمٝ ٚ عطیمٝ الاؾطاض، حسیمٝ قبٞٙبٔٝ، ثٛؾتبٖ، غعِیبت نبئت تجطیعی، ٔرعٖ

ی، اقؼبض ؾٙتی ٟٔسی اذٛاٖ حبِج، غعِیبت قٕؽ، غعِیبت حبفظ، غعِیبت ؾؼسی، ِیّی ٚ ٔزٖٙٛ ٘ظبٔی ٌٙزٛی، غعِیبت ضٞی ٔؼیط

 پٛض، غعِیبت ٟٔسی حٕیسی قیطاظی، آحبض ٔحٕسحؿیٗ قٟطیبض، آحبض پطٚیع ذبّ٘طی. اقؼبض ؾٙتی لیهط أیٗ

پسضكی پیراداًطكذُ   
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 :اّذاف اختصبصی 

 زا٘كزٛ ثبیس ثتٛا٘س:         

 ٝعٛض ضٚاٖ ثرٛا٘س. ٔتٗ قؼطٞب ضا ث 

 ٞب ضا زضن وٙس ٚ ثیبٖ ٕ٘بیس. ثیت ٔؼٙبی 

 ٜزٞس. قؼط ثٝ عٛض وّی تٛضیحی ٔحتٛای  زضثبض 

 قطح زٞسٞبی ازثی ضا پیسا وٙس ٚ زض ٔؼٙب  ظیجبیی. 

 ٜی ؾطایف ٚ ؾجه ٌٛیٙسٌی قبػط، اعلاػبتی وّی ضا ثیبٖ ٕ٘بیس ی زٚضٜ زضثبض. 

 

 ّذف کلی 

 . ادثیبت کْي ًثر2

 ٚزٔٙٝ. إِّٛن، تبضید ثیٟمی، ٌّؿتبٖ، وّیّٝ ٘بٔٝ، ٔطٚد اِصٞت، ٘هیحٝ لبثٛؼ

 :اّذاف اختصبصی 

 زا٘كزٛ ثبیس ثتٛا٘س:

 عٛض ضٚاٖ ثرٛا٘س. ٞب ضا ثٝ ٔتٗ (1

 ٞب ضا زضن ٚ ثیبٖ وٙس. ٞب ٚ رّٕٝ ٔؼٙبی وّٕٝ (2

 ی آٖ تٛضیح زٞس. زضن وٙس ٚ زضثبضٜپیبْ وّی ٔتٗ ضا  (3

 .ثبظٌٛ وٙسعٛض وّی ثسا٘س ٚ  ی ٍ٘بضـ ٔتٗ ٚ ؾجه ٍ٘بضـ ٔتٗ ضا ثٝ ٞبی وّی زٚضٜ ٚیػٌی (4

 

 ّذف کلی 

 . ادثیبت هعبصر )ضعر(3

آحبض ؾیبٚـ وؿطایی، آحبض ؾّٕبٖ ٞطاتی، آحبض حؿٗ حؿیٙی، آحبض ٘یٕب یٛقیذ، آحبض ٞٛقًٙ اثتٟبد، آحبض ؾٟطاة ؾپٟطی، آحبض ٟٔطزاز 

 پٛض. ٘ٛیؽ، آحبض لیهط أیٗ وسوٙی، آحبض قبػطاٖ عطح فلاح، آحبض ٔحٕسضضب قفیؼی

 

 :اّذاف اختصبصی 

 زا٘كزٛ ثبیس ثتٛا٘س:

 ٞس.ٖ ضا تٛضیح زٞبی ؾبذتبض آ قؼط ٘ٛ ٚ ٚیػٌی 

 ٟٓٔ ب قؼط ؾٙتی ضا زضیبثس ٚ ثیبٖ وٙس.تطیٗ تفبٚت ٚ تٕبیع قؼط ٘ٛ ث 

 ٝعٛض ضٚاٖ ثرٛا٘س. ٔتٗ قؼطٞب ضا ث 
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 ٛیطٞبی ازثی ضا ثیبثس ٚ ٔؼٙب وٙس.ته 

 .پیبْ وّی قؼط ضا زضن وٙس ٚ ثیبٖ ٕ٘بیس 

 

 ّذف کلی 

 . ادثیبت هعبصر )ًثر(4

٘خطٞبی ػّٕی: آحبض زوتط حؿیٗ پبیٙسٜ، آحبض ٔحٕس حمٛلی، آحبض زوترط ٔحٕسضضرب ضٚظثرٝ، آحربض زوترط ؾریطٚؼ قٕیؿرب، آحربض          الف.

ٗ  اِٝ أبٔی، آحبض زوتط پطٚیٗ ؾلارمٝ، آحبض زوتط قفیؼی اثِٛفضُ پبقب، آحبض زوتط ٘هط ِری، آحربض زوترط     وسوٙی، آحبض زوتط وبٚٚؼ حؿر

پرٛض، آحربض اثرطاٞیٓ ٌّؿرتبٖ، آحربض حؿریٗ         ؿیٗ یٛؾفی، آحبض رٕبَ ٔیطنربزلی، آحربض قرٟطیبض ٔٙرس٘ی    اِٝ نفب، آحبض زوتط غلأح شثیح

 ظازٜ، آحبض ػجساِحؿیٗ فطظاز. ضؾَٛ

َ   ة. احٕرس، آحربض اثٛاِمبؾرٓ حبِرت، آحربض اثرطاٞیٓ        ٘خطٞبی ازثی: آحبض حؿٗ حؿیٙی )وبضیىّٕبتٛض(، آحبض فطیسٖٚ تِّٛی، آحربض ررلاَ آ

 ثیٍی، آحبض أیط ٔسضؾی. ٌّٟٕٗؿتبٖ، آحبض ٔحٕس ث

 :اّذاف اختصبصی 

 زا٘كزٛ ثبیس ثتٛا٘س:

 ٝعٛض ضٚاٖ ثرٛا٘س. ٔتٗ ٞب ضا ث 

 ی پیبْ ٚ ٔحتٛای ٔتٗ تٛضیح زٞس.ٜ زضثبض 

 ٖٞب ضا ٘مس ٚ تحّیُ وٙس. ٛا٘س ٚ آٖٞبیی ضا وٝ زض ٔتٗ وتبة آٔسٜ ثر زاؾتب 

 ٝح زٞس.ٞبی ٔٛرٛز ضا ثسا٘س ٚ تٛضی ثٙسی ٔحتٛای ٘خطٞبی ػّٕی ٚ عجم 

 

 ّذف کلی 

 . ادثیبت جْبى5

 آحبض ٕٞیٍٙٛی، آحبض ٔبوؽ فطیف )زاؾتبٖ وٛتبٜ(، آحبض ٚیؿٛاٚا قیٕجٛضؾىب، آحبض ٌبثطیُ ٌبضؾیب ٔبضوع.

 

 

 اّذاف اختصبصی 

 زا٘كزٛ ثبیس ثتٛا٘س:

  ٚ پیبْ آٖ ضا زضن وٙس ٚ ثیبٖ ٕ٘بیس.آحبض ضا ثرٛا٘س 

 ٍٜ٘بضـ آحبض ثیبٖ وٙس.ی  ی ٔىتت ازثی ٚ زٚضٜ اعلاػبتی وّی زضثبض 
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 ٞبی ٞط ٕ٘ٛ٘ٝ ضا تٛضیح زٞس. ٚیػٌی 

 

 ّذف کلی 

 ًَیسی . درست6

 اّذاف اختصبصی 

 زا٘كزٛ ثبیس ثتٛا٘س:

 زض وتبة ضا ثسا٘س ٚ تٛضیح زٞیس.٘ٛیؿی ٔغطح قس لٛاػس انّی زضؾت ٜ 

 ٝوبض ثطز. لٛاػس یبزقسٜ ضا زض ٔتٗ ث 

 ّذف کلی 

 ّبی ًگبرضی . ًطب7ًِ

 اّذاف اختصبصی 

 ثبیس ثتٛا٘س: زا٘كزٛ

 ٝ٘س ٚ وبضثطز ٞط وساْ ضا تٛضیح زٞس.ٞبی ٍ٘بضقی ضا ثكٙبؾ ٘كب 

 .٘كب٘ٝ ٞبی ٍ٘بضقی ضا زض ٔتٗ اؾتفبزٜ وٙس 

 

 ّذف کلی 

 . هكبتجبت علوی اداری8

 ٘ٛیؿی. ٍ٘بضی، ٌعاضـ ٘ٛیؿی، ٘بٔٝ ؾرٙٛضی، ٔمبِٝ 

 . سخٌَری8.1

 اّذاف اختصبصی 

 زا٘كزٛ ثبیس ثتٛا٘س:

 ذٛة ضا ثیبٖ وٙس.ٞبی یه ؾرٙطاٖ  ٚیػٌی 

 بی یه ؾرٙطا٘ی ػّٕی ضا تٛضیح زٞس.ٞ ثرف 

 ی تٙظیٓ ٞط ثرف ضا تٛضیح زٞس. یٜٛق 

 .ٚؾبیُ ٚ قطایظ ایزبز یه ؾرٙطا٘ی ػّٕی ضا قطح زٞس 

 

 ًَیسی . هقبل8.2ِ

 اّذاف اختصبصی 

 زا٘كزٛ ثبیس ثتٛا٘س:
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 .ارعای ٔمبِٝ ضا ثسا٘س ٚ ثیبٖ وٙس 

 ح زٞس.تٛضیٞبی یه ٔمبِٝ ضا  ضٚـ تٙظیٓ ثرف 

 ِٝس.بذتبض ضؾٕی ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٙٛیؿای ثب ؾ ٔمب 

 

 ًگبری ًبهِ. 8.3

 اّذاف اختصبصی 

 زا٘كزٛ ثبیس ثتٛا٘س:

 ی ازاضی ضا ثسا٘س ٚ ثیبٖ وٙس. بٔٝٞبی ٘ ثرف 

   .انَٛ وّی ٘بٔٝ ٍ٘بضی ضا ثیبٖ وٙس قطح زٞس 

 ٝٔثٝ ػٙٛاٖ تٕطیٗ آٔسٜ، تهحیح وٙس. ازاضی وٝ زض وتبة  ٞبی ضؾٕی ٘ب 

 ٝٔای ضؾٕی ثٙٛیؿیس. ٘ب 

 

 ًَیسی گسارش. 8.4

 اّذاف اختصبصی 

 زا٘كزٛ ثبیس ثتٛا٘س:

 بی یه ٌعاـ ضا ثسا٘س ٚ تٛضیح زٞس.ٞ ثرف 

 ٙظیٓ ٌعاضـ ضا ثسا٘س ٚ قطح زٞس.  انَٛ وّی ت 

  قسٜ ثرٛا٘س ٚ انَٛ آٖ ضا ثحج وٙس.ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی اظ ٌعاضـ نحیح وٝ زض وتبة زضد 

 .یه ٌعاضـ ضا تٙظیٓ وٙس 

 

  کلیّذف 

 . کلیبت ادثی9

 التجبؼ ٚ تٛاضز، قؼط وٛتبٜ )عطح(، زاؾتبٖ وٛتبٜ وٛتبٜ، وبضیىّٕبتٛض، ضئبِیؿٓ ربزٚیی

 

 اّذاف اختصبصی 

 زا٘كزٛ ثبیس ثتٛا٘س:

   .ػٙبٚیٗ وّی ضا تؼطیف وٙس 

 ٞبی ٞط ٘ٛع ضا ثیبٖ وٙس. ٚیػٌی 

 زض آحبض ٔطثٛط ثیبثس ٚ تحّیُ وٙس.ٞبی ٞط ٘ٛع ضا  ٚیػٌی 
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 رٍش آهَزش -

 PBLٍپبسخ،  سخٌراًی، پرسص

 .ثٝ زِیُ تؼساز ظیبز زا٘كزٛیبٖ ثرف انّی ٞط زضؼ ثٝ نٛضت ؾرٙطا٘ی اضائٝ ٔی قٛز 

   ثطای تٛضیح زازٖ ٚ ٔؼٙی وطزٖ اقؼبض اظ زا٘كزٛیبٖ وٕه ٌطفتٝ ٔی قٛز ٚ آ٘بٖ اربظٜ ٔی یبثٙس تب ٘ظط ذٛز ضا زض ٔرٛضز

 یه ثیت ٔؼیٗ اػلاْ وٙٙس.

  زضولاؼ ٚ ثٝ ٚؾیّٝ ی ذٛز زا٘كزٛیبٖ حُ ٔی قٛز ٚ زذبِت اؾتبز ثرط تهرحیح اقرتجبٞبت    تٕطیٗ ٞبی پبیبٖ ٞط ثرف

 ٔحسٚز ٔی قٛز.

      ثرف ٞبی ٔطثٛط ثٝ )تٕطیٗ ٘ٛقتٗ( ضا ثٝ ػٙٛاٖ تىّیف ٞط زا٘كزٛ ٔٛظف اؾت ا٘زبْ زٞس. زض ورلاؼ ثؿرتٝ ثرٝ تؼرساز

ز. ؾبیط ٘ٛقتٝ ٞب ضا اؾتبز ٔری ذٛا٘رس ٚ زض   زا٘كزٛیبٖ ٚ ٚلت ولاؼ ثٝ عٛض تهبزفی چٙس ٘ٛقتٝ ذٛا٘سٜ ٚ تهحیح ٔی قٛ

 رّؿٝ ی ٚ ثب ذظ وكیسٖ ظیط اقتجبٜ ٞبی ٍ٘بضقی آٖ ٞب ضا زض رّؿٝ ی ثؼس ثٝ زا٘كزٛیبٖ ثطٔی ٌطزا٘س.

 

 ضرایط اجرا -

 اهكبًبت آهَزضی ثخص  -

 فضبی آٔٛظقی؛ 

 ضایب٘ٝ؛ 

 پبٚضپٛیٙت؛ 

 ٚیسیٛپطٚغوتٛض. 

 

 آهَزش دٌّذُ -

 ٚ ٖازثیبت فبضؾی اػضبی ٞیبت ػّٕی ثرف ظثب 

 

 

 هٌجع اصلی درس -

 ( ،ٖؾرٗ قیطیٗ پبضؾی، ٚیطاؾت چٟبضْ، چبح ٞفسٞٓ، تٟطاٖ: ؾبظٔبٖ ٔغبِؼرٝ  1393نیبزوٜٛ، اوجط ٚ ٌطٜٚ ٔؤِفب .)

 .ٞب ٚ تسٚیٗ وتبة وتت ػّْٛ ا٘ؿب٘ی زا٘كٍبٜ
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 ًحَُ ارزضیبثی -

 ٖزٚضٜ اؾت. اضظقیبثی ثٝ نٛضت آظٖٔٛ پبیب 

 اضز.زضؼ فبضؾی ػٕٛٔی ٔیبٖ تطْ ٘س 

 ٜثٝ پػٚٞف حضٛض زض ولاؼ ٚ فؼبِیت ولاؾی اذتهبل زاضز.  ثركی اظ ٕ٘ط 

 

 ًحَُ ارزضیبثی -

 ٕ٘طٜ 17آظٖٔٛ پبیبٖ زٚضٜ: 

  :ٕ٘طٜ 10آظٖٔٛ تؿتی 

  :ٕ٘طٜ 7آظٖٔٛ تكطیحی 

 ٕ٘طٜ 3پػٚٞف ٚ فؼبِیت ولاؾی: 
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 «داًص خبًَادُ ٍ جوعیت»طرح دٍرُ 

 

 
 

 2 :  تعذاد ٍاحذ  زا٘ف ذب٘ٛازٜ ٚ رٕؼیتًبم درس :  

 ؾبػت 32  هذت زهبى ارائِ درس : ػٕٛٔی وّیٝ ضقتٝ  ٞب   هقطع :

 ٘ساضزًیبز :   پیص 

 هسئَل ثرًبهِ : 

 

 

  ػٙبٚیٗ وّی ایٗ زضؼ قبُٔ ٔٛاضز ظیط ٔی ثبقس :

 ٟٔبضت ٞبی لاظْ پیف اظ اظزٚاد 

 ٟٔبضت ٞبی لاظْ پؽ اظ اظزٚاد 

 ٞبی تحىیٓ ذب٘ٛازٜ ٟٔبضت 

 ٔؿبئُ ٔط ثٛط ثٝ فطظ٘س آٚضی 

 ٔؿبئُ ٔطثٛط ثٝ رٕؼیت 

 

 ّذف کلی 

 آقٙبیی ثب ٔؿبئُ ٔطثٛط ثٝ رٙؽ زیٍط لجُ اظ اظزٚاد

  اّذاف اختصبصی 

 زا٘كزٛ ثبیس ثتٛا٘س:

  ضا ثٝ نٛضت زلیك قطح زٞس. ٞٛیت ذٛیف ٚ اضظـ ٞبی ا٘ؿب٘ی  

  ٚ اضظیبثی وٙسقیٜٛ ضایذ اضتجبط ثب رٙؽ زیٍط ضا ٘مس. 

  تبض رٙؿی ٔغّٛة زض اؾلاْ ضا ثیبٖ وٙس. ضف 

 ٔ ثب ٟٔبضت ثٝ وبض ٌیطز. ضا بثُ رٙؽ زیٍط مٔسیطیت غطیعٜ رٙؿی زض 

 
 

 

 داًطكذُ پسضكی 
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 ّذف کلی 

 آضٌبیی ثب ازدٍاج ٍ تطكیل خبًَادُ

  اّذاف اختصبصی 

 زا٘كزٛ ثبیس ثتٛا٘س:

  ٘بْ ثجطز. وبض وطز ٞبی اظزٚاد ضا 

 آٖ ضا ثٝ وبض ٌیطز. ز ثب ٔٛا٘غ اظزٚاد ضاٜ وبض ٞبی ٔٙبؾت ثطای ضفغ زض ثطذٛض 

  ضا ثیبٖ وٙس. ٔؼیبضٞبی ا٘تربة ٕٞؿط 

  .ضاٜ ٞبی قٙبذت ٕٞؿط ٔٙبؾت ضا قطح زٞس  
 

 ٞسف وّی 

 آضٌبیی ثب عَاهل تحكین ثٌیبد خبًَادُ

  اّذاف اختصبصی 

 زا٘كزٛ ثبیس ثتٛا٘س:

  تٛضیح زٞس. ػٛأُ اػتمبزی ٔٛحط ثط اؾتحىبْ ذب٘ٛازٜ ضا 

  فٟطؾت وٙس. تؼسازی اظ ٟٔبضتٟبی اؾتحىبْ ثرف ذب٘ٛازٜ ضا 
 

 ّذف کلی 

 آضٌبیی ثب هَضَع فرزًذ آٍری

  اّذاف اختصبصی 

 زا٘كزٛ ثبیس ثتٛا٘س:

 ْضا تجییٗ ٕ٘بیس. إٞیت ٚ ربیٍبٜ فطظ٘س آٚضی زض اؾلا 

 ٘س آٚضی ضا قطح زٞس. آحبض فطظ 

  ضا تٛضیح زٞس. ٔٛا٘غ فطظ٘س آٚضی ٚ ػُّ ٘بثبضٚی 

 

 رٍش آهَزش

 .ؾرٙطا٘ی ٕٞطاٜ ثب پطؾف ٚ پبؾد ْ ٔكبضوت زا٘كزٛیبٖ زض ثحج ولاؾی 
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 ضرایط اجراء

 

  اهكبًبت آهَزضی ثخص 

  وبٔپیٛتط ٚیسٚئٛ پطٚغوتٛض ،اؾلایس پطٚغوتٛض ٚ 
 

   ُآهَزش دٌّذ 

  اؾلأیاؾبتیس ثرف ٔؼبضف 

 

  درسی اصلی هٌبثع

 ٖوتبة ٔهٛة ٟ٘بز ضٞجطی زا٘ف ذب٘ٛازٜ ٚ رٕؼیت اظ رٕؼی اظ ٘ٛیؿٙسٌب 

 

  ارزضیبثی

 

 ًحَُ ارزضیبثی 

 ٔیب٘تطْ ٚ پبیبٖ تطْ وتجی ٚ ٔكبضوت زض ثحج ولاؾی ٚ زٚضٜ ٞبی ٔزبظی ٟ٘بز

 

  ًحَُ هحبسجِ ًورُ کل 

 ٕ٘طٜ پبیبٖ تطْ 15

 ٕ٘طٜ فؼبِیت ولاؾی ٚ فبضا ٚ....3

 ٕ٘طٜ زٚضٜ ٔزبظی زض ؾبیت ٟ٘بز 2

 

 هقررات 

                                          10حسالُ ٕ٘طٜ لجِٛی 

  رّؿ3ٝ                     تؼساززفؼبت ٔزبظ غیجت زض ولاؼ 
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 جذٍل زهبًجٌذی درس داًص خبًَادُ ٍ جوعیت

 

 ؾطفهُ ٔغبِت
ؾبػت 

 اضائٝ
 ٘یبظ أىب٘بت ٔٛضز ٔٙبثغ زضؾی ٘حٜٛ اضائٝ

ضٚـ 

 اضظقیبثی

ٟٔبضت ٞبی لاظْ پیف اظ 

 اظزٚاد

4 

 رّؿٝ

ؾرٙطا٘ی ٕٞطاٜ ثب 

پطؾف ٚ پبؾد ٚ 

ٔكبضوت زا٘كزٛیبٖ زض 

 ثحج ولاؾی

زا٘ف ذب٘ٛازٜ ٚ 

رٕؼیت اظ رٕؼی اظ 

 ٘ٛیؿٙسٌبٖ

ثطز.  ترتٝ ٚایت

اؾلایس. پطٚغوتٛض. 

ٚیسئٛ پطٚغوتٛض ٚ 

 وبٔپیٛتط

آظٖٔٛ وتجی ٚ 

ٔكبضوت زض 

 ثحج ولاؾی

 اظزٚاد ٚ تكىیُ ذب٘ٛازٜ
4 

 رّؿٝ

ؾرٙطا٘ی ٕٞطاٜ ثب 

پطؾف ٚ پبؾد ٚ 

ٔكبضوت زا٘كزٛیبٖ زض 

 ثحج ولاؾی

زا٘ف ذب٘ٛازٜ ٚ 

رٕؼیت اظ رٕؼی اظ 

 ٘ٛیؿٙسٌبٖ

ثطز.  ترتٝ ٚایت

اؾلایس. پطٚغوتٛض. 

ٚیسئٛ پطٚغوتٛض ٚ 

 وبٔپیٛتط

آظٖٔٛ وتجی ٚ 

ٔكبضوت زض 

 ثحج ولاؾی

ٟٔبضت ٞبی 

تحىیٓ 

 ذب٘ٛازٜ

 

 رّؿ4ٝ

ؾرٙطا٘ی ٕٞطاٜ ثب 

پطؾف ٚ پبؾد ٚ 

ٔكبضوت زا٘كزٛیبٖ زض 

 ثحج ولاؾی

زا٘ف ذب٘ٛازٜ ٚ 

رٕؼیت اظ رٕؼی اظ 

 ٘ٛیؿٙسٌبٖ

ثطز.  ترتٝ ٚایت

اؾلایس. پطٚغوتٛض. 

ٚیسئٛ پطٚغوتٛض ٚ 

 وبٔپیٛتط

آظٖٔٛ وتجی ٚ 

ٔكبضوت زض 

 ثحج ولاؾی

آقٙبیی ثب ٔٛضٛع فطظ٘س 

 آٚضی

 

 رّؿ4ٝ

ؾرٙطا٘ی ٕٞطاٜ ثب 

پبؾد ٚ پطؾف ٚ 

ٔكبضوت زا٘كزٛیبٖ زض 

 ثحج ولاؾی

زا٘ف ذب٘ٛازٜ ٚ 

رٕؼیت اظ رٕؼی اظ 

 ٘ٛیؿٙسٌبٖ

ثطز.  ترتٝ ٚایت

اؾلایس. پطٚغوتٛض. 

ٚیسئٛ پطٚغوتٛض ٚ 

 وبٔپیٛتط

آظٖٔٛ وتجی ٚ 

ٔكبضوت زض 

 ثحج ولاؾی
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 «1ترثیت ثذًی »طرح دٍرُ 

 

 
 

 ٚاحس ػّٕی(1) 1 :  تعذاد ٍاحذ  1تطثیت ثس٘ی ًبم درس :  

 ؾبػت( 34رّؿٝ ) 17  هذت زهبى ارائِ درس : وّیٝ ٔمبعغ تحهیّی    هقطع :

 ٘ساضزًیبز :   پیص 

 )زوتط حؿٗ تبثؼیبٖ( ضئیؽ ثرف تطثیت ثس٘یهسئَل ثرًبهِ : 

 

 

 اّذاف کلی
 

 آقٙبیی ثب ثؼضی اظ ٔفبٞیٓ ٚ تؼبضیف تطثیت ثس٘ی ٚ ٚضظـ -

 آقٙبیی ثب انَٛ نحیح تٕطیٙبت ٚضظقی ٚ ٘ظٓ ٚ ا٘ضجبط زض فؼبِیت ٞبی ثس٘ی  -

 ایزبز اٍ٘یعٜ ٚ تكٛیك زا٘كزٛیبٖ ثٝ فؼبِیت ٞبی ثس٘ی -

 آقٙبیی ثب آظٟٔٛ٘بی آٔبزٌی رؿٕب٘ی ٚ ا٘زبْ آٟ٘ب -

 

 اّذاف اختصبصی

 زا٘كزٛ ثبیس:

 .ثیبٖ وٙسضطٚضت ٚ إٞیت ٚضظـ ٚ فؼبِیت ٞبی ثس٘ی ضا  (1

 .ضا ثٝ زضؾتی ارطا وٙسضظقی ثكىُ ػٕٛٔی فؼبِیت ٞبی ٚ  (2

 .ضا تكریم زٞستمؿیٓ ثٙسی ؾٝ لؿٕتی یه رّؿٝ ٚضظـ  (3

 .ضا ثٝ ٘حٛ زضؾت ا٘زبْ زٞسانَٛ ٌطْ وطزٖ ٚ ثطٌكت ثٝ حبِت اِٚیٝ  (4

 .ضا ارطا وٙسا٘ٛاع حطوبت وككی، چطذكی، تمٛیتی  (5

پسضكی پیراداًطكذُ   
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 .ٌٛ ٕ٘بیسضا ثبظتؼبضیف تطثیت ثس٘ی ٚ ٚضظـ، ٌطفتٍی ػضّٝ ٚ ضاٟٞبی ضفغ ٌطفتٍی  (6

 ثب تؼبضیف ٚ تٕطیٙبت ٞٛاظی ٚ غیط ٞٛاظی آقٙب قسٜ ٚ ثتٛا٘س تٕطیٙبت ٔطثٛعٝ ضا ا٘زبْ زٞس. (7

 .ضا تكریم زٞس ATPٔٙبثغ تأٔیٗ ا٘طغی زض فؼبِیت ٞبی ٚضظقی ٚ چٍٍٛ٘ی ثبظؾبظی (8

 .تمٛیتی ٚ ضاٟٞبی تمٛیت ػضلات ضا ثب ٟٔبضت ثٝ وبض ٌیطزحطوبت  انَٛ اِٚیٝ (9

 .ضا فٟطؾت وٙس٘مف آة ٚ ٔبیؼبت ٚ ٔضطات وبٞف آٖ زض فؼبِیت ٚضظقی  (10

 تٕطیٙبت ثس٘ی ٔٙبؾت ضا ثتٛا٘س ضٚظا٘ٝ  ا٘زبْ زٞس. (11

 .ضا ثٝ زضؾتی آظٔبیف وٙسٞبی پطـ رفت پب، زضاظ ٚ ٘كؿت، چبثىی ٚ اؾتمبٔت   أظٖٔٛث (12

 .ضا تزعیٝ ٚ تحّیُ وٙسؿٕب٘ی ٔیعاٖ تٛا٘بیی ذٛز زض فبوتٛضٞبی ٔرتّف رؿٕب٘ی اظ عطیك ضوٛضزٞبی آٔبزٌی ر (13

 

 رٍش آهَزش 

نٛضت اضائٝ ٔغبِت تئٛضی وٝ زضقطٚع ولاؼ زضؼ ا٘زبْ ٔی قٛز ٚ فؼبِیت ٞبی ػّٕی وٝ ثرف اػظٓ یه رّؿٝ زضؼ ضا ٝ ث 

 تكىیُ ٔی زٞس.

 

 ضرایط اجرا

 :اهكبًبت آهَزضی ثخص 

o ؾبِٟٙبی ٚضظقی حٛظٜ ٔؼبٚ٘ت زا٘كزٛیی زض ضقتٝ ٞبی ٔرتّف ٚضظقی 

o  ٗچٕٗ فٛتجبَ حٛظٜ ٔؼبٚ٘ت زا٘كزٛییظٔی 

o ...ٚ ًٙوّیٝ تزٟیعات ٚ ٚؾبیُ ٔٛضز ٘یبظ ضقتٝ ٞبی فٛتجبَ، ٚاِیجبَ، ثؿىتجبَ، پیًٙ پ 

 آهَزش دٌّذُ: -

 حؿٗ تبثؼیبٖ وبضقٙبؼ اضقس تطثیت ثس٘ی ٚ ػضٛ ٞیئت ػّٕی زا٘كىسٜ پیطاپعقىی -

 پیطاپعقىی فطٚظ٘سٜ ظضآٚض وبضقٙبؼ اضقس تطثیت ثس٘ی ٚ ػضٛ ٞیئت ػّٕی زا٘كىسٜ -

 ٔطثیبٖ حك اِتسضیؽ ٔٛضز ٘یبظ -
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    :هٌبثع اصلی درس 

  84تطرٕٝ زوتط ضیبء ٔؼیٙی ؾبَ  -زیٛیس اَ. وبؾتیُ -تأِیف ره اس، ٚیّٕٛض 2ٚ  1فیعیِٛٛغی ٚضظـ رّس 

 ٖٛ1381تطرٕٝ تٟٕیٙٝ ٔیطٞبقٕیبٖ  -ثس٘ؿبظی ٚ تٕطیٗ ٞبی وككی تأِیف ثبة ا٘سضؾ 

 تطثیت ثس٘ی ػٕٛٔی 

  ٔجب٘ی تطثیت ثس٘ی ٚ ٚضظـ 

 

  ارزضیبثی 

 ًحَُ ارزضیبثی 

اضظقیبثی ثٝ نٛضت آظٖٔٛ ٞبی ػّٕی آٔبزٌی رؿٕب٘ی ٚ زض نٛضت ِعْٚ أتحبٖ وتجی ٚ فؼبِیت ولاؾی ٔی    

ا٘س ثركی اظ اضظقیبثی ضا ثٝ نٛضت وتجی ٚ ثب اضائٝ وبض  ثبقس زا٘كزٛیب٘ی وٝ ٌٛاٞی ٔؼتجط پعقىی اضائٝ زازٜ

 ا٘زبْ ذٛاٞٙس زاز.تحمیمبتی 

 

 ًحَُ هحبسجِ ًورُ کل: -

 ٔحبؾجٝ ٕ٘طٜ وُ ثٝ قىُ شیُ ا٘زبْ ٔی قٛز:

  ٕ٘طٜ ٔطثٛط ثٝ فؼبِیت ولاؾی ٔی ثبقس. 4ٕ٘طٜ ٚ  16آظٖٔٛ ػّٕی 

 

 ٔمطضات: -

      ٔی ثبقس. 10حسالُ ٕ٘طٜ لجِٛی 

  تؼساز رّؿبت ٔی ثبقس. 17/2تؼساز زفؼبت ٔزبظ غیجت زض ولاؼ 

       زا٘كزٛیب٘ی وٝ ٌٛاٞی ٔؼتجط پعقىی ضا اضائٝ ٕ٘بیٙس ّٔعْ ثٝ حضٛض زض ولاؼ ػّٕی تطثیت ثس٘ی ذٛاٞٙس ثٛز

 ٚ ٔتٙبؾت ثب ٔكىُ رؿٕب٘ی افطاز، ثط٘بٔٝ ٞبی تطثیت ثس٘ی اضائٝ ذٛاٞس قس.

       .ثطاؾبؼ ٔمطضات آٔٛظقی زضؼ تطثیت ثس٘ی حصف اضغطاضی ) ٟ٘بیی( ٕ٘ی قٛز 
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      زض قطایظ ذبل وٝ ثطاؾبؼ ٌٛاٞی پعقىی زا٘كزٛ لبزض ثٝ ا٘زبْ آظٟٔٛ٘بی آٔبزٌی رؿٕب٘ی 

 ٕ٘ی ثبقس ثب ٘ظط ثرف تطثیت ثس٘ی، لؿٕتی اظ ٕ٘طٜ ثٝ وبضٞبی تحمیمبتی اذتهبل ذٛاٞس یبفت.
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 «2ترثیت ثذًی »طرح دٍرُ 

 

 
 

 ٚاحس ػّٕی(1) 1 :  تعذاد ٍاحذ 2تطثیت ثس٘ی ًبم درس :  

 ؾبػت( 34رّؿٝ ) 17  هذت زهبى ارائِ درس : ثبلاتط اظ وبضزا٘ی وّیٝ ٔمبعغ تحهیّی    هقطع :

 1تطثیت ثس٘ی ًیبز :   پیص 

 )زوتط حؿٗ تبثؼیبٖ( ضئیؽ ثرف تطثیت ثس٘یهسئَل ثرًبهِ : 

 

 

 اّذاف کلی

 

 ٚضظقی ٞبی ( آقٙبیی ثب تىٙیه ٞبی اِٚیٝ یىی اظ ضقت1ٝ

 ( آقٙبیی ثب لٛا٘یٗ ٚ ٔمطضات یه ضقتٝ ٚضظقی2

 ( ارطای ػّٕی یه ضقتٝ ٚضظقی3

 

 اّذاف اختصبصی

 داًطجَ ثبیذ:

 تٕطیٙبت ٌطْ وٙٙسٜ ضا ا٘زبْ زٞس.( 1

 زض پبیبٖ فؼبِیت ثس٘ی حطوبت ثطٌكت ثٝ حبِت اِٚیٝ ضا ا٘زبْ زٞس.( 2

 .ؾتی ثٝ وبض ثجطزثٝ زضتىٙیه ٞبی اِٚیٝ زض یه ضقتٝ ٚضظقی ضا ثتٛا٘س ( 3

 ثتٛا٘س زض ٔؿبثمٝ ضلبثتی  یه ضقتٝ ٚضظقی زض ولاؼ قطوت ٕ٘بیس.( 4

پسضكی پیراداًطكذُ   
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 .تٛضیح زٞسلٛا٘یٗ ٚ ٔمطضات حسالُ یه ضقتٝ ٚضظقی ضا ( 5

 

 رٍش آهَزش 

ثهٛضت اضائٝ ٔغبِت تئٛضی وٝ لجُ اظ قطٚع فؼبِیت ٞبی ػّٕی زضؼ ٚ اضائٝ لٛا٘یٗ ٚ ٔمطضات ضقتٝ ٚضظقی ٚ ارطای ػّٕی 

 ٟٔبضتٟبی ٚضظقی آٖ ضقتٝ ٔی ثبقس.

 

 ضرایط اجرا

 :اهكبًبت آهَزضی ثخص 

o ؾبِٟٙبی ٚضظقی حٛظٜ ٔؼبٚ٘ت زا٘كزٛیی زض ضقتٝ ٞبی ٔرتّف ٚضظقی 

o  ظٔیٗ چٕٗ فٛتجبَ ٚ وّیٝ تزٟیعات ٚ ٚؾبیُ ٔٛضز ٘یبظ ضقتٝ ٞبی فٛتجبَ، ٚاِیجبَ، ثؿىتجبَ، تٙیؽ ضٚی ٔیع

...ٚ 

 آهَزش دٌّذُ: -

 وبضقٙبؼ اضقس تطثیت ثس٘ی ٚ ػضٛ ٞیئت ػّٕی زا٘كىسٜ پیطاپعقىیحؿٗ تبثؼیبٖ  -

 فطٚظ٘سٜ ظضآٚض وبضقٙبؼ اضقس تطثیت ثس٘ی ٚ ػضٛ ٞیئت ػّٕی زا٘كىسٜ پیطاپعقىی -

 ٔطثیبٖ حك اِتسضیؽ زض نٛضت ٘یبظ -

 

 هٌبثع اصلی درس:  

 1383تطرٕٝ زوتط فطٞبز ٕٞت ذٛاٜ  -آٔٛظـ تٙیؽ ضٚی ٔیع تأِیف آ٘سضظیذ ٌطٚثب 

 تطرٕٝ ٔحٕس ٞبزی ٕٞت ذٛاٜ -فٛتجبَ تأِیف ٌطی ِیٙسوط آٔٛظـ 

  1368آٔٛظـ تىٙیه ٚ تبوتیه ٚاِیجبَ تأِیف غلأطضب ؾطاد ظازٜ ٚ حؿیٗ تٛؾیّی 

 ٗ1383تطرٕٝ ٔحٕس ٕٞت ذٛاٜ  -آٔٛظـ ثؿىتجبَ تأِیف وطیؽ ِٔٛی 

  َلٛا٘یٗ ٚ ٔمطضات ضقتٝ ٚاِیجب 
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 ارزضیبثی

 ًحَُ ارزضیبثی 

ػّٕی اظ ضقتٝ ٚضظقی ٔٛضز ٘ظط ٚ أتحبٖ وتجی یب قفبٞی ٚ فؼبِیت ولاؾی ٔی ثبقس.  اضظقیبثی ثٝ نٛضت أتحبٖ

زا٘كزٛیب٘ی وٝ ٌٛاٞی ٔؼتجط پعقىی اضائٝ زازٜ ا٘س ثٝ نٛضت وتجی ٚ اضائٝ وبض تحمیمبتی ٘یع ٔٛضز اضظقیبثی لطاض ٔی 

 ٌیط٘س.

 

 ًحَُ هحبسجِ ًورُ کل: -

  ٕ٘طٜ ٔطثٛط ثٝ حضٛض ٔٙظٓ ٚ فؼبَ زضولاؼ زضؼ ٔی  4ٚ ٕ٘طٜ  16ا٘زبْ ػّٕی ضقتٝ ٚضظقی ٚ آظٖٔٛ قفبٞی

 ثبقس.

 

 هقررات:  -

  ٔی ثبقس. 10حسالُ ٕ٘طٜ لجِٛی 

  تؼساز رّؿبت ٔی ثبقس. 17/2تؼساز زفؼبت ٔزبظ غیجت زض ولاؼ 

  حصف اضغطاضی ) ٟ٘بیی( ٕ٘ی قٛز.  2ثطاؾبؼ ٔمطضات آٔٛظقی زضؼ تطثیت ثس٘ی 

  اضائٝ ٕ٘بیٙس ّٔعْ ثٝ حضٛض زض ولاؼ ػّٕی تطثیت ثس٘ی ذٛاٞٙس ثٛز ٚ زا٘كزٛیب٘ی وٝ ٌٛاٞی ٔؼتجط پعقىی ضا

 ٔتٙبؾت ثب ٔكىُ رؿٕب٘ی افطاز، ثط٘بٔٝ ٞبی تطثیت ثس٘ی اضائٝ ذٛاٞس قس.
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 « زثبى پیص داًطگبّی» دٍرُطرح 

 

 

 

 3تعذاد ٍاحذ:  ًبم درس : زثبى پیص داًطگبّی

 ؾبػت 68  زهبى ارائِ درس : هذت وبضقٙبؾی   هقطع :

 ---ًیبز :  پیص 

 اٍّ٘یؿیثرف ظثبٖ هسئَل ثرًبهِ : 

 

 

 ػٙبٚیٗ وّی ایٗ زضؼ قبُٔ ٔٛاضز ظیط ٔی ثبقس :

 

Unit 1   Five tasty foods to boost your health (1) 

Unit 2   Five tasty foods to boost your health (2)  

Unit 3   A computer system 

Unit 4   Mercury contamination 
Unit 5                          Do you know how much sugar is in your diet?  

Unit 6   Water: How much water should you drink every day? 

Unit 7   Sound location 

Unit 8    What doctors are doing about headaches, and what you can do 

Unit 9   Traditional remedies 

Unit 10              The interaction of plants and animals 

Unit 11              The adverse effects of drinking alcohol 

Unit 12              Time management 

Unit 13              Circulatory System 

Unit 14              Bamboo 

 

 

 

 

 داًطكذُ پیراپسضكی
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 ّذف کلی 

 پطٚضـ ٚاضتمب ٟٔبضت  ذٛا٘سٖ ٚ زضن ٔغّت  ٔتٖٛ ػٕٛٔی

  اّذاف اختصبصی 

 زا٘كزٛ ثبیس ثتٛا٘س:

 ضا ثیبٖ وٙس ِغبت ٚ تطٔیِٙٛٛغی ؾغح ٔتٛؾظ. 

 تٙس ذٛا٘ی زض ؾغح ٔتٛؾظ ضا ثٝ زضؾتی ثٝ وبض ٌیطز ضٚقٟبی ٔٛحط ذٛا٘سٖ ٔتٖٛ ٕٞطاٜ ثب. 

  ضا ثٝ وبض ٌیطزظثبٖ زض ؾغح ٔتٛؾظ.  

  ضا زضن وٙس ٚ تٛضیح زٞس.ٔتٖٛ ػٕٛٔی زض ؾغح ٔتٛؾظ 
 

 رٍش آهَزش 

 

ثطٌعاض   (Interactive teaching) ولاؾٟبی ظثبٖ اٍّ٘یؿی ثهٛضت تسضیؽ تؼبّٔی ،ثٝ ٔٙظٛض فطاٌیطی ثٟتط زا٘كزٛیبٖ

تؼبُٔ ثٝ اؾتبز ٚ ثب زیٍط زا٘كزٛیبٖ ولاؼ  ثبقس ٚ زا٘كزٛ تكٛیك ثٝ ٔیٍطزز.زض ایٗ ضٚـ تٟٙب ؾرٙطاٖ ٚ ٔحٛض انّی اؾتبز ٕ٘ی

 ، ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ أىب٘بت ٚ ٚلت ٔٛرٛز زض ولاؼ وبض ٔی قٛز.ٔیكٛز.ثٝ ٔٙظٛض افعایف اٍ٘یعٜ ٚ ثٝ تٙبؾت ٘یبظ ایٗ زا٘كزٛیبٖ

ٚ ایسٜ ٌطفتٗ اظ ثسیٗ ٚؾیّٝ اؾتبز ٔی تٛا٘س زا٘كزٛ ضا ثطای یبزٌیطی ٔغبِت رسیس آٔبزٜ وطزٜ ٚ ثب ثحج زض ٔٛضز ٔغبِت زضؾی 

 زا٘كزٛ اٚ ضا ثٝ فؼبِیت ٚا زاضز. 

 

 ضرایط اجراء

 

  اهكبًبت آهَزضی ثخص 

 وبٔپیٛتط ٚیسٚئٛ پطٚغوتٛض ٚ 

 

 

   ُآهَزش دٌّذ 

 ٞیت ػّٕی ثرف ظثبٖ اٍّ٘یؿی ثٝ ٕٞطاٜ اؾبتیس حك اِتسضیؽ اؾبتیس 

 

  درسی اصلی هٌبثع

A Preparatory Step toward Academic Reading Comprehension 

 

 



 

24 

 

 ارزضیبثی 

 

 ًحَُ ارزضیبثی 

 .اضظقیبثی ثٝ نٛضت أتحبٖ وتجی ٚ  زض زٚ ٘ٛثت ٔیبٖ تطْ ٚ پبیبٖ تطْ  ثطٌعاض ٔیٍطزز

 

 

  ًحَُ هحبسجِ ًورُ کل 

 20ٕ٘طٜ اظ  14 ( أتحبٖ ٔیبٖ تط1ْ

 20ٕ٘طٜ اظ  14 ( أتحبٖ پبیبٖ تط2ْ

 

 

o هقررات 

   20اظ  10حسالُ ٕ٘طٜ لجِٛی 

  زفؼبت ٔزبظ غیجت زض ولاؼ تؼساز:                 

  /.وؿط ٕ٘ط25ٜرّؿٝ غیجت ٔٛرٝ ثلا ٔب٘غ اؾت. چٟبض رّؿٝ ٞٓ ثب وؿط ٕ٘طٜ ثٝ ٔیعاٖ رّؿٝ  پٙزٓ ٚقكٓ غیجت   4تب  

 رّؿٝ ٟ٘ٓ زا٘كزٛ اظ أتحبٖ ٔحطْٚ ٔی ٌطزز.زض  ٚ رّؿٝ ٞفتٓ ٚ ٞكتٓ ٘یٓ  ٕ٘طٜ وؿط ٔیٍطزز  ٚ زض نٛضت  غیجت
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یص داًطگبّیپزثبى  درس زهبًجٌذی جذٍل  

 ضٚـ اضظقیبثی أىب٘بت ٔٛضز ٘یبظ ٔٙبثغ زضؾی ٘حٜٛ اضائٝ ؾبػت اضائٝ ؾطفهُ ٔغبِت

 Five tasty foods to 

boost your health (1) 

 

 40ؾبػت ٚ  3

 زلیمٝ

تسضیؽ زضؼ ثب 

ایزبز تؼبُٔ ثیٗ 

اؾتبزثب زا٘كزٛ، 

ٚیب زا٘كزٛ ثب 

 زا٘كزٛ

 –وتبة زضؾی 

 -فیّٓ

 پبٚضپٛیٙت

 

 

ٚیسٚئٛ پطٚغوتٛض 

 ٚ وبٔپیٛتط

 

ثىبضٌیطی ضٚـ 

پطؾف ٚ پبؾد 

زض حیٗ 

 تسضیؽ

 

 Five tasty foods to 

boost your health (2) 

 40ؾبػت ٚ  3

 زلیمٝ

تسضیؽ زضؼ ثب 

ایزبز تؼبُٔ ثیٗ 

اؾتبزثب زا٘كزٛ، 

ٚیب زا٘كزٛ ثب 

 زا٘كزٛ

 –وتبة زضؾی 

 -فیّٓ

 پبٚضپٛیٙت

 

 

ٚیسٚئٛ پطٚغوتٛض 

 ٚ وبٔپیٛتط

 

ثىبضٌیطی ضٚـ 

پطؾف ٚ پبؾد 

زض حیٗ 

 تسضیؽ

 A computer system 
 40ؾبػت ٚ  3

 زلیمٝ

تسضیؽ زضؼ ثب 

ایزبز تؼبُٔ ثیٗ 

اؾتبزثب زا٘كزٛ، 

ٚیب زا٘كزٛ ثب 

 زا٘كزٛ

 –وتبة زضؾی 

 -فیّٓ

 پبٚضپٛیٙت

 

 

ٚیسٚئٛ پطٚغوتٛض 

 ٚ وبٔپیٛتط

 

ثىبضٌیطی ضٚـ 

پطؾف ٚ پبؾد 

حیٗ زض 

 تسضیؽ

 Mercury 

contamination 

 40ؾبػت ٚ  3

 زلیمٝ

تسضیؽ زضؼ ثب 

ایزبز تؼبُٔ ثیٗ 

اؾتبزثب زا٘كزٛ، 

ٚیب زا٘كزٛ ثب 

 زا٘كزٛ

 –وتبة زضؾی 

 -فیّٓ

 پبٚضپٛیٙت

 

 

ٚیسٚئٛ پطٚغوتٛض 

 ٚ وبٔپیٛتط

 

ثىبضٌیطی ضٚـ 

پطؾف ٚ پبؾد 

زض حیٗ 

 تسضیؽ

 Do you know how 

much sugar is in your diet? 

 

 40ؾبػت ٚ  3

 زلیمٝ

تسضیؽ زضؼ ثب 

ایزبز تؼبُٔ ثیٗ 

اؾتبزثب زا٘كزٛ، 

ٚیب زا٘كزٛ ثب 

 زا٘كزٛ

 –وتبة زضؾی 

 -فیّٓ

 پبٚضپٛیٙت

 

ٚیسٚئٛ پطٚغوتٛض 

 ٚ وبٔپیٛتط

 

ثىبضٌیطی ضٚـ 

پطؾف ٚ پبؾد 

زض حیٗ 

 تسضیؽ

 Water: How much 

water should you drink 
 –وتبة زضؾی تسضیؽ زضؼ ثب  40ؾبػت ٚ  3

ثىبضٌیطی ضٚـ ٚیسٚئٛ پطٚغوتٛض 
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every day? ٝایزبز تؼبُٔ ثیٗ  زلیم

اؾتبزثب زا٘كزٛ، 

ٚیب زا٘كزٛ ثب 

 زا٘كزٛ

 -فیّٓ

 پبٚضپٛیٙت

 ٚ وبٔپیٛتط

 

پطؾف ٚ پبؾد 

زض حیٗ 

 تسضیؽ

 Sound location 
 40ؾبػت ٚ  3

 زلیمٝ

تسضیؽ زضؼ ثب 

ایزبز تؼبُٔ ثیٗ 

اؾتبز ثب زا٘كزٛ 

ٚ یب زا٘كزٛ ثب 

 اؾتبز 

 –وتبة زضؾی 

 -فیّٓ

 پبٚضپٛیٙت

 

ٚیسٚئٛ پطٚغوتٛض 

 ٚ وبٔپیٛتط

 

ثىبضٌیطی ضٚـ 

پطؾف ٚ پبؾد 

زض حیٗ 

 تسضیؽ

8. What doctors are doing 

about headaches 

 

 40ؾبػت ٚ  3

 زلیمٝ

تسضیؽ زضؼ ثب 

ایزبز تؼبُٔ ثیٗ 

اؾتبز ثب زا٘كزٛ 

ٚ یب زا٘كزٛ ثب 

 اؾتبز

 –وتبة زضؾی 

 -فیّٓ

 پبٚضپٛیٙت

 

 

ٚیسٚئٛ پطٚغوتٛض 

 ٚ وبٔپیٛتط

 

ثىبضٌیطی ضٚـ 

پطؾف ٚ پبؾد 

زض حیٗ 

 تسضیؽ

9. Traditional remedies 

 

 40ؾبػت ٚ  3

 زلیمٝ

تسضیؽ زضؼ ثب 

ایزبز تؼبُٔ ثیٗ 

اؾتبز ثب زا٘كزٛ 

ٚ یب زا٘كزٛ ثب 

 اؾتبز

 –وتبة زضؾی 

 -فیّٓ

 پبٚضپٛیٙت

 

 

ٚیسٚئٛ پطٚغوتٛض 

 ٚ وبٔپیٛتط

 

ثىبضٌیطی ضٚـ 

پطؾف ٚ پبؾد 

زض حیٗ 

 تسضیؽ

10. The interaction of plants 

and animals 

 

 40ؾبػت ٚ  3

 زلیمٝ

تسضیؽ زضؼ ثب 

ایزبز تؼبُٔ ثیٗ 

اؾتبز ثب زا٘كزٛ 

ٚ یب زا٘كزٛ ثب 

 اؾتبز

 –وتبة زضؾی 

 -فیّٓ

 پبٚضپٛیٙت

 

 

پطٚغوتٛض ٚیسٚئٛ 

 ٚ وبٔپیٛتط

 

ثىبضٌیطی ضٚـ 

پطؾف ٚ پبؾد 

زض حیٗ 

 تسضیؽ

11. The adverse effects of 

drinking alcohol 

 40ؾبػت ٚ  3

 زلیمٝ

تسضیؽ زضؼ ثب 

ایزبز تؼبُٔ ثیٗ 

اؾتبز ثب زا٘كزٛ 

ٚ یب زا٘كزٛ ثب 

 اؾتبز

 –وتبة زضؾی 

 -فیّٓ

 پبٚضپٛیٙت

ٚیسٚئٛ پطٚغوتٛض 

 ٚ وبٔپیٛتط

 

 ثىبضٌیطی ضٚـ

پطؾف ٚ پبؾد 

زض حیٗ 

 تسضیؽ
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12. Time management 
 40ؾبػت ٚ  3

 زلیمٝ

تسضیؽ زضؼ ثب 

ایزبز تؼبُٔ ثیٗ 

اؾتبز ثب زا٘كزٛ 

ٚ یب زا٘كزٛ ثب 

 اؾتبز

 –وتبة زضؾی 

 -فیّٓ

 پبٚضپٛیٙت

ٚیسٚئٛ پطٚغوتٛض 

 ٚ وبٔپیٛتط

 

ثىبضٌیطی ضٚـ 

پطؾف ٚ پبؾد 

زض حیٗ 

 تسضیؽ

13. Circulatory System 

 

 40ٚ  ؾبػت 3

 زلیمٝ

تسضیؽ زضؼ ثب 

ایزبز تؼبُٔ ثیٗ 

اؾتبز ثب زا٘كزٛ 

ٚ یب زا٘كزٛ ثب 

 اؾتبز

 –وتبة زضؾی 

 -فیّٓ

 پبٚضپٛیٙت

ٚیسٚئٛ پطٚغوتٛض 

 ٚ وبٔپیٛتط

 

ثىبضٌیطی ضٚـ 

پطؾف ٚ پبؾد 

زض حیٗ 

 تسضیؽ

14. Bamboo 
 40ؾبػت ٚ  3

 زلیمٝ

تسضیؽ زضؼ ثب 

ایزبز تؼبُٔ ثیٗ 

اؾتبز ثب زا٘كزٛ 

زا٘كزٛ ثب ٚ یب 

 اؾتبز

 –وتبة زضؾی 

 -فیّٓ

 پبٚضپٛیٙت

ٚیسٚئٛ پطٚغوتٛض 

 ٚ وبٔپیٛتط

 

ثىبضٌیطی ضٚـ 

پطؾف ٚ پبؾد 

زض حیٗ 

 تسضیؽ
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 «2ٍ  1زثبى عوَهی »طرح دٍرُ 

 

 
 

 ٚاحس( 6ٚاحس )ٔزٕٛػبً  3  :  تعذاد ٍاحذ / زٚظثبٖ ػٕٛٔی یهًبم درس :  

 51-68  هذت زهبى ارائِ درس :  وبضقٙبؾی   هقطع :

 ظثبٖ پیف زا٘كٍبٞیًیبز :   پیص 

 اػضبی ٞیئت ػّٕی ٌطٜٚ ظثبٖ اٍّ٘یؿیهسئَل ثرًبهِ : 

 

 ػٙبٚیٗ وّی ایٗ زضؼ قبُٔ ٔٛاضز ظیط ٔی ثبقس :

 

1: Dealing with Unknown Vocabulary 

2: Education: A Reflection of Society 

3: How to Find the Road to Health and Longevity 

4: Consumerism and the Human Brain 

5: Child and Adolescent Health and Development 

6: Working Women 

7: Are These the Best Years of Your Life? 

8: Home Remedies: Even Doctors Use 

9: Exercise and Stress Reduction 

10: Fitness for Life 

11: Medical Technology and Bioethics 

 

 

 

  

 داًطكذُ پیراپسضكی
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 ّذف کلی 

پطٚضـ ٚاضتمب ٟٔبضت ذٛا٘سٖ ٚ زضن ٔغّت  ٔتٖٛ ثٝ ظثبٖ اٍّ٘یؿی ٚ آٔٛظـ تىٙیه ٞبی حسؼ ظزٖ ٔؼب٘ی ِغبت رسیس زض ٔتٖٛ 

 ٔرتّف

  اّذاف اختصبصی 

 زا٘كزٛ ثبیس ثتٛا٘س:

  ٖٛضا ثٝ ٘حٛ نحیح ثٝ وبض ٌیطز.   ٔرتّففٖٙٛ ٚ تىٙیه ٞبی ٔرتّف یبزٌیطی ِغبت زض ٔت 

 ٝثٝ زضؾتی پبؾد زٞس. ضٚقٟبی ذٛا٘سٖ ٚ زضن ٔغّت ٚ پبؾد ثٝ ؾٛالات زضن ٔغّت ث 

  ضا ثب آٔبزٌی ثرٛا٘س. ٔتٖٛ ترههی  

 ضا ثیبٖ وٙس.  ٘ىبت زؾتٛضی زض ظثبٖ اٍّ٘یؿی 
 

 رٍش آهَزش

 

ثٝ ٔٙظٛض فطاٌیطی ثٟتط  پطؾف ٚ پبؾد اظ زا٘كزٛیبٖ.ٕٞطاٜ ثب ٚ ٚایت ثطز اؾتفبزٜ اظ ٚیسیٛ پطٚظوتٛض   ثبضائٝ ؾرٙطا٘ی تٛؾظ اؾتبز ا
ثطٌعاض ٔیٍطزز.زض ایٗ   (interactive teaching) ثهٛضت تسضیؽ تؼبّٔی ثٝ عٛض ٔؼَٕٛ ولاؾٟبی ظثبٖ اٍّ٘یؿی ،زا٘كزٛیبٖ

ثٝ ٔٙظٛض  اؾتبز ٚ ثب زیٍط زا٘كزٛیبٖ ولاؼ ٔیكٛز. بثبقس ٚ زا٘كزٛ تكٛیك ثٝ تؼبُٔ ث ضٚـ تٟٙب ؾرٙطاٖ ٚ ٔحٛض انّی اؾتبز ٕ٘ی
ثسیٗ ٚؾیّٝ اؾتبز  ، ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ أىب٘بت ٚ ٚلت ٔٛرٛز زض ولاؼ وبض ٔی قٛز.افعایف اٍ٘یعٜ ٚ ثٝ تٙبؾت ٘یبظ ایٗ زا٘كزٛیبٖ

طفتٗ اظ زا٘كزٛ اٚ ضا ثٝ ٔی تٛا٘س زا٘كزٛ ضا ثطای یبزٌیطی ٔغبِت رسیس آٔبزٜ وطزٜ ٚ ثب ثحج زض ٔٛضز ٔغبِت زضؾی ٚ ایسٜ ٌ
 فؼبِیت ٚا زاضز. 

                                                             

 ضرایط اجراء

 

  اهكبًبت آهَزضی ثخص 

  وبٔپیٛتط ٚیسٚئٛ پطٚغوتٛض ،اؾلایس پطٚغوتٛض ٚ 

 

   ُآهَزش دٌّذ 

  ٜٚاػضبی ٞیئت ػّٕی ٌطٜٚ ظثبٖ اٍّ٘یؿی ٚ اؾتبزاٖ حك اِتسضیؽ ٌط 

 

  درسی اصلی هٌبثع

 Improving Reading Skills 
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  ارزضیبثی

 ًحَُ ارزضیبثی 

 .اضظقیبثی ثٝ نٛضت أتحبٖ وتجی )زض زٚ ٘ٛثت ٔیبٖ تطْ ٚ پبیبٖ تطْ( ٚ فؼبِیت ولاؾی ا٘زبْ ٔیكٛز

 

  ًحَُ هحبسجِ ًورُ کل 

 ٕ٘طٜ فؼبِیت ولاؾی 1ٕ٘طٜ أتحبٖ پبیبٖ تطْ .  9.5ٕ٘طٜ أتحبٖ ٔیبٖ تطْ،  9.5
 

 هقررات 

   ٜثؼٙٛاٖ  ٕ٘طٜ لجِٛی                                         20)زا٘كزٛیبٖ وبضقٙبؾی( اظ  10وؿت حسالُ ٕ٘ط 

  رّؿٝ )ثسٖٚ  3ثط اؾبؼ تؼساز ٚاحس زضؼ، ثطای زا٘كزٛیبٖ پعقىی حساوخطغیجت  :تؼساززفؼبت ٔزبظ غیجت زض ولاؼ

رّؿٝ غیجت زا٘كزٛ ٔی ثبیؿت زضؼ  7ٕ٘طٜ ٚ  1رّؿٝ غیجت  6، 0.5رّؿٝ غیجت  5، 0.25رّؿٝ غیجت  4وؿط ٕ٘طٜ( ٚ

 5رّؿٝ ٔی ثبقس. زض نٛضت غیجت ثٝ ٔیعاٖ  4ٚاحس( حساوخط تؼساز ٔزبظ غیجت  4ضا حصف ٕ٘بیس. ثطای زیٍط ضقتٝ ٞب )

    .رّؿٝ غیجت زا٘كزٛ ٔی ثبیؿت زضؼ ضا حصف ٕ٘بیس 9ٕ٘طٞٛ ثب  1.5رّؿٝ  8، 1رّؿٝ  7، 0.5رّؿٝ  6، 0.25رّؿٝ 
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2ٍ  1زثبى عوَهی  درس زهبًجٌذی جذٍل  

 ؾطفهُ ٔغبِت
ؾبػت 

 اضائٝ
 ٔٙبثغ زضؾی ٘حٜٛ اضائٝ

أىب٘بت ٔٛضز 

 ٘یبظ
 ضٚـ اضظقیبثی

Dealing 

with 

Unknown 

Vocabulary 

 

 

 

تسضیؽ زضؼ ثب 

ایزبز تؼبُٔ ثیٗ 

ثب زا٘كزٛ  اؾتبز

زا٘كزٛ ثب  ٚ

 زا٘كزٛ

، وتبة زضؾی

 پبٚضپٛیٙت

ٚیسئٛ پطٚغوتٛض 

 ٚ وبٔپیٛتط

 

 ٌیطی ضٚـضثىب

پطؾف ٚ پبؾد 

 زض حیٗ تسضیؽ

 

Education: A Reflection of 

Society 

 

 

تسضیؽ زضؼ ثب 

ایزبز تؼبُٔ ثیٗ 

ثب زا٘كزٛ  اؾتبز

زا٘كزٛ ثب  ٚ

 زا٘كزٛ

، وتبة زضؾی

 پبٚضپٛیٙت

 

ٚیسئٛ پطٚغوتٛض 

 ٚ وبٔپیٛتط

 

 ثىبضٌیطی ضٚـ

پطؾف ٚ پبؾد 

 زض حیٗ تسضیؽ

How to Find the Road to 

Health and Longevity 
 

تسضیؽ زضؼ ثب 

ایزبز تؼبُٔ ثیٗ 

ثب زا٘كزٛ  اؾتبز

زا٘كزٛ ثب  ٚ

 زا٘كزٛ

، وتبة زضؾی

 پبٚضپٛیٙت

 

ٚیسئٛ پطٚغوتٛض 

 ٚ وبٔپیٛتط

 

 ثىبضٌیطی

پطؾف ٚ  ضٚـ

پبؾد زض حیٗ 

 تسضیؽ

Consumerism and the 

Human Brain 
 

تسضیؽ زضؼ ثب 

ثیٗ ایزبز تؼبُٔ 

ثب زا٘كزٛ  اؾتبز

زا٘كزٛ ثب  ٚ

 زا٘كزٛ

، وتبة زضؾی

 پبٚضپٛیٙت

 

ٚیسئٛ پطٚغوتٛض 

 ٚ وبٔپیٛتط

 

 ضٚـثىبضٌیطی 

پطؾف ٚ پبؾد 

 زض حیٗ تسضیؽ

 

Child and Adolescent 

Health and Development 

 

تسضیؽ زضؼ ثب 

ایزبز تؼبُٔ ثیٗ 

ثب زا٘كزٛ  اؾتبز

زا٘كزٛ ثب  ٚ

 زا٘كزٛ

، وتبة زضؾی

 پبٚضپٛیٙت

 

 

ٚیسئٛ پطٚغوتٛض 

 ٚ وبٔپیٛتط

 

 ضٚـثىبضٌیطی 

پطؾف ٚ پبؾد 

 زض حیٗ تسضیؽ

Working Women  

تسضیؽ زضؼ ثب 

ایزبز تؼبُٔ ثیٗ 

ثب زا٘كزٛ  اؾتبز

زا٘كزٛ ثب  ٚ

، وتبة زضؾی

 پبٚضپٛیٙت

 

ٚیسئٛ پطٚغوتٛض 

 ٚ وبٔپیٛتط

 

 ضٚـثىبضٌیطی 

پطؾف ٚ پبؾد 

 زض حیٗ تسضیؽ
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 زا٘كزٛ

Are These the Best Years 

of Your Life? 
 

تسضیؽ زضؼ ثب 

ایزبز تؼبُٔ ثیٗ 

ثب زا٘كزٛ  اؾتبز

زا٘كزٛ ثب  ٚ

 زا٘كزٛ

، وتبة زضؾی

 پبٚضپٛیٙت

 

ٚیسئٛ پطٚغوتٛض 

 ٚ وبٔپیٛتط

 

 ضٚـثىبضٌیطی 

پطؾف ٚ پبؾد 

 زض حیٗ تسضیؽ

 

 

Home Remedies: Even 

Doctors Use 

 

 

 

 

 

 

Exercise and Stress 

Reduction 

 

 

 

 

تسضیؽ زضؼ ثب 

ایزبز تؼبُٔ ثیٗ 

ثب زا٘كزٛ  اؾتبز

زا٘كزٛ ثب  ٚ

 زا٘كزٛ

 

 

 

تسضیؽ زضؼ ثب 

ایزبز تؼبُٔ ثیٗ 

ثب زا٘كزٛ  اؾتبز

زا٘كزٛ ثب  ٚ

 زا٘كزٛ

، وتبة زضؾی

 پبٚضپٛیٙت

 

 

 

 

وتبة زضؾی، 

 پبٚضپٛیٙت

 

 

 

ٚیسئٛ پطٚغوتٛض 

 ٚ وبٔپیٛتط

 

 

 

 

 

 

ٚیسئٛ پطٚغوتٛض 

 ٚ وبٔپیٛتط

 

 ضٚـثىبضٌیطی 

ٚ پبؾد  پطؾف

 زض حیٗ تسضیؽ

 

 

 

 

ثىبضٌیطی ضٚـ 

پطؾف ٚ پبؾد 

 زض حیٗ تسضیؽ

Fitness for Life  

تسضیؽ زضؼ ثب 

ایزبز تؼبُٔ ثیٗ 

ثب زا٘كزٛ  اؾتبز

زا٘كزٛ ثب  ٚ

 زا٘كزٛ

وتبة زضؾی، 

 پبٚضپٛیٙت

 

ٚیسئٛ پطٚغوتٛض 

 ٚ وبٔپیٛتط

 

ثىبضٌیطی ضٚـ 

پطؾف ٚ پبؾد 

 زض حیٗ تسضیؽ

Medical Technology and 

Bioethics 
 

تسضیؽ زضؼ ثب 

ایزبز تؼبُٔ ثیٗ 

ثب زا٘كزٛ  اؾتبز

زا٘كزٛ ثب  ٚ

 زا٘كزٛ

وتبة زضؾی، 

 پبٚضپٛیٙت

 

ٚیسئٛ پطٚغوتٛض 

 ٚ وبٔپیٛتط

 

ثىبضٌیطی ضٚـ 

پطؾف ٚ پبؾد 

 زض حیٗ تسضیؽ
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 «1اًذیطِ اسلاهی »طرح دٍرُ 

 

 
 

 2 :  تعذاد ٍاحذ ا٘سیكٝ اؾلأی یهًبم درس :  

 یه تطْ تحهیّی  هذت زهبى ارائِ درس : زا٘كزٛیبٖ  زوتطای حطفٝ ای                                      هقطع :

 ٘ساضزًیبز :   پیص 

 )زوتط اثطاٞیٓ ضؾتٕی( ٌطٜٚ ٔؼبضف اؾلأیهسئَل ثرًبهِ : 

 

 

 ػٙبٚیٗ وّی ایٗ زضؼ قبُٔ ٔٛاضز ظیط ٔی ثبقس :

 ( ا٘ؿبٖ ٚ رٟبٖ ٔؼبنط1

 احجبت ٚرٛز ذساٚ٘س ٔتؼبَ( 2

 ( ذساقٙبؾی ػمّی ٚ ذسایبثی فغطی3

 ( نفبت ذسا4

 ( لضب ٚ لسض5

 ( ٔؼبز ٚ ٔؼٙب ثركی ثٝ ظ٘سٌی6

 ( لیبٔت ٚ ضؾتبذیع7
 

 ّذف کلی 

زضؼ ا٘سیكٝ اؾلأی یه زضنسز اضائٝ یه رٟبٖ ثیٙی تٛحیسی ٔٙؿزٓ ٚ ٔتمٗ اؾت وٝ ایٗ رٟبٖ ثیٙی ٔجٙبی ضفتبضٞب ٚ ؾجه 

 تٛحیسی زا٘كزٛیبٖ لطاض ٌیطز.ظ٘سٌی 
  اّذاف اختصبصی 

 زا٘كزٛ ثبیس ثتٛا٘س:

 .زضوی نحیح زاقتٝ ثبقس ٚ  ٟٕٔتطیٗ ثحطاٖ ٞب ضا ثیبٖ وٙسزضن نحیح اظ رٟبٖ ٔؼبنط ٚ قطایظ حبوٓ ثط آٖ  .1

 ٘مف ایٕبٖ زض حُ ثحطاٖ ٞبی اذلالی،ٔؼطفتی ٚ ضٚا٘ی ضا تجییٗ ٕ٘بیس. .2

 تٛضیح زٞس. ثطاٞیٗ احجبت ذساٚ٘س ضا قطح ٚ .3

 ٘ؿجت زیٗ ٚ آٔٛظٜ ٞبی زیٗ ثب فغطت ضا تجییٗ ٚ ثطضؾی ٕ٘بیس. .4

 داًطكذُ پسضكی



 

34 

 

 الؿبْ نفبت ذساٚ٘س ضا تٛضیح زٞس.  .5

 قجٟبت پیطأٖٛ رجط ٚ اذتیبض ضا ٘مس ٚ پبؾد زٞس. .6
 

 اّذاف ترثیتی:

 قٛق ثٝ تحمیك ٚ ٔغبِؼٝ زض ٔٛضز ٔجبحج زیٙی تمٛیت ٌطزز.( 7

 تٛحیسی تٙظیٓ ٕ٘بیس.ضفتبضٞبی ذٛز ضا ثطا اؾبؼ ٍ٘بٜ ( 8
 

 رٍش آهَزش

 تسضیؽ حضٛضی

 

 ضرایط اجراء

  اهكبًبت آهَزضی ثخص 

  وبٔپیٛتط، تبثّٛ ٚایت ثطز، ٔبغیه،  ٚیسئٛ پطغوتٛض، وتبةاؾلایس پطٚغوتٛض ، 

   ُآهَزش دٌّذ 

 اؾبتیس ثرف ٔؼبضف اؾلأی 
 

 

  درسی اصلی هٌبثع

 ا٘سیكٝ اؾلأی یه تبِیف زوتط اثٛاِحؿٗ غفبضی 

 

  ارزضیبثی

 ًحَُ ارزضیبثی 

 اضظقیبثی تىٛیٙی

 )ٔیبٖ زٚضٜ(

 2 پطؾف ٚ پبؾد 

 6 تكطیحی -أتحبٖ وتجی تؿتی 

  2 تطثیتی-قطوت زض فؼبِیت ٞبی ػّٕی 

 اضظقیبثی پبیب٘ی

 )پبیبٖ زٚضٜ(

  10 تكطیحی -أتحبٖ وتجی تؿتی 

 20 رٕغ وُ
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  ًحَُ هحبسجِ ًورُ کل 

  ٚ ٜپبیبٖ زٚضٜرٕغ ٕ٘طات اضظقیبثی ٔیبٖ زٚض 

 

 هقررات 

                                          10حسالُ ٕ٘طٜ لجِٛی 

  ؾٝ رّؿٝ                     تؼساززفؼبت ٔزبظ غیجت زض ولاؼ 
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اًذیطِ اسلاهی یک درس زهبًجٌذی جذٍل  

 ٔٙبثغ زضؾی ٘حٜٛ اضائٝ ؾبػت اضائٝ ؾطفهُ ٔغبِت

أىب٘بت 

ٔٛضز 

 ٘یبظ

ضٚـ 

 اضظقیبثی

   ا٘سیكٝ اؾلأی یه حضٛضی 8-10 ا٘ؿبٖ ٔؼبنط ٚ رٟبٖ ٔؼبنط یٞب تیآؾ

   ا٘سیكٝ اؾلأی یه حضٛضی 8-10 ٚ ا٘ؿبٖ ٚ رٟبٖ ٔؼبنط یٙیز ٕبٖیا

   ا٘سیكٝ اؾلأی یه حضٛضی 8-10 )ذسااحجبت )یػمّ یذساقٙبؾ

 یفغط ی)فغطت ٚ ذساذٛاٞیفغط یبثیذسا

 )ا٘ؿبٖ
 ا٘سیكٝ اؾلأی یه حضٛضی 10-8

 
 

   ا٘سیكٝ اؾلأی یه حضٛضی 8-10 )ذسا)ػساِت ٚ ٔؿّٝ قط نفبت

   ا٘سیكٝ اؾلأی یه حضٛضی 8-10 ٚ لسض لضب

   ا٘سیكٝ اؾلأی یه حضٛضی 8-10 ٚ ؾط٘ٛقت ا٘ؿبٖ بضیاذت

   ا٘سیكٝ اؾلأی یه حضٛضی 8-10 ٚ قطن سیتٛح

   ا٘سیكٝ اؾلأی یه حضٛضی 8-10 یثٝ ظ٘سٌ یٔؼبز ٚ ٔؼٙب ثرك

   ا٘سیكٝ اؾلأی یه حضٛضی 8-10 ٔؼبز ُیٚ زلا ضطٚضت

   ا٘سیكٝ اؾلأی یه حضٛضی 8-10 طي(ٚ ٔطاحُ ٚ ا٘ٛاع ٔ تیٔطي)ٔبٞ یؿتیچ

   ا٘سیكٝ اؾلأی یه حضٛضی 8-10 ٚ احٛاَ ا٘ؿبٖ زض ػبِٓ ثطظخ ثطظخ

یها٘سیكٝ اؾلأی  حضٛضی 8-10 بٔتیٚ احٛاَ ا٘ؿبٖ زض ل بٔتیل    

ٚ  یثٟكت ی)ِصت ٞببٖیثٟكت ٚ ثٟكت اٚنبف

 )تزؿٓ اػٕبَ
   ا٘سیكٝ اؾلأی یه حضٛضی 10-8

ٚ  یرٟٕٙ ی)ػصاة ٞببٖیرٟٙٓ ٚ رٟٕٙ اٚنبف

 )تزؿٓ اػٕبَ
   ا٘سیكٝ اؾلأی یه حضٛضی 10-8

   ا٘سیكٝ اؾلأی یه حضٛضی 8-10 یثٝ ظ٘سٌ یٔؼبز ٚ ٔؼٙب ثرك

   ا٘سیكٝ اؾلأی یه حضٛضی 8-10 ٔؼبز ُیٚ زلا ضطٚضت
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 «2اًذیطِ اسلاهی »طرح دٍرُ 

 

 
 

  2 :  تعذاد ٍاحذ اؾلأی زٚ ا٘سیكٝ ًبم درس : 

 90  هذت زهبى ارائِ درس : زوتطای حطفٝ ای   هقطع :

   ا٘سیكٝ اؾلأی یهًیبز :  پیص 

  )زوتط اثطاٞیٓ ضؾتٕی( ٌطٜٚ ٔؼبضف اؾلأیهسئَل ثرًبهِ :  

 

 

 ػٙبٚیٗ وّی ایٗ زضؼ قبُٔ ٔٛاضز ظیط ٔی ثبقس :

 ٔجبحج حٛظٜ ٘جٛت( 1

 ٔجبحج حٛظٜ أبٔت( 2

 ٔجبحج حٛظٜ ٚلایت فمیٝ( 3

 

 ّذف کلی 

 زا٘كزٛیبٖ ٘ؿجت ثٝ ٔؿبئُ ٘جٛت ، أبٔت ٚ ٚلایت فمیٝ ثٝ نٛضت اؾتسلاِی وبٔلاً احبعٝ پیسا ٕ٘بیٙس.

 

  اّذاف اختصبصی 

 زا٘كزٛ ثبیس ثتٛا٘س:

  زیٗ ٚ ایٕبٖ زیٙی ٚ اضتجبط آٖ ثب ٚرٛز ا٘ؿبٖ ضا قطح زٞس.ٔؼٙبی 

 .ٚیػٌی ٞبی ٔؼطفتی ٚحی ضا زض اؾلاْ تٛضیح زٞس 

 .ثؼخت ا٘جیبء ضا اظ زیسٌبٜ اؾلاْ تجییٗ ٕ٘بیس 

 ضا ثیبٖ وٙس. ٗ ٚ ضاٜ حُ ٞبی تؼبضو ٔیبٖ آٖ زٚ٘ؿجت ٔیبٖ ػمُ ٚ زی 

 ٔی ثیبٖ ٕ٘بیس.ضطٚضت أبٔت ٚ ٚلایت فمیٝ ضا زض فطًٞٙ ٚ ا٘سیكٝ اؾلا 

 

 

 داًطكذُ  پسضكی
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 رٍش آهَزش
 

 حضٛضی 
 

 ضرایط اجراء

 

  اهكبًبت آهَزضی ثخص 

  وبٔپیٛتط ٚیسٚئٛ پطٚغوتٛض ،اؾلایس پطٚغوتٛض ٚ 

 
 

   ُآهَزش دٌّذ 

 اؾبتیس ثرف ٔؼبضف اؾلأی 

 

  درسی اصلی هٌبثع

 رٕؼی اظ ٘ٛیؿٙسٌبٖ -ا٘سیكٝ اؾلأی زٚ

 

  ارزضیبثی

  ًحَُ ارزضیبثی 

 اضظقیبثی تىٛیٙی

زٚضٜ()ٔیبٖ   

 2 پطؾف ٚ پبؾد 

 6 تكطیحی -أتحبٖ وتجی تؿتی 

  2 تطثیتی-قطوت زض فؼبِیت ٞبی ػّٕی 

 اضظقیبثی پبیب٘ی

 )پبیبٖ زٚضٜ(

  10 تكطیحی -أتحبٖ وتجی تؿتی 

   

 20 رٕغ وُ

 

 هقررات 

                                          10حسالُ ٕ٘طٜ لجِٛی 

  ؾٝ رّؿٝ                    تؼساززفؼبت ٔزبظ غیجت زض ولاؼ 
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اًذیطِ اسلاهی دٍ درس زهبًجٌذی جذٍل  

 ؾطفهُ ٔغبِت
ؾبػت 

 اضائٝ
 ضٚـ اضظقیبثی أىب٘بت ٔٛضز ٘یبظ ٔٙبثغ زضؾی ٘حٜٛ اضائٝ

     8-10 چیؿتی زیٗ ٚ ایٕبٖ زیٙی

     8-10 زیٗ ٌطایی ا٘ؿبٖ

     8-10 وبضوطزٞبی زیٗ

     8-10 ثؼخت ٚ ٘جٛت

ٚیػٌی ٞبی پیبٔجطاٖ ٚ 

 پیبٔجط اؾلاْ
10-8   

 
 

     8-10 ػمُ ٚزیٗ

     8-10 ػّٓ ٚزیٗ

   8-10 أبٔت ٚ أبْ زض اؾلاْ
  

 

أبٔت حضطت ػّی )ع( ٚ 

 فطظ٘ساٖ ٔؼهْٛ ایكبٖ
10-8   

  

ٔٙزی ٌطی زض ازیبٖ ٚ 

 ٟٔسٚیت زض اؾلاْ
10-8   

  

     8-10 فمیٝچیؿتی ٚ ٔجب٘ی ٚلایت 

     8-10 ٚلایت فمیٝ،حىٛٔت ٚٔطزْ
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 « تبریخ تحلیلی صذر اسلام»طرح دٍرُ 

 

 
 

 2 :  تعذاد ٍاحذ تبضید تحّیّی نسض اؾلاًْبم درس :  

 ؾبػت 34  هذت زهبى ارائِ درس : زوتطای حطفٝ ای   هقطع :

 ٘ساضزًیبز :   پیص 

 (زوتط حؿیٗ پٛضاحٕسیٌطٜٚ ٔؼبضف اؾلأی )هسئَل ثرًبهِ :  

 

 ػٙبٚیٗ وّی ایٗ زضؼ قبُٔ ٔٛاضز ظیط ٔی ثبقس :

 ( تؼطیف ٚ فبیسٜ ػّٓ تبضید ٚ قٙبذت ٔحیظ پیسایف اؾلاْ)رٟبٖ زض ػهط ثؼخت(1

 ( قطح حبَ ٚ ؾیطٜ پیبٔجط)ل( اظ تِٛس تب ٞزطت ثٝ ٔسی2ٝٙ

 )ل(( حٛازث تبضید اؾلاْ پؽ اظ ٞزطت تب ضحّت پیبٔجط 3

 یٟٛزیبٖ(-ٔٙبفمبٖ-( قٙبذت زقٕٙبٖ اؾلاْ ٚ ضٚـ ٞبی آ٘بٖ زض ٔمبثّٝ ثب اؾلاْ )ٔكطوی4ٗ

 ( حٛازث پؽ اظ ضحّت پیبٔجط )ل( ثٝ ٚیػٜ ؾفیٝ ثٙی ؾبػسٜ ٚ ایزبز ا٘حطاف زض اؾلاْ 5

 ( رٟب٘ی ثٛزٖ اؾلاْ ٚ ػٛأُ ٌؿتطـ آٖ 6

 إِٛٔٙیٗ)ع(( ٔطٚضی ثط ػهط ذّفبی ضاقسیٗ ثٝ ٚیػٜ زٚضاٖ أیط 7

 

 ّذف کلی

 قٙبذت ػّٓ تبضید ٚ ثٝ ٚیػٜ تبضید اؾلاْ زض ػٟس ضؾَٛ الله)ل( ٚ ذّفبی ضاقسیٗ

  اّذاف اختصبصی 

 زا٘كزٛ ثبیس ثتٛا٘س:

 اظ  قطح زٞسٚ حٛازث ٟٔٓ تبضید نسض اؾلاْ ٚ زقٕٙبٖ ٔؿّٕب٘بٖ ٚ اٞساف ٚ ضٚـ ٞبی آ٘بٖ ضا  وٙس ػّٓ تبضید ضا ٔؼطفی ٚ

 .ٔی ٌطزز ثػٜ ا٘ملاة اؾلأیٔی قٛز زاضای ثهیطت ٚ آٌبٞی ثٝ حٛازث ضٚظ تبضید اؾلاْ ٚ ٔؿّٕیٗ ثٝ ٚ تبضید تىطاض آ٘زب وٝ

 

 

 داًطكذُ پسضكی
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 رٍش آهَزش

 ٘ظطی 
 

 ضرایط اجراء

 

  اهكبًبت آهَزضی ثخص 

  وبٔپیٛتط ٚیسٚئٛ پطٚغوتٛض ،اؾلایس پطٚغوتٛض ٚ 

  زاقچٛیبٖ ٚ رصاثیت زضؼ وٕه وٙساؾتفبزٜ اظ پبٚض پٛیٙت ٚ اثعاض ٞبی فٛق ٔی تٛا٘س ثٝ فٟٓ ٔغبِت تٛؾظ 
 

   ُآهَزش دٌّذ 

 ٔترههیٗ تبضید اؾلاْ وٝ تطریحبً زاضای زوتطی تبضید ٌطایف اؾلاْ ثبقٙس

 

  درسی اصلی هٌبثع

 ؾیطٜ اثٗ ٞكبْ ٚ ...-تبضید یؼمٛثی-تبضید عجطی

فطٚؽ اثسیت ٚ فطٚؽ ٚلایت،رؼفط -رؼفطیبٖتبضید نسض اؾلاْ اظ آغبظ تب ؾبَ زٞٓ ٞزطی،ضؾَٛ -ٔٙبثغ فطػی:تبضید اؾلاْ،زوتطآیتی

 تبضید تحّیُ نسض اؾلاْ،ؾیس رؼفط قٟیسی-ؾجحب٘ی

تجییٗ لطآٖ قٙبذتی اظ حٛازث تبضید،زوتط ؾیس ؾؼیس -وتبة زضی وٝ ِعٚٔبً زا٘كزٛیبٖ ثبیس ٔغبِؼٝ وٙٙس :تبضید تحّیّی نسض اؾلاْ

 ضٚحب٘ی ٚ زوتط فبعٕٝ ربٖ احٕسی
 

  ارزضیبثی

 ًحَُ ارزضیبثی 

 آظٖٔٛ تؿتی ٚ تكطیحی پبیبٖ تطْ-ؾٛالات ٚ تىبِیف ولاؾی 
 

  ًحَُ هحبسجِ ًورُ کل 

 12 +ٕ٘طٜ تىبِیف ولاؾی 5ٕ٘طٜ آظٖٔٛ تكطیحی+ 3ٕ٘طٜ آظٖٔٛ تؿتی 

 ا٘زبْ تحمیمبت زض ٔٛضٛػبت تبضید اؾلاْ ٚ -قطوت زض ٕٞبیف عّت زض ؾیطٜ ٘جٛی-قبُٔ ٌصضا٘سٖ زضٚؼ ٔزبظی ٟ٘بز

 اضائٝ آٖ زض ولاؼ
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 هقررات 

                                          10حسالُ ٕ٘طٜ لجِٛی 

  16/3                     تؼساززفؼبت ٔزبظ غیجت زض ولاؼ 
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تبریخ تحلیلی صذر اسلام درس زهبًجٌذی جذٍل  

 ؾطفهُ ٔغبِت
ؾبػت 

 اضائٝ
 ضٚـ اضظقیبثی أىب٘بت ٔٛضز ٘یبظ ٔٙبثغ زضؾی ٘حٜٛ اضائٝ

ػّٓ تبضیدتؼطیف ٚ فبیُ   ٘ظطی 2 
ٔٙبثغ ٔؼطفی قسٜ زض 

 ثبلا

پطؾف ٚ پبؾد  لیس قسٜ زض ثبلا

زض ولاؼ ٚ 

 آظٖٔٛ ٟ٘بیی

قجبحت قیٝ رعیطٜ 

 ػطثؿتبٖ ٚ ایطاٖ ٚ ضْٚ
 ٘ظطی 4

ٔٙبثغ ٔؼطفی قسٜ زض 

 ثبلا

پطؾف ٚ پبؾد  لیس قسٜ زض ثبلا

زض ولاؼ ٚ 

 آظٖٔٛ ٟ٘بیی

قطح حبَ پیبٔجط اظ تِٛس تب 

 ٞزطت
 ٘ظطی 6

ٔؼطفی قسٜ زض ٔٙبثغ 

 ثبلا

پطؾف ٚ پبؾد  لیس قسٜ زض ثبلا

زض ولاؼ ٚ 

 آظٖٔٛ ٟ٘بیی

حٛازث تبضید اؾلاْ زض 

 ٔسیٙٝ
 ٘ظطی 4

ٔٙبثغ ٔؼطفی قسٜ زض 

 ثبلا

پطؾف ٚ پبؾد  لیس قسٜ زض ثبلا

زض ولاؼ ٚ 

 آظٖٔٛ ٟ٘بیی

-قٙبذت زقٕٙبٖ اؾلاْ

ٔٙبفمبٖ-یٟٛزیبٖ-ٔكطویٗ  
 ٘ظطی 6

ٔٙبثغ ٔؼطفی قسٜ زض 

 ثبلا

قسٜ زض ثبلالیس  پطؾف ٚ پبؾد  

زض ولاؼ ٚ 

 آظٖٔٛ ٟ٘بیی

 ٘ظطی 2 ػُّ رًٙ ٞبی پیبٔجط
ٔٙبثغ ٔؼطفی قسٜ زض 

 ثبلا

پطؾف ٚ پبؾد  لیس قسٜ زض ثبلا

زض ولاؼ ٚ 

 آظٖٔٛ ٟ٘بیی

ؾفیٝ ثٙی ؾبػسٜ ٚ ا٘حطاف 

 زض اؾلاْ
 ٘ظطی 4

ٔٙبثغ ٔؼطفی قسٜ زض 

 ثبلا

پطؾف ٚ پبؾد  لیس قسٜ زض ثبلا

زض ولاؼ ٚ 

ٟ٘بییآظٖٔٛ   

حٛازث زٚضاٖ ذّفبی 

 ضاقسیٗ
 ٘ظطی 8

ٔٙبثغ ٔؼطفی قسٜ زض 

 ثبلا

پطؾف ٚ پبؾد  لیس قسٜ زض ثبلا

زض ولاؼ ٚ 

 آظٖٔٛ ٟ٘بیی
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 «تفسیر هَضَعی قرآى»طرح دٍرُ 

 

 
 

 

 2 :  تعذاد ٍاحذ تفؿیط ٔٛضٛػی لطآًٖبم درس :  

  رّؿٝ 17 :هذت زهبى ارائِ درس زوتطی حطفٝ ای   هقطع :

 ٘ساضزًیبز :   پیص 

 (ٞبقٓ وبوبییٌطٜٚ ٔؼبضف اؾلأی )هسئَل ثرًبهِ : 

 

 ػٙبٚیٗ وّی ایٗ زضؼ قبُٔ ٔٛاضز ظیط ٔی ثبقس :

 قٙبذت لطآٖ( 1

 ٔطاتت ا٘ؽ ثب لطآٖ( 2

 ذسا زض لطآٖ( 3

 اٞساف آفطیٙف( 4

 تىبِیف ا٘ؿبٖ زض ٔمبثُ ذسا( 5

 تفؿیط ؾٛضٜ حٕس( 6
 

 ّذف کلی 

 لطآٖ ٚاتحهبَ ثطذی ٔغبِت زیٙی اظ لطآٖآقٙبیی ثب 

  اّذاف اختصبصی 

 زا٘كزٛ ثبیس ثتٛا٘س:

 ضا تجییٗ وٙس. وّی اظ لطآٖ  قٙبذت 

 ِٟی ضا زض لطآٖ تبحسٚزی وكف وٙسرٟبٖ ثیٙی ا. 

  ضا تٛضیح زٞس. ٔطاتجی اظ ذساقٙبؾی 

 ٚ زضن وٙس ٚ قطح زٞس.ضا  تجبط زٚعطفٝ ثب ذسأیؿٛض عطیمٝ اض ثحس ٔمسٚض 

 ٜٛثیبٖ وٙس. ٘یبـ ذسا ضا اظ لطآٖ  ٘ح 

 

 

 داًطكذُ پسضكی
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 رٍش آهَزش

 تٛنیفی اؾتسلاِی ٚثیٗ اِزٕؼی 

 

 ضرایط اجراء

  اهكبًبت آهَزضی ثخص 

  وبٔپیٛتط ٚیسٚئٛ پطٚغوتٛض ،اؾلایس پطٚغوتٛض ٚ 
 

   ُآهَزش دٌّذ 

 لأیاؾبتیس ٌطٜٚ ٔؼبضف اؾ 

 

  درسی اصلی هٌبثع

 ی لطآٖ ضضبیی ٚزیٍطاٖتفؿیط ٔٛضٛػ 

 

  ارزضیبثی

  َُارزضیبثیًح 

 تؿتی تكطیحی 

 تىٛیٙی 

 

  ًحَُ هحبسجِ ًورُ کل 

 .12 ٕ٘طٜ تؿتی 

 8ی رٙجیٕ٘طٜ تكطیحی ٚفؼبِیت ٞب 

 

 هقررات 

  ٜ10لجِٛی                                              حسالُ ٕ٘ط 

  زفؼ3ٝ                     تؼساززفؼبت ٔزبظ غیجت زض ولاؼ 
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قرآىجذٍل زهبًجٌذی درس تفسیر هَضَعی   

 ؾطفهُ ٔغبِت
ؾبػت 

 اضائٝ
 ضٚـ اضظقیبثی أىب٘بت ٔٛضز ٘یبظ ٔٙبثغ زضؾی ٘حٜٛ اضائٝ

وتٛضتبثّٛ ٚٚیسئٛپطٚغ تفبؾیطلطآٖ حضٛضی 4 آقٙبیی ثبلطآٖ   

  " " " 4 ا٘ؽ ثب لطآٖ

  " " " 7 ذسا زض لطآٖ

  " " " 7 اٞساف آفطیٙف

 اضتجبط ذسا ٚ

 ثب ثٙسٌبٖ ٚثبِؼىؽ
5 " " 

 

" 
 

  " " " 7 ؾٛضٜ حٕستفؿیط 
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 «اسلام ٍ ایراى فرٌّگ ٍ توذىتبریخ »طرح دٍرُ 

 

 
 

 2 :  تعذاد ٍاحذ تبضید فطًٞٙ ٚ تٕسٖ اؾلاْ ٚ ایطاًٖبم درس :  

 رّؿٝ 17  هذت زهبى ارائِ درس : زوتطی حطفٝ ای :هقطع

 ٘ساضزًیبز :   پیص 

 (ا٘ؿیٝ ؾبزات حؿیٙی قطیفٔؼبضف اؾلأی )ٌطٜٚ هسئَل ثرًبهِ :  

 

 ػٙبٚیٗ وّی ایٗ زضؼ قبُٔ ٔٛاضز ظیط ٔی ثبقس :

 ( تبضید فطًٞٙ ٚ تٕسٖ اؾلأی1

 ( ثطضؾی ٚ تحّیُ قىٛفبیی ٚ ضوٛز تٕسٖ اؾلأی2

 ( تٕسٖ اؾلأی ٚ تٕسٖ غطة3

 ( پیكیٙٝ تٕسٖ اؾلأی ٚ زؾتیبثی ثٝ تٕسٖ ٘ٛیٗ اؾلأی4

 

 ّذف کلی 

چٟبضزٜ لطٖ تىبپٛی تٕس٘ی ٔؿّٕب٘بٖ ٚ ایطا٘یبٖ اظ ظٟٛض اؾلاْ تب زٚضاٖ ٔؼبنط ثطای زضن پیكیٙٝ تٕس٘ی ٚ ٚضؼیت ثطضؾی ٌصضای 

 فؼّی رٟبٖ اؾلاْ

  اّذاف اختصبصی 

 زا٘كزٛ ثبیس ثتٛا٘س:

 ٚ زضن زضؾتی اظ ٞٛیت ّٔی ٚ زیٙی ذٛز ثٝ زؾت آٚضز ٚ ثتٛا٘س ثب حفظ ایٗ ٞٛیت، اٍ٘یعٜ پیكطفت ٚ ضقس ضا زض ذٛز 

 ایزبز وٙس. تجییٗ ٚ زیٍطاٖ

  ٖ؛ ثب آٌبٞی اظ پیكطفتٟب ٚ ثطرؿتٍیٟبی تبضیری ذٛز، حؽ افتربض تمٛیت ذٛزآٌبٞی ٚ ذٛزثبٚضی زض ذٛز ٚ تٛضیح زازٖ آ

 ٚ ؾطثّٙسی ٚ ثب اعلاع اظ وبؾتی ٞب، قىؿت ٞب ٚ ضٚیسازٞبی تّد، ػجطت ٚ زضؼ ٌطفتٗ اظ آٟ٘ب ضا ثٝ ز٘جبَ زاقتٝ ثبقس.

 ٞآفطیٙی وٙس ثٝ زضؾتی زض ایٗ ظٔیٙٝ ٘مفی تبضیری زض تٕسٖ ؾبظی ٚ ربٔؼٝ ؾبظی ؾٟیٓ قٛز ٚ ثب افعایف آٌب . 

  ٚ ثب اعلاع نحیح اظ ٌصقتٝ تبضیری ذٛز، تحّیُ زضؾتی اظ ٔؿبئُ ضٚظ، قجٟبت ٚ تجّیغبت ٚ اغطاو ؾیبؾی، التهبزی

 . اضائٝ زٞسٔصٞجی 
 

 داًطكذُ پسضكی
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 رٍش آهَزش

   تكطیح ٚ تحّیُ ٔغبِت 

  ایزبز پطؾف ٚ ٌفتٍٛ زض ولاؼ 

   پبؾد ثٝ قجٟبت تبضیری 

  ٖپطزاذتٗ ثٝ ٔؿبئُ ضٚظ ٔطتجظ ثب ثحج فطًٞٙ ٚ تٕس 

 رٕغ ثٙسی ٚ ٘تیزٝ ٌیطی 
 

 ضرایط اجراء

  اهكبًبت آهَزضی ثخص 

  وبٔپیٛتط  ٚیسٚئٛ پطٚغوتٛض ،اؾلایس پطٚغوتٛض ٚ 
 

   ُآهَزش دٌّذ 

 اؾبتیس ثرف ٌطٜٚ ٔؼبضف 

 

  درسی اصلی هٌبثع

  تبِیف زوتط ٟٕٔس ٔهغفی اؾؼسی تبضید فطًٞٙ ٚ تٕسٖ اؾلأیوتبة 

  ٖتؼبُٔ اؾلاْ ٚ ایطاٖ»ٚ رٟت تىٕیُ ثحج ایطاٖ ٚ اؾلاْ، رعٜٚ تسٚیٙی اؾبتیس فطًٞٙ ٚ تٕسٖ ثب ػٙٛا» 

 

  ارزضیبثی

 ًحَُ ارزضیبثی 

 ٟ٘ٛٔبی ٔزبظی ٔطوع ٟ٘بز، قطوت اذتهبل ثركی اظ اضظقیبثی ثٝ فؼبِیت ٞبی غیط اظ آظٖٔٛ ٟ٘بیی، ٔب٘ٙس: قطوت زض آظ

 زض عطح فبضا، ضفیؼب، ؾٕیٙبضٞب ٚ ٕٞبیف ٞب ٚ...

  آظٖٔٛ وتجی ثٝ نٛضت تؿتی ٚ تكطیحی وٝ ؾٛالات تؿتی اظ ٔٙجغ زضؾی ٚ ؾٛالات تكطیحی اظ ٔغبِت ٔغطح قسٜ زض

 ولاؼ تٛؾظ اؾتبز ذٛاٞس ثٛز.
 

  ًحَُ هحبسجِ ًورُ کل 

 5 ٕ٘طٜ فؼبِیتٟبی غیط اظ آظٖٔٛ وتجی 

 15 ( 3ٕ٘طٜ تؿتی ٚ  12ٕ٘طٜ وتجی )ٕ٘طٜ تكطیحی 

 

 



 

49 

 

 هقررات 

                                         10حسالُ ٕ٘طٜ لجِٛی 

  رّؿٝ 2                     تؼساز زفؼبت ٔزبظ غیجت زض ولاؼ 
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 فرٌّگ ٍ توذى اسلام ٍ ایراى درس زهبًجٌذی جذٍل

 ؾطفهُ ٔغبِت
ؾبػت 

 اضائٝ
 أىب٘بت ٔٛضز ٘یبظ ٔٙبثغ زضؾی ٘حٜٛ اضائٝ

ضٚـ 

 اضظقیبثی

 ٔفْٟٛ قٙبؾی؛

ای زضثبضٜ تبضید، ٔمسٔٝ

 فطًٞٙ ٚ تٕسٖ

 

2 

 رّؿٝ

تكطیح، ٔجبحخٝ ٚ 

 ٌفتٍٛ

وتبة تبضید فطًٞٙ ٚ 

 تٕسٖ اؾلأی

 ٚایت ثٛضز

 عطح ؾٛاَ

قىُ ٌیطی فطًٞٙ ٚ تٕسٖ 

 اؾلأی ٚ ٚیػٌیٟبی آٖ

 

3 

 رّؿٝ

 تكطیح، ٔجبحخٝ ٚ

 ٌفتٍٛ
 

 

 عطح ؾٛاَ

 قىٛفبیی تٕسٖ اؾلأی
3 

 رّؿٝ

ٔجبحخٝ ٚ ٌفتٍٛ، 

پرف فیّٓ، ذٛا٘سٖ 

وتبثٟبی ٔطتجظ ثب 

زٚضاٖ علایی تٕسٖ 

 اؾلأی

 

 ٚیسئٛپطٚغوتٛض

ؾٛاَ اظ 

 ٔجبحج

ٟ٘بزٞبی ٔس٘ی ٚ ٞٙط ٚ 

 ٔؼٕبضی زض تٕسٖ اؾلأی

 

2 

 رّؿٝ

پرف فیّٓ ٚ 

اؾلایس، ٔؼطفی ٚ 

ذٛا٘سٖ وتبثٟبی 

نٛضت ٔطتجظ، زض 

أىبٖ ثبظزیس اظ ٔٛظٜ 

 ٚ ٔىبٟ٘بی تبضیری

 

 ٚیسئٛ پطٚغوتٛض

 عطح ؾٛاَ

ا٘تمبَ تٕسٖ اؾلأی ثٝ 

 غطة

 

2 

 رّؿٝ

تحّیُ ٚ ٔجبحخٝ، 

ٔؼطفی ٚ ذٛا٘سٖ 

 وتبثٟبی ٔطتجظ
 

 

 عطح ؾٛاَ

ػهط ضوٛز ٚ ا٘حغبط تٕسٖ 

 اؾلأی

 

3 

 رّؿٝ

تكطیح ٚ تحّیُ، 

عطح ؾٛاَ ٚ 

ٔجبحخٝ، ٔؼطفی ٚ 

ذٛا٘سٖ ثركی اظ 

 وتبثٟبی ٔطتجظ

 

 

 عطح ؾٛاَ

ٚضؼیت رٟبٖ اؾلاْ زض 

 زٚضاٖ ٔؼبنط

2 

 رّؿٝ

تحّیُ ٚ عطح ؾٛاَ 

 ٚ ٔجبحخٝ
 

 
 عطح ؾٛاَ

 



 

51 

 

 «آییي زًذگی»طرح دٍرُ 

 

 
 

 2 :  تعذاد ٍاحذ              آییٗ ظ٘سٌی )اذلاق وبضثطزی(ًبم درس :  

 ؾبػت 32  ارائِ درس :هذت زهبى  ػٕٛٔی وّیٝ ضقتٝ  ٞب   هقطع :

 ٘ساضزًیبز :   پیص 

 (زوتط ٔحٕس ػّی وٛحطیٌطٜٚ ٔؼبضف اؾلأی )هسئَل ثرًبهِ :  

 

 

  ػٙبٚیٗ وّی ایٗ زضؼ قبُٔ ٔٛاضز ظیط ٔی ثبقس :

 اذلاق یٔؼٙب قٙبؾ(  1

 ییزا٘كزٛ اذلاق( 2

 پعٚٞف اذلاق( 3

 ٘مس اذلاق( 4

 كتیٔؼ اذلاق( 5

 ٔؼبقطت  اذلاق( 6

 یرٙؿ اذلاق( 7

  بؾتیؾ اذلاق( 8

 ٌفتٍٛ اذلاق( 9
 

 ّذف کلی 

 آقٙبیی ثب اذلاق زا٘كزٛیی
 

 اّذاف اختصبصی 

 زا٘كزٛ ثبیس ثتٛا٘س:. 1

 ضا تجییٗ ٕ٘بیس.  ضطٚضت زا٘ف ٚزا٘ف ا٘سٚظی. 2

 ضا ٘بْ ثجطز.  ٔٛا٘غ ػّٓ آٔٛظی حمیمی. 3

 ضا ثیبٖ وٙس.  آزاة ػّٓ آٔٛظی. 4
 

 داًطكذُ پسضكی 
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 ّذف کلی 

 آقٙبیی اذلاق پعٚٞف
 

  اّذاف اختصبصی 

 زا٘كزٛ ثبیس ثتٛا٘س:

 قطح زٞس.   ضا إٞیت ٚ فضبئُ زض پػٚٞف. 1

 تٛضیح زٞس. آؾیت قٙبؾی اذلاق پػٚٞف ضا . 2

 

 ّذف کلی 

 آقٙبیی ثب اذلاق ٘مس
 

  اّذاف اختصبصی 

 زا٘كزٛ ثبیس ثتٛا٘س:

 ثبظٌٛ وٙس. ٔؼٙبی ٘مس ضا  -إٞیت

 فٟطؾت وٙس. قطایظ اذلاق ٘مس ضا 

 

 ّذف کلی 

 اذلاق ٔؼیكت
 

  اّذاف اختصبصی 

 زا٘كزٛ ثبیس ثتٛا٘س:

 ضا ثیبٖ وٙس وبض زض ؾیطٜ اِٚیب إٞیت

تكطیح ٕ٘بیس. ٘مف ٘یت زض وبض ضا   

 تزعیٝ ٚ تحّیُ وٙس. ، ضاثغٝ اذلاق ٚ وبض ضا ٘مف تطثیتی وبض 

 

 ّذف کلی 

 آقٙبیی ثب اذلاق ٔؼبقطت
 

  اّذاف اختصبصی 

 زا٘كزٛ ثبیس ثتٛا٘س:

 ثٝ زضؾتی ثٝ وبض ٌیطز. ضا  ا٘ٛاع ٔؼبقطت

  ٔؼیبضٞبی ٔؼبقطت ضا ٘بْ ثجطز. 

 ضا تجییٗ وٙس. انَٛ زٚؾتی ٚ زٚؾت یبثی  
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 رٍش آهَزش

 .ؾرٙطا٘ی ٕٞطاٜ ثب پطؾف ٚ پبؾد ْ ٔكبضوت زا٘كزٛیبٖ زض ثحج ولاؾی 

 

 ضرایط اجراء

 

  اهكبًبت آهَزضی ثخص 

  وبٔپیٛتط ٚیسٚئٛ پطٚغوتٛض ،اؾلایس پطٚغوتٛض ٚ 
 

   ُآهَزش دٌّذ 
 اؾبتیس ثرف ٔؼبضف اؾلأی 

 

  درسی اصلی هٌبثع

 ٖوتبة ٔهٛة ٟ٘بز ضٞجطی زا٘ف ذب٘ٛازٜ ٚ رٕؼیت اظ رٕؼی اظ ٘ٛیؿٙسٌب 

 

  ارزضیبثی

 ًحَُ ارزضیبثی 

 ٔیب٘تطْ ٚ پبیبٖ تطْ وتجی ٚ ٔكبضوت زض ثحج ولاؾی ٚ زٚضٜ ٞبی ٔزبظی ٟ٘بز
 

  ًحَُ هحبسجِ ًورُ کل 

 ٕ٘طٜ پبیبٖ تطْ 15

 ٕ٘طٜ فؼبِیت ولاؾی ٚ فبضا ٚ ...3

 ٕ٘طٜ زٚضٜ ٔزبظی زض ؾبیت ٟ٘بز 2
 

 هقررات 

                                          10حسالُ ٕ٘طٜ لجِٛی 

  رّؿ3ٝ                     تؼساززفؼبت ٔزبظ غیجت زض ولاؼ 
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 جذٍل زهبًجٌذی درس آییي زًذگی

 ؾطفهُ ٔغبِت
ؾبػت 

 اضائٝ
زضؾی ٔٙبثغ ٘حٜٛ اضائٝ  ضٚـ اضظقیبثی أىب٘بت ٔٛضز ٘یبظ 

 رّؿ1ٝ اذلاق یٔؼٙب قٙبؾ

ؾرٙطا٘ی ٕٞطاٜ ثب 

پطؾف ٚ پبؾد ٚ 

ٔكبضوت زا٘كزٛیبٖ زض 

 ثحج ولاؾی

آییٗ ظ٘سٌی احٕس 

 حؿیٗ قطیفی

ترتٝ ٚایت ثطز. 

اؾلایس. پطٚغوتٛض. 

ٚیسئٛ پطٚغوتٛض ٚ 

 وبٔپیٛتط

آظٖٔٛ وتجی ٚ 

ٔكبضوت زض ثحج 

 ولاؾی

 ییزا٘كزٛ اذلاق

 
 رّؿ2ٝ

ؾرٙطا٘ی ٕٞطاٜ ثب 

پطؾف ٚ پبؾد ٚ 

ٔكبضوت زا٘كزٛیبٖ زض 

 ثحج ولاؾی

آییٗ ظ٘سٌی احٕس 

 حؿیٗ قطیفی

ترتٝ ٚایت ثطز. 

اؾلایس. پطٚغوتٛض. 

ٚیسئٛ پطٚغوتٛض ٚ 

 وبٔپیٛتط

وتجی ٚ ٔكبضوت 

 زض ثحج ولاؾی

 پعٚٞف اذلاق

 
 رّؿ2ٝ

ؾرٙطا٘ی ٕٞطاٜ ثب 

پطؾف ٚ پبؾد ٚ 

ٔكبضوت زا٘كزٛیبٖ زض 

ولاؾی ثحج  

آییٗ ظ٘سٌی احٕس 

 حؿیٗ قطیفی

ترتٝ ٚایت ثطز. 

اؾلایس. پطٚغوتٛض. 

ٚیسئٛ پطٚغوتٛض ٚ 

 وبٔپیٛتط

آظٖٔٛ وتجی ٚ 

ٔكبضوت زض ثحج 

 ولاؾی

 رّؿ2ٝ اذلاق ٘مس

ؾرٙطا٘ی ٕٞطاٜ ثب 

پطؾف ٚ پبؾد ٚ 

ٔكبضوت زا٘كزٛیبٖ زض 

 ثحج ولاؾی

آییٗ ظ٘سٌی احٕس 

 حؿیٗ قطیفی

ترتٝ ٚایت ثطز. 

پطٚغوتٛض. اؾلایس. 

ٚیسئٛ پطٚغوتٛض ٚ 

 وبٔپیٛتط

آظٖٔٛ وتجی ٚ 

ٔكبضوت زض ثحج 

 ولاؾی

 كتیٔؼ اذلاق

 
 رّؿ2ٝ

ؾرٙطا٘ی ٕٞطاٜ ثب 

پطؾف ٚ پبؾد ٚ 

ٔكبضوت زا٘كزٛیبٖ زض 

 ثحج ولاؾی

آییٗ ظ٘سٌی احٕس 

 حؿیٗ قطیفی

ترتٝ ٚایت ثطز. 

اؾلایس. پطٚغوتٛض. 

ٚیسئٛ پطٚغوتٛض ٚ 

 وبٔپیٛتط

آظٖٔٛ وتجی ٚ 

زض ثحج ٔكبضوت 

 ولاؾی

 اذلاق ٔؼبقطت
3 

 رّؿٝ

ؾرٙطا٘ی ٕٞطاٜ ثب 

پطؾف ٚ پبؾد ٚ 

ٔكبضوت زا٘كزٛیبٖ زض 

 ثحج ولاؾی

آییٗ ظ٘سٌی احٕس 

 حؿیٗ قطیفی

ترتٝ ٚایت ثطز. 

اؾلایس. پطٚغوتٛض. 

ٚیسئٛ پطٚغوتٛض ٚ 

 وبٔپیٛتط

آظٖٔٛ وتجی ٚ 

ٔكبضوت زض ثحج 

 ولاؾی

 رّؿ3ٝ اذلاق ؾیبؾت

ؾرٙطا٘ی ٕٞطاٜ ثب 

پطؾف ٚ پبؾد ٚ 

ٔكبضوت زا٘كزٛیبٖ زض 

آییٗ ظ٘سٌی احٕس 

 حؿیٗ قطیفی

ترتٝ ٚایت ثطز. 

اؾلایس. پطٚغوتٛض. 

ٚیسئٛ پطٚغوتٛض ٚ 

آظٖٔٛ وتجی ٚ 

ٔكبضوت زض ثحج 

 ولاؾی
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 وبٔپیٛتط ثحج ولاؾی

 1 اذلاق ٌفتٍٛ

ؾرٙطا٘ی ٕٞطاٜ ثب 

پطؾف ٚ پبؾد ٚ 

ٔكبضوت زا٘كزٛیبٖ زض 

 ثحج ولاؾی

آییٗ ظ٘سٌی احٕس 

 حؿیٗ قطیفی

ترتٝ ٚایت ثطز. 

اؾلایس. پطٚغوتٛض. 

ٚیسئٛ پطٚغوتٛض ٚ 

 وبٔپیٛتط

آظٖٔٛ وتجی ٚ 

ٔكبضوت زض ثحج 

 ولاؾی
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 «ایراى اًقلاة اسلاهی»طرح دٍرُ 

 

 
 

  2تعذاد ٍاحذ:   ا٘فلاة اؾلأی ایطاًٖبم درس :  

 ٞفتٝ 16  هذت زهبى ارائِ درس : وبضقٙبؾی   :هقطع 

 ٘ساضزًیبز :   پیص 

 اؾبتیس ا٘ملاة اؾلأیهسئَل ثرًبهِ :  

 

 ػٙبٚیٗ وّی ایٗ زضؼ قبُٔ ٔٛاضز ظیط ٔی ثبقس :

 تفبٚت  –ٔفْٟٛ ٚیػٌی  –(  ا٘ملاة  تؼطیف 1

 چكٓ ا٘ساظ  تٕس٘ی –ٍ٘طـ ٔىتجی (  ٔجب٘ی 2

 (  ثیساضی اؾلأی3

 اؾتىجبض ؾتیعی- -زقٕٗ قٙبؾی  ( 4

 ٔطزْ ؾبلاضی –ٚلایت  -حبوٕیت  ( 5

 ؾیط تحَٛ ٚ تحمك ا٘ملاة ( 6

 فطنتٟب  – زؾتب ٚضز ٞب -(  وبض ٘بٔٝ ٘ٛیؿی ػّٕی 7

 ( چبِكٟبی ٚ ؾٙس چكٓ ا٘ساظ8

 

 ّذف کلی 

 ا٘ملاة ضا ثؼٙٛاٖ .یه رطیبٖ پٛیب ثبٚض زاقتٝ ثبقس

  اّذاف اختصبصی 

 زا٘كزٛ ثبیس ثتٛا٘س:

 یبٖ وٙس. ٔفْٟٛ ا٘ملاة  ٚ قبذهٟبی ا٘ملاثی ث 

 ا٘ملاة ضا تكریم زٞس ،زض ثیٗ ضذسازٞبی ارتٕبػی 

 ػٛأُ ٔساذّٝ وٙٙسٜ زض یه حطوت ا٘ملاثی ثبظ قٙبؾی وٙس 

  اٞساف ا٘ملاة ضا قطح زٞس 

 ٔٛا٘غ ٚ ضاٜ وبضٞبی ربٔؼٝ ا٘ملاثی ثٙٛیؿس 

 داًطكذ پسضكی 
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 ّذف کلی 

 ٔجب٘ی ٚ انَٛ)پبضازایٕٟبی( ٔىبتت ٔرتّف رٟب٘ی

  اّذاف اختصبصی 

 زا٘كزٛ ثبیس ثتٛا٘س:

  ٚ تؼطیف وٙس. رطیبٖ قٙبؾی زض ؾٛضٜ حٕس ضا ٔفْٟٛ ٔىتت  

 ضا تجییٗ ٕ٘بیس.  ٔىبتت ٔسػی ازاضٜ رٟبٖ ٚ تٛفیك زض ػُٕ آٟ٘ب  

  تزعیٝ ٚ تحّیُ وٙس. تفبٚت ٔجب٘ی ٚ انَٛ ٔىبتت ٔسػی ٘زبت ثكط ضا 

 ضا تٛضیح زٞس.یت ٔىتت ثط تط اضرح 

  قطح زٞس. تؼبضو ٔىبتت زض  ٔجب٘ی ٚ انَٛ ضا 

 

 ّذف کلی 

 ثیساضی اؾلأی ضا زض رٟبٖ ثكٙبؾس

  اّذاف اختصبصی 

 زا٘كزٛ ثبیس ثتٛا٘س:

  ثیبٖ وٙس.ٔفْٟٛ ٚ ػٛأُ ٔٛحط ثط ثیساضی اؾلأی ضا 

  ضا قطح زٞس. ؾیط تحٛلات ارتٕبػی ٔٙتٟی ثٝ ثیساضی 

   .ٔفبٞیٓ اؾتملاَ ٚ ٚاثؿتٍی ضا تؼطیف وٙس 

  ضا تفؿیط وٙس.  ظٌكت ثٝ ذٛیكتٗ ذٛیفاظ ذٛز ثیٍبٍ٘ی ٚ ثب 

 َتٛضیح زٞس.  غطة ظزٌی ٚ ٔٛا٘غ اؾتملا 

 

 رٍش آهَزش

  وبضٌبٜ  –ؾرٙطا٘ی  –پطؾف ٚ پبؾد 
 

 ضرایط اجراء

  اهكبًبت آهَزضی ثخص 

  وبٔپیٛتط ٚیسٚئٛ پطٚغوتٛض ،اؾلایس پطٚغوتٛض ٚ 

  ٚایت ثطز  ٚ ٔبغیه چٙس ضً٘  -پبٚض پٛیٙت 
 

   ُآهَزش دٌّذ 

 ٔسضؾیٗ ٌطٜٚ ا٘ملاة  اؾبتیس ثرف ٚ 
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  درسی اصلی هٌبثع

  ٖتحّیّی ثطا٘ملاة اؾلأی ایطا 

  ٘ظبْ اؾلأی ٘ٛقتٝ ٔىتت ا٘ملاة 

   ٘ٛقتٝ ٔىتت ا٘ملاة  -زِٚت اؾلأی 

 ربٔؼٝ اؾلأیٙٛقتٝ ٔىتت ا٘ملاة 

  ؾٙس چكٓ ا٘ساظ –ػلأٝ عجبعجبیی  ٚ ثیب٘یٝ ٌبْ زْٚ  –آحبض قٟیس ٔغٟطی 

 

 ارزضیبثی 

 ًحَُ ارزضیبثی 

 آظٖٔٛ ٔحٛض 

 تىّیف 

  اضائٝ زض ولاؼ 
 

  ًحَُ هحبسجِ ًورُ کل 

 ٜتهحیح ثطٌٝ آظٖٔٛ ؾٝ چٟبضْ ٕ٘ط 

 اضظیبثی ٔٙبثغ زض تىّیف ٚ ٔٙغك  حبوٓ ثط تىّیف 

 تٛا٘بئی پبؾد ثٝ ؾٛالات زا٘كزٛیبٖ ٚ اؾتبز 

 

 هقررات 

                                12          حسالُ ٕ٘طٜ لجِٛی 

  رّؿٝ ثٝ تكریم اؾتبز3                   تؼساززفؼبت ٔزبظ غیجت زض ولاؼ 
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 جذٍل زهبًجٌذی درس اًقلاة اسلاهی ایراى

 ؾطفهُ ٔغبِت
ؾبػت 

 اضائٝ
 ضٚـ اضظقیبثی أىب٘بت ٔٛضز ٘یبظ ٔٙبثغ زضؾی ٘حٜٛ اضائٝ

ٔفْٟٛ  –ا٘ملاة  تؼطیف 

 تفبٚت –ٚیػٌی 

 

1.5 
پطؾف  –ؾرٙطا٘ی 

 ٚ پبؾد
 وتبثٟبی ا٘ملاة

ٔیعاٖ ٔكبضوت  ٚایت ثطز

زض عطح ؾٛاَ ٚ 

 پبؾد ٌٛیی

 –ٔجب٘ی .ٍ٘طـ ٔىتجی 
 چكٓ ا٘ساظ  تٕس٘ی

 

1.5 
 -پبٚض پٛیٙت 

 ؾرٙطا٘ی

ٔجب٘ی ٚ انَٛ زض ػّْٛ 

 ا٘ؿب٘ی اؾلأی

ٔكبضوت زض  ؾیؿتٓ وبٔپیٛتط

ولای ٚ پیف 

آظٖٔٛ ٚ پؽ 

 آظٖٔٛ

 ثیساضی اؾلأی

 
 پطؾف ٚ پبؾد ؾیؿتٓ ثیساضٌطاٖ البِیٓ لجّٝ پبٚض پٛیٙت 1.5

 1.5 زقٕٗ قٙبؾی
پبٚض پٛیٙت پطؾف ٚ 

 پبؾد
 اؾتؼٕبض ٚ أپطیبِیؿٓ

فؼبِیت ٚ  ؾیؿتٓ

 پطؾف

ٔطزْ  –ٚلایت  -حبوٕیت  

 ؾبلاضی
 پبٚض پٛیٙت 1.5

ٚلایت فمیٝ أبْ ٚ أت 

 ٚ أبٔت

 ؾیؿتٓ
 پطؾف ٚ پبؾد

ٚایت ثطز –پبٚض  1.5 ؾیط تحَٛ تب تحمك ا٘ملاة  
ٍ٘طؾی تحّیّی ثط 

 ا٘ملاة اؾلأی

ؾرٙطا٘ی ٚ  ؾیؿتٓ

ٔكبضوت 

 زا٘كزٛ

 -وبض ٘بٔٝ ٘ٛیؿی ػّٕی 

 فطنتٟب – زؾتب ٚضز ٞب
   

 
 

 چبِكٟبی ٚ ؾٙس چكٓ ا٘ساظ

 

 

   

 

 

 

 


