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  ژکتورپیوتر  و ویدیو پروکام :  امکانات آموزشی

ها ویتامین  :عنوان درس   

ساختمان،  از نظر ها انواع ویتامین ، تاریخچه طبقه بندي و اهمیت زیست شیمیمقدمه آشنایی با  :هدف کلی درس

   آنها نقش بیوشیمیایی و عوارض ناشی از کمبود ،کوآنزیمی شکل

: اهداف جزئی   

:دانشجو باید بتواند  

 بیان کندتاریخچه طبقه بندي آنها را  و را تعریف کند ها ویتامین . 

 هاي گروه  ساختمان ویتامینB دهدآنها را تشخیص  و فرم هاي کوآنزیمی  

 هاي گروه  انواع ویتامین زیست شیمی نقش B  شرح وماهیت واکنش هایی که در آنها شرکت میکنند را

  . دهد

 گروه هاي  بیماریهاي ناشی از کمبود انواع ویتامین B را توضیح دهد .  

 هاي گروه  منابع غذائی ویتامینB یان کندرا ب.  

  ساختمانVit.C عوارض ناشی از کمبود آن و واکنش هایی که در آنها شرکت میکند و  ،، نقش بیوشیمیائی

  .بیان کندمنابع غذائی مربوطه را 

 شرح دهدرا میکند  واکنش هایی که در آنها شرکت ،، نقش بیوشیمیائیپنتوتنیک اسیدن ساختما .  

  عوارض واکنش هایی که در آنها شرکت میکند و  ،دهد، نقش بیوشیمیائیاسید فولیک را تشخیص ساختمان

  .شرح دهدناشی از کمبود آن و منابع غذائی مربوطه را 

  ویتامین اشکال مختلفساختمان B12  واکنش هایی که در آنها شرکت  ،، نقش بیوشیمیائی دهدرا تشخیص

  .شرح دهدعوارض ناشی از کمبود آن و منابع غذائی مربوطه را و میکند 

  ویتامین  اشکال فعالساختمانA   را توضیح دهد و عوارض ناشی از  آنهاه، نقش بیوشیمیائی اددرا تشخیص

  . آن را نام ببرد و نیز هیپر ویتامینوز کمبود

  انواع ویتامین D، کمبود آن را نام  ه و عوارض ناشی ازادرا توضیح د کلسیتریول نقش بیوشیمیائی و سنتز

  . ببرد

 ویتامین ( ها  ساختمان انواع توکوفرولE (  دهد، نقش بیوشیمیائی، منابع غذائی را توضیح دهدرا تشخیص 

  . و عوارض ناشی از کمبود آن را شرح دهد

  ساختمان انواع ویتامینهاي K  آن را شرح دهد ، نقش بیوشیمیائی و عوارض ناشی ار کمبود را تشخیص

  . دهد
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