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(Course Plan) 

 
 

واحد 3/1 :   ( نظری دیسیپلین )بیوشیمی 

   علوم پایه 

یازده جلسه ترم دوم  

 هر ورودی

 سلول   –بیوشیمی ملکول 

بیوشیمی گروه

 

 

 
 
 

 ....Bioenergeticsانرژی حیاتی (1

 ....متابولیسم كربوهیدراتها (2

 چربیهامتابولیسم  (3

 ..متابولیسم  پروتئین ها و اسید های آمینه  (4

 ....متابولیسم نوكلئوتیدهای پورینی و پیریمیدینی (5

 ....متابولیسم هم و رنگدانه های صفراوی (6

 آنزیمهای بالینی 

8) .... 

پزشکی شیراز   
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 Bioenergeticsانرژی حیاتی -1

 : هدف كلی

 آشنايي با اصول وقوانين تغيير و تبديلات انرژي در هنگام انجام واکنشهاي بيوشيميايي

 : اهداف اختصاصی

 پايان دوره بتواند:رود در از دانشجو انتظار مي 

 در ميتوکندري را شرح دهد. ATP تئوري شيمي اسمزي براي  نحوه توليد  -

 هوه اي و پروتئين ترموجنين در توليد حرارت در بدن نوزادان و حيوانات را بيان کند.نقش چربي ق -

 ممانعت کننده ها و مجزا کننده هاي فسفريلاسيون اکسيداتيو و مکانيسم اثر آنها را توضيح دهد. -

  

 متابولیسم كربوهیدراتها -2

 هدف كلی

گليکوليز هوازي وغير هوازي، گلوکونئوژنز، سيکل کوري ،  يادگيري مکانيسم هضم وجذب کربوهيدراتها،  واکنشهاي مسير

متابوليسم گليکوژن، سيکل پنتوز فسفات ، متابوليسم گالاکتوز و فروکتوز، پيروات دهيدروژناز، سيکل کربس ونقش چرخه کربس 

 در سلول

 

 اهداف اختصاصی

 : توانددانشجو با توجه به سخنراني ارائه شده و با مطالعه منابع اصلي درس بايدب

 

 مکانيسم هضم وجذب کربوهيدراتها را بداند . -

 آنزيمهاي تجزيه کننده دي ساکاريدها وپلي ساکاريد ها درروده رابشنا سد . -

 نحوه هموستاز گلوکز در خون را بداند. -

 منحني تحمل گلوکز را تفسيرنمايد . -

 ي را بداند.واکنشها، آنزيمها  و محصولات مسير گليکوليز هوازي وغير هواز  -

 ميزان انرژي توليد شده در مسير گليکوليز هوازي وغير هوازي را بتواند محاسبه کند. -

 دي فسفو گليسرات  رابتوا ند توضيح دهد . 3و2نفش  -

 کوآنزيمها و واکنشهاي کمپلکس پيروات دهيدروژناز را بشناسد .-آنزيمها  -

 آنزيمها و واکنشهاي سيکل کربس رادرسلول بداند -

 نقش چرخه کربس در سلول رابشناسد . 
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 انرژي توليد  شده در سيکل کربس را محاسبه نمايد . - 

 انرژي توليد  شده از اکسيداسيون گلوکز را محاسبه نمايد . -

 آنزيمها و واکنشهاي گلوکونئوژنز در سلول را بشناسد .-

 وکونئوژنز بداند .اثر هورمونهاي انسولين وگلوکاگون را برروي مسير گليکوليز و گل -

 واکنشهاي سيکل کوري ونقش بيولوژيکي آن را دربدن بيان نمايد . -

 تنظيم مسير گليکوليز و گلوکونئوژنز را بشناسد. -

سته وآنزيمهاي مربوطه را بشناسد متابوليسم گليکوژن اعم از سنتز و تجزيه و تنظيم آن را درسلولهاي کبدي وما هيچه ها دان -

 ره گليکوژن را بشناسد.بيماريهاي ذخي -

 وپنتوز واهميت اين سيکل را بداند . NADPHآنزيمهاي اين مسير و واکنشهائي که منجر به توليد-سيکل پنتوز فسفات -

 بيماري فاويسم و علت آن را توضيح دهد. -

 مسير اسيد اورونيک را بشناسد. -

يه وآنزيمهاي مربوطه را دانسته   وبيمار يهاي ژنتيکي مربوط به متابوليسم گالاکتوز ، فروکتوزو مانوز  و واکنشهاي سنتز وتجز -

 دو مسير را بشناسد . کمبود آنزيمهاي اين

 ارتباط مفاهيم پايه اي تدريس شده را در توجيه بيماريهاي مرتبط که توسط اساتيد باليني مطرح مي شود برقرار نمايد. -

 

 چربیهامتابولیسم  -3

 : هدف كلی

 ساز مواد چربي و بيماري هاي مربوطه آشنايي با سوخت و

 :اهداف اختصاصی

 : دانشجو با توجه به سخنراني ارائه شده و با مطالعه منابع اصلي درس بايدبتواند
 

  نقش صفرا و آنزيم هاي پانکراس را در هضم و جذب مواد چربي بداند و در اين ارتباط باSteatorrhea  .آشنا شود 

 خائر چربي آن راشرح دهد. سلول چربي و چگونگي کنترل ذ 

  .آنزيمها و واکنشهاي اکسيداسيون اسيد هاي چرب اشباع و غير اشباع و فرد کربن را بشناسد 

 .بيماريهاي ارثي مربوط به مسير اکسيداسيون اسيدهاي چرب را بداند 

  .انرژي حاصل ازبتا اکسيداسيون اسيد چرب را محاسبه نمايد 

  را بداند. اساس بيوشيميايي کتواسيدوز را بداند. مسير کيتوژنز واهميت باليني آن 

 .با مسير سنتز اسيدهاي چرب اشباع و غير اشباع آشنا شود 
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 استيل کوآ در سيتوپلاسم براي سنتز چربي را بداند و واکنشهاي تشکيل آن را توضيح دهد.   "منشا 

  .کنترل هورموني روند بيوسنتز وکاتابوليسم اسيد هاي چرب را بيان نمايد 

 فسفوليپيدها و اسفنگوليپيدها را به اختصار بداند. -بيو سنتز تري گليسريدها 

 .واکنشهاي بيوسنتز کلسترول رادانسته و آنزيمهاي کليدي آن مسير را بشناسد 

 .چگونگي کنترل بيوسنتز کلسترول و مکانيسم اثر داروهاي استاتين را بداند 

 ل سنگهاي صفراوي را شرح دهد. کنترل آن مسير و نحوه تشکي -سنتز املاح صفراوي 

  متابوليسم پروستاگلندينها و لوکوترين ها راتوضيح دهد و با مکانيزم اثر آسپرين و داروهاي ضد التهاب استروئيدي آشنا

 شود.

 

 و اسید های آمینه متابولیسم  پروتئین ها -4 

 اي بيولوژيکاسيدهاي آمينه و بيو سنتز آمين هتجزيه شامل سنتز و متابوليسم : هدف كلی

 :اهداف اختصاصی

 دانشجو با توجه به مباحث ارائه شده در کلاس و مطالعه منابع معرفي شده بايد بتواند: 

  .چگونگي برقراري تعادل ازت را از طريق سيکل نيتروژن بشناسد 

  .هضم و جذب و اختلالات موجود در جذب اسيدهاي آمينه را بشناسد 

 يل در هضم پروتئين ها در معده و روده باريک را بشناسد. آنزيم ها و هورمون هاي دخ 

  دليل مهم بودنpH  پائين معده و تعريفZymogen   .را بداند 

  . .جذب اسيدهاي آمينه از طريق روده باريک و يک سري اختلالات ارثي در راه جذب را بشناسد 

 آمونياک و سيکل اوره و نحوه سم زدايي از آمونياک را بداند . 

  .سيکل گلوکز آلانين و نحوه انتقال آمونياک در بدن را بشناسد 

  .اختلالات متابوليکي سيکل اوره و در نتيجه اختلالات آنزيمي اين مسير را بشناسد 

  .چگونگي دآميناسيون اسيدهاي آمينه و ترانس آميناسيون را بداند 

 ي آنها را بشناسد. آنزيم هاي مسير دآميناسيون اکسيداتيو و کوفاکتورها 

  .استفاده از ترانس آمينازها در تشخيص  هاي پزشکي و نقش يک سري از آنزيم هاي قلبي را بداند 

  .کاتابوليسم اسيدهاي آمينه و سرنوشت اسکلت کربني اسيدهاي آمينه را بشناسد 

  .اسيدهاي آمينه گلوکوژن و کتوژن را تعريف کند 

 ي آمينه ضروري و غير ضروري را بداند. متابوليسم برخي از اسيدها 
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 خطاهاي وراثتي که در متابوليسم اسيدهاي آمينه وجود دارد نظيرAlbinism  phenylketonoria,   و Alcoptonuria   

 و ......  را بداند. 

  .در مورد آمينو اسيدهاي حاوي سولفور و نقش آنها در بيماريهاي مختلف بداند 

  دربارهGlutathione  .و نقش مهم آن در احياء و ضد سميت کردن از راديکالهاي آزاد بداند 

مي شود برقرار  ارتباط مفاهيم پايه اي تدريس شده را با مکانيسم و توجيه بيماريهاي مرتبط که توسط اساتيد باليني مطرح

 نمايد.

 

 متابولیسم نوكلئوتیدهای پورینی و پیریمیدینی -5

 :اهداف كلی   

 ي با نحوه سنتز و تجزيه نوکلئو تيدهاي بازهاي آلي پوريني )آدنين و گوانين( و پيريميديني ) يوراسيل و سيتوزين و تيمين(آشناي    

 :اهداف اختصاصی

 دانشجو  با توجه به سخنراني هاي ارئه شده در کلاس و مطالعه منابع درس بايد بتواند:

  اسيدهاي آمينه و ترکيبات شرکت کننده در سنتز Denovo .حلقه باز آلي پورين و پيريميدين را بيان کند 

  واکنشها و آنزيمهاي سنتزDenovo  وSalvage   .نوکلئوتيدهاي پوريني و پيريميديني و نحوه کنترل سنتز آنها را شرح دهد 

  آنها را توضيح آنزيمها و واکنشهاي کاتابوليسم نوکلئوتيدهاي پوريني و پيريميديني ومحصولات بوجود آمده حاصل از تجزيه

 .دهد

 .واکنشهاي سنتز دي اکسي ريبونوکلئوتيدها از ريبونوکلئوتيدها را شرح دهد 

  5 مکانيسم عمل بعضي از داروهاي مورد استفاده در شيمي درماني بيماران سرطاني مانند-flurouracil و متوترکسات را

 توضيح دهد.

 قرس را توضيح دهدعلت رسوب اسيد اوريک در بيماري نقرس و انواع بيماري ن 

 .مکانيسم عمل داروي آلوپورينول در مهار بيماري نقرس را شرح دهد 

 

 متابولیسم هم و رنگدانه های صفراوی -6

 :  هدف كلی

 و بيماريهاي مربوطههيم   ،  واکنشها وآنزيمهاي مسيرهاي بيوسنتز Hemeيادگيري ساختمان پورفيرين و هيم 

 :اهداف اختصاصی

  پايان دوره بتواند:رود در مياز دانشجو انتظار 
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 وانواع آنرا بشناسد. Hemeساختمان پورفيرين و -

 را بداند.  Hemeانواع پورفيرين ها و  واکنشها وآنزيمهاي مسيرهاي بيوسنتز -

 را بداند.  علت بيماري وعوارض بيماري پورفيري ها  -

 ها را بداند.ناشي از کمبودهاي آنزيمي راشناخته ونحوه درمان آن Porphyrias  انواع -

 به اهميت متابوليسم بيلي روبين و اهداف آموزشي در اين مبحث آشنا شود. -

 وتوليد بيلي روبين را بداند. Hemeآنزيمها و واکنشهاي مسير کاتابوليسم  -

 را توضيح دهد. مستقيم وغير مستقيمبيلي روبين توسط کبد، انواع بيلي روبين  uptake  متابوليسم و -

 ( را بداند.Jaundiceباليني انواع بيماريهاي يرقان) انواع بيلي روبين واهميت آنها درتشخيصروش ا ندازه گيري  -

 )پيش کبدي، کبدي و پس کبدي( را بداند و تعريف کند.انواع هيپر بيلي روبينمي  -

 و علت ان را بيان کند. منجمله يرقان انسداديبيماريهاي حاصل از تجمع بيلي روبين کانژوگه  -

 صل از تجمع بيلي روبين غير کانژوگه و علت ان را بيان کند.بيماريهاي حا -

 

 آنزیمهای بالینی  -7   

  آشنائي با کاربرد باليني آنزيمها در تشخيص بيماريها :هدف كلی  
 

 دانشجو با توجه به مباحث ارائه شده در کلاس و مطالعه منابع معرفي شده بايد بتواند:  اهداف اختصاصی :

 
 پلاسمايي آنزيمهاي داخل سلولي را بداند.  علل افزايش غلظت 

 .نام آنزيمهاي کلينيکي مهم و مشخصات و ويژگي مربوطه را جهت تشخيص بيماريها بداند 

 آنزيمهايي که بطور معمول درتشخيص سکته قلبي، بيماريهاي کبدي، ماهيچه اي، استخواني و غيره را بشناسد.

 

خواهد و پرسش و پاسخ از دانشجویان و بحث گروهی  به روش سخنرانی آموزش تئوری شامل تدریس استاد

، كتاب تالیف اساتید ویدئو پروژكتور و كامپیوتر و، اسلایدموزشی نظیر آبود و در این راستا از امکانات كمك 

 .می شوداستفاده  گروه بیوشیمی شیراز

 

  سالن سخنراني 

 يد، ويديوپروژکتور،کامپيوتر،  وسايل و تسهيلات کمک آموزشي )اسلاCD  

 

 



 7 

 پاورپوينت و فيلم هاي مربوط به هر درسکامپيوتر ، 

 

 

 

 بيوشيمي گروهاعضاء هيئت علمي 
 
 
 
 
 

 اصول بیوشیمی پزشکی ، جلد دوم  تالیف اعضای هیئت علمی گروه بیوشیمی  -
 2-Textbook of Biochemistry with Clinical Correlations 

3. Lehninger principles of Biochemistry 

 

: ارزشیابی تئوری  

  .در اين زمينه دانشجو به سوالات نظري شامل امتحانات ميان ترم، پايان ترم و کوئيز پاسخ خواهد داد 

  ( در کل سئوالات لحاظ  % 20الات تشريحي و انگليسي نيز )سئواي خواهد بود. سؤالات ارزشيابي عمدتاً به فرم چند گزينه

 شده است. 

 

 

 

 گانه به منظور ارزشيابي استفاده از ابزارهاي نه

 ........ساعت  24كل ساعات آموزشی:   

 

  

      رم(نمره پايان ت 5/9نمره ميان ترم ،   5/9)   نمره 19آزمون کتبي              

نمره             1کوئيز                        

  

               10                          حداقل نمره قبولي 

  17/4                     تعداددفعات مجاز غيبت در كلاس 

 

 واحد 1.3تعداد واحد:    بیوشیمی دیسیپلین 

 سرفصل مطالب
ساعت 

 ارائه
 امکانات مورد نیاز منابع درسی نحوه ارائه

روش 

 ارزشیابی
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بیوانرژیتیکککککککککککك 

)فسفریلاسکککککککککیون 

 اكسیداتیو(

3 

ارايه سخخنراني و بحخث   

 با دانشجويان در کلاس

 

كتاب نوشته شده توسط 

گروه بیوشیمی و اساتید 

Devlin 

 و پاور پوينت  کامپيوتر 

آزمون کتبخي و  

 کوييز 

ها راتمتابولیسم كربوهید  

5 

ارايه سخخنراني و بحخث   

 با دانشجويان در کلاس

 

كتاب نوشته شده توسط 

گروه بیوشیمی و اساتید 

Devlin 

 و پاور پوينتکامپيوتر 

آزمون کتبخي و  

 کوييز 

 4 متابولیسم لیپیدها

ارايه سخخنراني و بحخث   

 با دانشجويان در کلاس

 

كتاب نوشته شده توسط 

گروه بیوشیمی و اساتید 

Devlin 

 و پاور پوينتمپيوتر کا

آزمون کتبخي و  

 کوييز 

 4 متابولیسم پروتئین ها

ارايه سخخنراني و بحخث   

 با دانشجويان در کلاس

 

كتاب نوشته شده توسط 

گروه بیوشیمی و اساتید 

Devlin 

 و پاور پوينتکامپيوتر 

آزمون کتبخي و  

 کوييز 

 3 متابولیسم نوكلئوتیدها

ارايه سخخنراني و بحخث   

 ر کلاسبا دانشجويان د

 

كتاب نوشته شده توسط 

گروه بیوشیمی و اساتید 

Devlin 

 و پاور پوينتکامپيوتر 

آزمون کتبخي و  

 کوييز 
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متابولیسککم تركیتککات ازت 

 دار غیر پروتئینی)هم(

4 

ارايه سخخنراني و بحخث   

 با دانشجويان در کلاس

 

كتاب نوشته شده توسط 

گروه بیوشیمی و اساتید 

Devlin 

 تو پاور پوينکامپيوتر 

آزمون کتبخي و  

 کوييز 

 1 آنزیم شناسی بالینی

ارايه سخخنراني و بحخث   

 با دانشجويان در کلاس

 

كتاب نوشته شده توسط 

گروه بیوشیمی و اساتید 

Devlin 

 و پاور پوينتکامپيوتر 

آزمون کتبخي و  

 کوييز 

 


