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 دانشگاه علوم پسشکي شيراز

بخش فارماکولوشي-دانشکذه پسشکي

 در ببکتري هبمهبرکننده هبي سبخت پروتئين داروهبي موثر بر غشبء سلولي و 

 ٍ اّذاف كلي  هقذهِ
ؾِّٛی ثبوشطی ٞب سكبثٝ ظیبزی ثب غكبء ؾَّٛ ٞبی یٛوبضیٛسیه زاضز ٚ سلاـ ثطای وكف زاضٚٞبیی ثب ؾٕیز ا٘شربثی ثبلا زض ایٗ ظٔیٙٝ خع غكبء 

دبضٜ ای اظ  زضثٝ زاضٚٞبی زیٍط، ٔٛفمیز آٔیع ٘جٛزٜ اؾز. ثب ایٗ حبَ ٕٞچٙبٖ وٝ ذٛاٞس آٔس ْٟٛض ٔمبٚٔز ٞبی ٔیىطٚثی زض ٔٛاضز اؾشثٙبیی 

 ٔٛاضز اؾشفبزٜ اظ ایٗ زؾشٝ زاضٚٞب ضا اخشٙبة ٘بدصیط وطزٜ اؾز.

ٚ  ضیجٛظْٚ ٞبی ثبوشطی ٞب اظ٘ٓط ؾبذشبض ثب ضیجٛظْٚ ؾَّٛ ٞبی ا٘ؿب٘ی ٔشفبٚر ٞؿشٙس اظ ایٗ ضٚ آ٘شی ثیٛسیه ٞبیی وٝ ثط ّٖٕىطز ضیجٛظْٚ ٞب

ٛٔبً ؾٕیز ا٘شربثی لبثُ لجِٛی زاض٘س ٚ ثطای ا٘ؿبٖ ٖٛاضو چٙسا٘ی ٘ساض٘س. اظ ایٗ ؾبذز دطٚسئیٗ ٞب زض ثبوشطی ٞب اثط ٟٔبضی ثدب ٔی ٌصاض٘س، ٖٕ

ٚ وّطأفٙیىُ اقبضٜ وطز. ثٝ غیط اظ  یٙعِٚیس، ٌِطٜٚ اظ آ٘شی ثیٛسیه ٞب ٔی سٛاٖ ثٝ آٔیٌّٙٛیىٛظیس ٞب، سشطاؾیىّیٗ ٞب، ٔبوطِٚیس ٞب، وّیٙسأبیؿیٗ

ٜ ٞب ثط ضٚی اوثط ثبوشطی ٞب اثط اؾشبسیه زاض٘س. ٕٞچٙیٗ سٗسازی اظ ایٗ آ٘شی ثیٛسیه ٞب ٖلاٜٚ ثط آٔیٌّٙٛیىٛظیسٞب وٝ ثبوشطیؿیس ٞؿشٙس ثمیٝ ٌطٚ

 اثط يس ثبوشطیبیی، لبثّیز ٟٔبض ثًٗی اظ دطٚسٛظٚآ ٞب ضا ٘یع زاض٘س.

جی ٟٔٓ آٟ٘ب آقٙب ُٖٕ ایٗ زاضٚٞب، َیف يس ثبوشطی، ٚخٜٛ ٟٔٓ فبضٔبوٛویٙشیىی، ٔٛاضز ٔهطف ٚ ٖٛاضو خب٘ ٔىب٘یؿٓزض ایٗ فهُ ثب  

 ذٛاٞیس قس.

 : داًشجَ ببيذ بتَاًذ س از هطبلعِ ايي فصلپ

 .ٔىب٘یؿٓ ُٖٕ دّی ٔیىؿیٗ ٞب ٚ ِیذٛدذشیسٞب ٚ ٔٛاضز ٔهطف آٟ٘ب ضا ثیبٖ وٙس 

 ٓسٛيیح زٞس.ٞب ضا  آٔیٌّٙٛیىٛظیساثط يس ثبوشطی  ٔىب٘یؿ 

  ضا زض زٚظثٙسی آٟ٘ب ثیبٖ ٕ٘بیس. ٞب آٔیٌّٙٛیىٛظیس "اثط دؽ آ٘شی ثیٛسیىی"ٚ  "وكٙسٌی ٚاثؿشٝ ثٝ غّٓز"٘مف 

  ٞب ، ٚیػٌیٟبی فبضٔبوٛویٙشیىی وٝ زاضای إٞیز ثبِیٙی ٞؿشٙس ٚ ٔٛاضز ٔهطف ٟٔٓ ٚ ثطخؿشٝ آٟ٘ب ضا سٛيیح زٞس. آٔیٌّٙٛیىٛظیسَیف اثط 

  ضا سٛيیح زٞسٚ ٘حٜٛ دبیف ٚ ٔمبثّٝ ثب آٟ٘ب  ، ٖٛأُ ذُط ثطای ثطٚظ ایٗ ٖٛاضوٞب آٔیٌّٙٛیىٛظیسٖٛاضو خب٘جی. 

 ٓسٛيیح زٞس.ضا ٔمبٚٔز ثبوشطی ٞب ثٝ آٟ٘ب  ٔىب٘یؿٓٚ ٞب  سشطاؾبیىّیٗاثط يس ثبوشطی  ٔىب٘یؿ 

  ٞبی فبضٔبوٛویٙشیىی وٝ زاضای إٞیز ثبِیٙی ٞؿشٙس ٚ ٔٛاضز ٔهطف ٟٔٓ ٚ ثطخؿشٝ آٟ٘ب ضا سٛيیح زٞس. ٞب، ٚیػٌیسشطاؾبیىّیٗ َیف اثط 

  ضا سٛيیح زٞسسشطاؾبیىّیٗ ٞب ٚ ٘ىبر لاظْ ثطای احشطاظ ٚ یب ٔمبثّٝ ثب آٟ٘ب ٖٛاضو خب٘جی. 

 ٓسٛيیح زٞس ٚ ٘مف ا٘ٛأ ٔمبٚٔز زض ثطٚظ یب ٖسْ ثطٚظ ضا ٞبی ٔمبٚٔز ثبوشطی ٞب ثٝ آٟ٘ب  ٔىب٘یؿٓٚ ٞب  ٔبوطِٚیساثط يس ثبوشطی  ٔىب٘یؿ

 ٔمبٚٔز ٔشمبَٕ ثٝ زاضٚٞبی زیٍط ضا قطح زٞس.

  ٚیػٌیٟبی فبضٔبوٛویٙشیىی وٝ زاضای إٞیز ثبِیٙی ٞؿشٙس ٚ ٔٛاضز ٔهطف ٟٔٓ ٚ ثطخؿشٝ آٟ٘ب ضا سٛيیح زٞس.ٔبوطِٚیسٞباثط َیف ، 

  ضا سٛيیح زٞسٚ سساذلار زاضٚیی ٟٔٓ ٔبوطِٚیسٞب ٚ ٘ىبر لاظْ ثطای احشطاظ ٚ یب ٔمبثّٝ ثب آٟ٘ب ٖٛاضو خب٘جی. 

 ٓیح زٞس.سٛيضا  وّیٙسأبیؿیٗاثط يس ثبوشطی  ٔىب٘یؿ 

 .َیف يس ثبوشطی، ٔٛاضز ٔهطف  ٚ ٖٛاضو خب٘جی وّیٙسأبیؿیٗ ضا ثیبٖ وٙس 

 ضا ثیبٖ وٙس. ِیٙعِٚیسٓ اثط، َیف يس ثبوشطی، ٔٛاضز ٔهطف  ٚ ٖٛاضو خب٘جی ٟٔٓ ؿٔىب٘ی 

 اثط، َیف يس ثبوشطی، ٔٛاضز ٔهطف  ٚ ٖٛاضو خب٘جی ٟٔٓ وّطأفٙیىُ ضا ثیبٖ وٙس.ؿٔىب٘ی ٓ 
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 غشبء سلَلي ببكتری ّبدارٍّبی هَثر بر 

 و کولیستین B: پلی میکسین (Polymixins)پلی میکسین ها 

 

اظ ایٗ دّی ٔیىؿیٗ ٞب زؾشٝ ای اظ سطویجبر قجیٝ ثٝ ٞٓ ٞؿشٙس وٝ اظ ثبوشطی ثبؾیّٛؼ دّی ٔیىؿب ثٝ زؾز ٔی آیٙس. 

اؾز وبضثطز زضٔب٘ی  (colistin)كَلیستیي وٝ ٘بْ زیٍط آٖ  Eٚ دّی ٔیىؿیٗ  Bسطویجبر زض حبَ حبيط دّی ٔیىؿیٗ 

 زاض٘س.

. ایٗ زاضٚٞب ثٗس اظ اسهبَ ثٝ ِیذٛدّی ؾبوبضیس غكبء ذبضخی ثبوشطی ٞبی دّی ٔیىؿیٗ ٞب، سطویجبر فٗبَ ؾُحی ٞؿشٙس

ٚ ثبوشطی ضا  سٙضا سرطیت ٔی وٙضا ثٝ ٞٓ ٔی ظ٘ٙس ٚ غكبء ذبضخی ٚ زاذّی  فؿفِٛیذیس غكبء ؾَّٛ ٌطْ ٔٙفی، ؾبظٔبٖ زٞی

 دّی ٔیىؿیٗ ٞب فمٍ ثط ّٖیٝ ثبوشطی ٞبی ٌطْ ٔٙفی ٔٛثط٘س. .ٔی وكٙس

 دّی ٔیىؿیٗ ٞب خصة ٌٛاضقی ٘ساض٘س.

ثٝ نٛضر لُطٜ ٌٛقی ٚ چكٕی زض ٖفٛ٘ز ٞبی ٌٛـ ذبضخی ٚ ظذٓ لط٘یٝ ٘بقی اظ ثبوشطی ٞبی ٌطْ  Bدّی ٔیىؿیٗ 

 ثٝ ذٛثی سحُٕ ٔی قٛز.زض قىُ ٔٛيٗی زاضٚ ٖٕٛٔبً  وبضثطز زاضز.آئطٚغیٙٛظا ٔٙفی ذهٛنبً ؾٛزٚٔٛ٘بؼ 

زاضٚیی اؾز سعضیمی وٝ ثیف اظ دٙدبٜ ؾبَ دیف ٚاضز زضٔبٖ قس أب ثٝ زِیُ ایدبز ؾٕیز وّیٛی ٚ ٖهجی ٚ  وِٛیؿشیٗ

وكف زاضٚٞبی ایٕٗ سط اظ فٟطؾز ٞبی زاضٚیی وٙبض ٌصاقشٝ قس. ْٟٛض ٔمبٚٔز ٞبی چٙس زاضٚیی ثبؾیُ ٞبی ٌطْ ٔٙفی 

فبزٜ ٔدسز اظ ایٗ زاضٚ زض زضٔبٖ ٖفٛ٘ز ٞبی ثیٕبضؾشب٘ی ٘بقی اظ ثبؾیُ ٞبی ٌطْ ٔٙفی ذهٛنبً ثٝ وطثبدٙٓ ٞب، ٔٛخت اؾش

قسٜ اؾز. ٌطچٝ ثط اؾبؼ دػٚٞف ٞبی ا٘دبْ قسٜ زض زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی قیطاظ، سب ثٝ حبَ ٔمبٚٔشی زض ثیٗ ثبوشطی ٞبی 

ٚ وّجؿیلا ٞب زض  ٞب  E. coliٚ زض ثیٗ أب ٌعاضـ ْٟٛض ٚ درف غٖ ٞبی ٔمبٚٔز ثٝ ایٗ زاض 1خسا قسٜ ٔكبٞسٜ ٘كسٜ اؾز

 .2ٍ٘طا٘ی ظیبزی ضا ثطاٍ٘یرشٝ اؾز 2015وكٛض چیٗ زض اٚاذط ؾبَ 

 : داپتومایسین(Lipopeptides)لیپوپپتیدها 

وكس.  زادشٛٔبیؿیٗ زاضٚیی اؾز سعضیمی وٝ ْبٞطاً ثب زدلاضیعٜ وطزٖ غكبء ٚ ثٝ ٞٓ ظزٖ دشب٘ؿیُ آٖ، ثبوشطی ضا ٔی

 اثط زاضز.زادشٛٔبیؿیٗ فمٍ ثط ضٚی ثبوشطی ٞبی ٌطْ ٔثجز ٞٛاظی 

ٟٕٔشطیٗ ٔهطف زادشٛٔبیؿیٗ، زضٔبٖ ٖفٛ٘ز ٞبی اؾشبفیّٛوىی ٚ اؾشطدشٛوىی ٔمبْٚ ثٝ ٚ٘ىٛٔبیؿیٗ اؾز. اٌط چٝ ٔسر 

 ٝ ٌؿشطـ اؾز.ظیبزی اظ ٚضٚز زادشٛٔبیؿیٗ ثٝ زضٔبٖ ٕ٘ی ٌصضز، ٔشبؾفب٘ٝ ٔمبٚٔز ثٝ آٖ ثٝ قىُ فعایٙسٜ ای ضٚ ث

  زاضٚ ٕٔٗٛلاً ثٝ ذٛثی سحُٕ ٔی قٛز.

 

 
                                 

1 http://alborzicmrc.sums.ac.ir/en/research/guidelines.html 
2 http://h-mirkhani.ir/images/Selected_articles/Gene_that_makes_bacteria_resistant_to_last-

resort_antibiotics_found_in_China_-_Science_-_ABC_News_Australian_Broadcasting_Corporation.pdf 
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 پرٍتئیي بختهْبرگرّبی س
لطاض  mRNAثط ضٚی ظْٚ زضآٔسٜ ٚ  یثٝ نٛضر دّضیجٛظْٚ ٞب قٛز.  یٝ آغبظ ٔیُ وٕذّىؽ اِٚیٗ ٞب ثب سكىیؾبذز دطٚسئ

 ٙٝ ٔطثَٛٝ ثٝ نٛضر ٔشهُ ثٝ یسآٔی. زض ٞط ٔطحّٝ اؾدطٚسئیٗ ؾبظی قطٚٔ ٔی قٛزٝ یاِٚٔی ٌیط٘س ٚ ثط اؾبؼ یه وسٖٚ 

tRNA  ثط ضٚیA site وٝ زض ظ٘دیطٜ دّی دذشیسیُ قسٖ ی. زض ٔطحّٝ َٛلطاض ٔی ٌیطز P site  ٌطفشٝ اؾز سٛؾٍلطاض 

 ٔطحّٝثٗس اظ ایٗ قٛز.  یلطاض ٌطفشٝ اؾز ٔشهُ ٔ  A siteس وٝ زض یٙٝ خسیس آٔیُ سطا٘ؿفطاظ ثٝ اؾیسیدذشآ٘عیٕی ثٝ ٘بْ 

ضخ ٔی زٞس ٚ  (translocation) یی. زض ٔطحّٝ ثٗس خبثدباقغبَ قسٜ اؾز A siteذبِی ٚ لؿٕز  P siteلؿٕز 

 Aاقغبَ ٔی قٛز ٚ  P siteذبِی ٚ  A siteثٝ ایٗ سطسیت  .ز ٔی وٙسطوح mRNAٖ ثط ضٚی سٚضیجٛظْٚ ثٝ ا٘ساظٜ یه و

site  ثب ذٛا٘سٜ قسٖ وسٖٚ ض دبیبٖ . ز(1قىُ )قٛز یف ٌفشٝ آٔبزٜ ٔیٚ سىطاض ٔطاحُ دثطای اسهبَ اؾیس آٔیٙٝ ی ثٗسی

 یزضٖٚ ؾِّٛ یٍط ا٘سأه ٞبیثٝ ز یٗ ؾبذشٝ قسٜ خٟز آٔبزٜ ؾبظیٗ ٔشٛلف ٚ دطٚسئیُ دطٚسئیٙس سُٛیفطآ ،بٖ زٞٙسٜیدب

 قٛز.  یٔٙشمُ ٔ

)قىُ  ایدبز ٔی وٙٙساذشلاَ دطٚسئیٗ ؾبظی  حّٝ اظیه یب چٙس ٔط زض دطٚسئیٗ ؾبظیٟٔبض ٌط ؾبذز  یٞب آ٘شی ثیٛسیه

ط اظ یٗ زاضٚٞب ٞؿشٙس. ثٝ غیٗ ایىُ ٟٕٔشطیٗ ٚ وّطأفٙیؿیٙسأبیس ٞب، وّیٗ ٞب، ٔبوطِٚیىّیسٞب، سشطاؾیىٛظیٌّٙٛیآٔ. (1

 ه زاض٘س.یٞب اثط اؾشبس یاوثط ثبوشط یٗ ٞب ثط ضٚیؾبذز دطٚسئ یٝ ٟٔبض ٌطٞبیس ٞؿشٙس، ثمیؿیسٞب وٝ ثبوشطیىٛظیٌّٙٛیآٔ

 

 

 (Aminoglycosides)ذّب يکَزیٌَگلیآه

شَٛ یىّیٙٛؾیه آٔیثٝ  یسیىٛظیٛ٘س ٌّیك دیٙٝ اظ َطیآٔ یٞؿشٙس وٝ زض آٟ٘ب لٙس ٞب ییبیٕیجبر قیسطوآٔیٙٛ ٌّیىٛظیسٞب 

آٟ٘ب ٌطٜٚ  یاظ وطثٗ ٞب یكشطیب سٗساز ثی ؾٝ ٚ یٞؿشٙس وٝ ثط ضٚ ییىّٛ آِىبٖ ٞبیشَٛ ٞب ؾیىّیؾ(. 2ٔشهُ قسٜ ا٘س )قىُ 

ط٘س. ٕٞچٙبٖ وٝ زض یٌ یشَٛ ٘بْ ٔیىّیٙٛؾیطز، آٔیٗ ٞٓ لطاض ثٍیآٟ٘ب ٌطٜٚ آٔ یثط ضٚ یُ لطاض ٌطفشٝ ثبقس. ٚلشیسضٚوؿیٞ

، ثٝ قسر یٔشٗسز لُج یٚاؾُٝ زاضا ثٛزٖ ٌطٜٚ ٞب ٞؿشٙس وٝ ثٝ یثعضٌ یسٞب ّٔىَٛ ٞبیىٛظیٌّٙٛیٔكرم اؾز آٔ 2قىُ 

ٗ ؾبظی. ( قطٚٔ دطٚسئی1) ٔطاحُ ؾبذز دطٚسئیٗ. -1قىُ 

( َٛیُ 2آٔیٌّٙٛیىٛظیسٞب ٔی سٛا٘ٙس ایٗ ٔطحّٝ ضا ٔشٛلف وٙٙس )

ثٝ  tRNAقسٖ ظ٘دیطٜ دّی دذشیسی. سشطاؾیىّیٗ ٞب اظ اسهبَ 

mRNA  ٖخٌّٛیطی ٔیىٙٙس ٚ ٔطحّٝ َٛیُ ؾبظی ضا زض اثشسای آ

( 3ٟٔبض ٔی وٙٙس )

ایٗ ٔطحّٝ ضا   

ٚ ذٛا٘سٖ وسٖٚ  mRNA( حطوز ضیجٛظْٚ ثط 4وٙٙس ) ٟٔبض ٔی

خسیس. ایٗ ٔطحّٝ سٛؾٍ ٔبوطِٚیس ٞب ٚ وّطأفٙیىُ ٟٔبض ٔی قٛز 

( آٔیٌّٙٛیىٛظیسٞب ٕٔىٗ اؾز ثبٖث اقشجبٜ ذٛا٘سٜ قسٖ 5)

mRNA  ٗقٛ٘س. ٚ لطاض ٌیطی اؾیس آٔیٙٝ اقشجبٜ زض دطٚسئی

ٗ ایٗ زاضٚٞب ٕٔىٗ اؾز ٔٛخت دبیبٖ ظٚزضؼ دطٚسئیٗ ٕٞچٙی

 ؾبظی ٚ سِٛیس دطٚسئیٗ ٘بلم قٛ٘س.
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س ٞب ٔطاخٗٝ یىٛظیٌّٙٛیه آٔیٙشیزاضز )ثٝ لؿٕز فبضٔبوٛو یه  آٟ٘ب ٘مف ثبضظیٙشیئّٝ زض فبضٔبوٛوٗ ٔؿیآة زٚؾز ٞؿشٙس. ا

ٗ یؿی، سٛثطأب(amikacin)ٗ یىبؾی، آٔ(gentamicin)ٗ یؿیخٙشبٔب یزاضٚ 4طاٖ یٗ ذب٘ٛازٜ زض ای. اظ ا(قٛز

(tobramycin)یؿی، ٚ اؾشطدشٛٔب ٗ(streptomycin) ٚیؿیاَٚ دط ٔهطف سط ٚ ٟٔٓ سط٘س. ٘ئٛٔب یٔٛخٛز٘س. زٚ زاض ٗ

(neomycin)  دیكٍیطی ٚ زضٔبٖ آٖ زض  ییاٞط چٙس وٝ وبضآٔیٌّٙٛیىٛظیسی اؾز وٝ ثٝ نٛضر ٔٛيٗی اؾشفبزٜ ٔی قٛز

   ٖفٛ٘ز ٞبی خّسی ثبثز ٘كسٜ اؾز.

 
 

  

 ذّبيکَزیٌَگلیهکبًیسن عول آه

 (:3قٛ٘س )قىُ  یط ضا ٔٛخت ٔیظ یٙسٞبیقٛ٘س ٚ فطآ یشهُ ٔضیجٛظٚٔی ٔ 30Sط ٚاحس یسٞب ثٝ ظیىٛظیٌّٙٛیآٔ

 یٗ ؾبظیدطٚسئٟٔبض قطٚٔ  -1

 ٗ ٘بلمیس دطٚسئیٔٛلٕ دطٚسئیٗ ؾبظی ٚ سِٛ یبٖ ثیدب -2

 ٗیٙٝ اقشجبٜ زض ؾبذشٕبٖ دطٚسئیس آٔیاؾ یطیٚ لطاضٌ mRNAسطخٕٝ اقشجبٜ  -3

 
 

ٔٗشمس٘س  یٖسٜ ا یػٌیٗ ٚیٝ ایس ٞؿشٙس. زض سٛخیؿیثبوشطآٔیٌّٙٛیىٛظیسٞب ثطذلاف ثؿیبضی اظ ٟٔبضٌطٞبی ؾٙشع دطٚسئیٗ 

وٙٙس ٔٛخجبر ٔطي  یغكبء ضا حفّ ٔ یٚ ِٚشبغ یبٖ غّٓشیوٝ ٌطاز ییغكب یٗ ٞبیسٞب ثب ٟٔبض ؾبذز دطٚسئیىٛظیٌّٙٛیوٝ آٔ

 وٙٙس.  یضا فطاٞٓ ٔ یثبوشط

ٔٛخت  ٞب یػٌیٗ ٚیآٟ٘ب َٛلا٘ی اؾز. اآٔیٌّٙٛیىٛظیسٞب ّٖٕىطز ٚاثؿشٝ ثٝ غّٓز زاض٘س ٚ ظٔبٖ اثط دؽ آ٘شی ثیٛسیىی 

ب یىجبض یؾبٖز  24ٔهطف  ىجبض ٔهطف قٛ٘س أطٚظٜیؾبٖز  8 ٞط ٗ زاضٚٞبیقس ا یٝ ٔیط ذلاف ٌصقشٝ وٝ سٛنثقسٜ وٝ 

 اثطار آٔیٌّٙٛیىٛظیس ٞب ثط دطٚسئیٗ ؾبظی زض ثبوشطی ٞب -3قىُ 

قیٕیبیی چٙس آٔیٌّٙٛیىٛظیس. زض قىُ ٕٞچٙیٗ ٔىبٖ حّٕٝ آ٘عیٓ ٞبی ٔرطة وٝ اظ ثبوشطی ٞبی ٔمبْٚ آظاز ٔی قٛ٘س ٘كبٖ زازٜ قسٜ ؾبذشٕبٖ  -2قىُ 

ٜ قسٜ ا٘س ٘كبٖ زٞٙسٜ آٖ اؾز وٝ آٖ آ٘عیٓ ذبل، سٛا٘بیی حّٕٝ زض آٖ ٘بحیٝ اظ آٔیٌّٙٛیىٛظیس ٔعثٛض ضا ٘ساضز. زاؾز. ٔىبٖ ٞبیی وٝ ثب يطثسض ٘كبٖ زا

 وٕشط اؾز.  زیٍط آٔیٌّٙٛیىٛظیسزٚ چٙبٖ وٝ زض قىُ ٔكرم اؾز ٌطٜٚ ٞبی زض زؾشطؼ ثطای حّٕٝ آ٘عیٓ ٞب زض ّٔىَٛ آٔیىبؾیٗ اظ ٕٞ
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اوثط ٔٛاضز  یطـ اوثط ٔطاخٕ ثطایٝ ٔٛضز دصیثبلاسط ضٚ یآٟ٘ب ثب زٚظ ٞب (SDD; single daily dose) "زٚظ ضٚظا٘ٝسه "

 س ٞب ٔطاخٗٝ قٛز(. یىٛظیٌّٙٛیه آٔیٙشی)ثٝ لؿٕز فبضٔبوٛو س ٞب ثبقس.یىٛظیٌّٙٛیٔهطف آٔ

 ذّب يکَزیٌَگلیسن هقبٍهت بِ آهیهکبً

 یٓ ٞبیقٛ٘س. ا٘ٛأ آ٘ع یٞب آظاز ٔ یٞؿشٙس وٝ سٛؾٍ ثبوشطی یقبیٕ سطیٗ ضاٜ ٔمبٚٔز ثٝ آٔیٌّٙٛیىٛظیسٞب آ٘عیٓ ٞب

س ٞب ٔٛخت یىٛظیٌّٙٛیّٝ وطزٖ آٔیّٝ ٚ اؾشیّٝ، آز٘ٛظیت ثب فؿفطیسطا٘ؿفطاظ ثٝ سطسُ یُ سطا٘ؿفطاظ ٚ اؾشیفؿفٛسطا٘ؿفطاظ، آز٘ٛظ

 (. 2)قىُ   قٛ٘س یجٛظْٚ ٔیط ّٔىَٛ ٚ ٖسْ اسهبَ آٖ ثٝ ضییسغ

ثیكشطی زاضز. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ زض ٔٛاضزی وٝ  یساضیٔرطة دبآ٘عیٓ ٞبی  ٗ زض ثطاثطیىبؾیآٔ زض ثیٗ آٔیٌّٙٛیىٛظیسٞب

 آیس.    ٔیثٝ قٕبض  یس ا٘شربثیىٛظیٌّٙٛیآٔ -ثٝ ذهٛل زض ٖفٛ٘ز ٞبی ثیٕبضؾشب٘ی-ٔمبٚٔز زض ثبوشطی ٞب قبیٕ سط اؾز 

 گلیکَزيذّبٌَیک آهیٌتیفبرهبكَك

. لاظْ ثٝ ٛ٘سقسعضیك س یبخصة ذٛضاوی ٘ساض٘س ٚ فمٍ ث ُیٗ زِیآة زٚؾز ٞؿشٙس. ثٝ ٕٞ ییسٞب ّٔىَٛ ٞبیىٛظیٌّٙٛیآٔ

وٓ وطزٖ ثبض  یٗ قىُ ثطای. ٔهطف زاضٚ ثٝ اثٝ نٛضر لطل ذٛضاوی ٔٛخٛز اؾزٗ یؿیوكٛضٞب ٘ئٛٔب یشوط اؾز وٝ زض ثًٗ

ٛيٗی ٔزاضٚ ثٝ نٛضر ثٝ ٖجبضر زیٍط طز. یدص ینٛضر ٔ ٌٛاضـزؾشٍبٜ خطاحی ٞبی  یضٚزٜ ٚ آٔبزٜ وطزٖ ضٚزٜ ثطا یىطٚثیٔ

 وٙس. یاثط ٔ

 یوبضثطز یؿشٓ اٖهبة ٔطوعیٞب زض ؾ یثبوشط یكٝ وٙیض یٗ ضٚ ثطایٌصض٘س اظ ا یٕ٘ یٔغع-یؾس ذٛ٘آٔیٌّٙٛیىٛظیسٞب اظ 

س سٛخٝ زاقز ٔهطف یٗ حبَ ثبیؿز(. ثب ایٗ ٌطٜٚ وبُٔ ٘یزض ا یٔغع-ی٘ساض٘س )ثٝ خع زض ٔٙٙػیز ٘ٛظازاٖ چٖٛ ؾس ذٛ٘

ىطٚة ثٝ قطٌ حؿبؼ یٔ یُیٔٙجٕ ٔح یكٝ وٙیزاض٘س ثٝ ٔٙٓٛض ض یز ٞب وٝ ٔٙكبء ذٛ٘یاظ ٔٙٙػ یسٞب زض ثًٗیىٛظیٌّٙٛیآٔ

ٔٛثط  یس اظ زاضٚیثب یؿشٓ اٖهبة ٔطوعیؾ یطیزضٔبٖ زضٌ یاؾز وٝ ثطا یٟیح اؾز. ثسیضا یس أطیىٛظیٌّٙٛیثٛزٖ ثٝ آٔ

 ع ؾٛز خؿز. ی٘ یٍطیز

زاض٘س ٚ  یوٕ یٕٞٝ آٟ٘ب ٘فٛش ثبفش یزاض٘س أب ثٝ َٛض وّ ییٍط سفبٚر ٞبیىسیسٞب ثب یىٛظیٌّٙٛیآٔ ،یاٌط چٝ اظ ٘ٓط ٘فٛش ثبفش

ُ یْبٞطاً ثٝ زِٝ یٌٛـ زاذّی ٚ وٛضسىؽ وّٗ حبَ زض یوٙٙس. ثب ا یدبز ٔیٔٛثط ا یغّٓز ٞب یٗبر ذبضج ؾِّٛیٖٕسسبً زض ٔب

 یٛیٚ وّ ییز قٙٛایز، ؾٕیٗ ذبنیُ ٕٞی. ثٝ زِسغّیّ ٚ ٔشٕطوع ٔی قٛ٘س ،یخصة ٚ ثطزاقز اذشهبن یؿٓ ٞبیٔىب٘ٚخٛز 

 س ٔس ٘ٓط ثبقٙس. یسٞب ثبیىٛظیٌّٙٛیٞؿشٙس وٝ زض ٔهطف آٔ یٗ ٖٛاضيیٟٕٔشط

دٙدطٜ زضٔب٘ی ثبضیىی   سٞبیىٛظیٌّٙٛیقٛ٘س. آٔ یزفٕ ٔٔیٌّٙٛیىٛظیسٞب ثٝ قىُ زؾز ٘رٛضزٜ اظ َطیك دبلایف ٌّٛٔطِٚی آ

 . (1)خسَٚ  ُ قٛزیس سٗسیٝ حشٕبً ثبیوّ ییوطز. زٚظ آٟ٘ب زض ٘بضؾبس زلز یُ زض ٔهطف زٚظ ٔٙبؾت اظ آٟ٘ب ثبیٗ زِیٝ ٕٞ. ثزاض٘س
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ٕٞبُ٘ٛض وٝ لجلاً شوط قس ثٝ زِیُ ّٖٕىطز ٚاثؿشٝ ثٝ غّٓز آٔیٌّٙٛیىٛظیسٞب ٚ اثط دؽ آ٘شی ثیٛسیىی َٛلا٘ی، سٛنیٝ ٔی قٛز 

ثطاثط قسٜ ٚ ٔهطف آٟ٘ب ثٝ یه ثبض زض ضٚظ  3ثبض زض ضٚظ( زٚظ ٔهطف آٟ٘ب  3ؾبٖز یىجبض آٔیٌّٙٛیىٛظیسٞب ) 8وٝ ثٝ خبی ٔهطف 

سٛا٘س ثٝ  ی٘ساقشٝ ثبقس، ٔ یطیكٛز ٚ اٌط ٚيٗیز ذُیٔشحُٕ ٔبض سعضیك ٞبی وٕشطی ضا وبٞف زازٜ قٛز. زض ایٗ ضٚـ ثیٕ

وبٞف ؾٕیز وّیٛی ٚ زٚظ ضٚظا٘ٝ، سه ك یسعض یبیٍط ٔعاینٛضر ؾطدبیی ٚ زض ذبضج اظ ثیٕبضؾشبٖ زضٔبٖ ضا ازأٝ زٞس. اظ ز

زض ٟ٘ب وٕیٙٝ آ یٟبغّٓشثّىٝ ثب ٛظیسٞب آٔیٌّٙٛیى ٙٝیكیثغّٓز ٘ٝ ثب ؾز. ثٝ ٘ٓط ٔی ضؾس ایٗ ؾٕیز ٞب ا قٙٛایی زاضٚ

 اضسجبَٙس.

ؾبٖز ٖٕلاً  14-16زض ٔٛاضزی وٝ حشی زٚظ ثعضٌی اظ زاضٚ سدٛیع ٔی قٛز، دؽ اظ قٛز  یٔلاحٓٝ ٔ 4وٝ زض قىُ چٙبٖ ٕٞ

زاضز. اٚلاً ثٝ زِیُ ثبلا  ٔعیز 2ایٗ ضٚـ  یثٝ َٛض ٘ٓط. ٚخٛز زاضزغّٓز ٞبی ثؿیبض ٘بچیع )حشی نفط( اظ زاضٚ زض دلاؾٕب 

زْٚ، ثٝ زِیُ ایٙىٝ زاضٚ  .زاضٚ ٚاثؿشٝ ثٝ غّٓز اؾز( ّٖٕىطز  ثٛزٖ غّٓز دلاؾٕبیی، اثط زضٔب٘ی زاضٚ ثیكشط ٔی قٛز )چٖٛ

اظ وّیٝ ٚ ٌٛـ ثٝ زضٖٚ دلاؾٕب ٚخٛز زاضز ٚ احشٕبَ  ٚؾبٖز زض دلاؾٕب ٚخٛز ٘ساضز أىبٖ ا٘شكبض ٔٗىٛؼ زاض 6-8ثطای 

بثس أب ی یٙٝ وبٞف ٔیكیوٛچه أب ٔشٗسز اٌطچٝ غّٓز ث یك زٚظ ٞبیزض سعض ٚ وّیٛی وبٞف ٔی یبثس. ؾٕیز قٙٛایی

ٗ أط ضٚ٘س ا٘شكبض ٔٗىٛؼ ضا ٔكىُ یاظ زاضٚ زض ذٖٛ ٚخٛز زاضز ٚ ا یكٝ غّٓشیٔكرم اؾز ٕٞ 4ٕٞچٙبٖ وٝ زض قىُ 

ٝ سٛؾٍ حبُٔ ا٘دبْ یوٛضسىؽ وّی ٌٛـ ٚ ٖسٜ ای ٔٗشمس٘س وٝ ثطزاقز آٔیٌّٙٛیىٛظیسٞب سٛؾٍ ؾَّٛ ٞبی حؿ وٙس. یٔ

أىبٖ ٘فٛش ثٝ وٝ  ییز ٔمساض سبْ زاضٚیحبُٔ ٞب اقجبٔ ٔی قٛ٘س ٚ زض ٟ٘ب، ایٗ بثسی یف ٔیافعازاضٚ زٚظ ٚ ٍٞٙبٔی وٝ طز یٌ یٔ

 .اؾز وٝ زٚظ وٛچىشط أب ٔشٗسز اؾز یوٕشط اظ ٔٛالٗ ٌٛـ ٚ وّیٝ ضا دیسا ٔی وٙس

 
 

ؾبٖز یه ثبض ٚ زٚظ  8ٔمبیؿٝ غّٓز ذٛ٘ی خٙشبٔبیؿیٗ زض سعضیك  -4قىُ

ثطاثط. ذٍ ٔمُٕ افمی ثیبٍ٘ط ٔطظ  3ؾبٖز یىجبض ٚ زٚظ  24ِٕٔٗٛی ثب سعضیك 

 غّٓز ذٛ٘ی اؾز وٝ زض نٛضر سساْٚ ؾٕیز ٘بقی اظ زاضٚ ضا زض دی زاضز. 

سهحیح زٚظ آٔیٌّٙٛیىٛظیسٞب ثط اؾبؼ وّیطا٘ؽ  -1خسَٚ 

 وطاسیٙیٗ



  زاضٚٞبی ٔٛثط ثط غكبء ؾِّٛی ٚ ٟٔبض وٙٙسٜ ٞبی ؾبذز دطٚسئیٗ زض ثبوشطی ٞب -2زاضٚٞبی يس ٔیىطٚثی                                                ثرف فبضٔبوِٛٛغی –زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی قیطاظ  

10 

 

ٞٓ زض ُٔبِٗبر حیٛا٘ی ٚ ٞٓ زض ُٔبِٗبر ا٘ؿب٘ی ثٝ ٘ٝ زٚظ ضٚظاسه س ٞب زض ٔهطف یىٛظیٌّٙٛیاظ آٔ ی٘بقوٓ قسٖ ؾٕیز 

ضا  یح ثٟشطی٘شب ُٔبِٗبر حیٛا٘ی ٗ ضٚـ زض اوثط یا ،ٖفٛ٘ز یكٝ وٙیزاضٚ زض ض ییٗ زض ٔٛضز وبضآیٕٞچٙاثجبر ضؾیسٜ اؾز. 

ٞیچ ُٔبِٗٝ ای ٘كبٖ زازٜ ٘كسٜ وٝ ٗ حبَ زض یاؾز. ثب اأب زض ُٔبِٗبر ا٘ؿب٘ی ٘شبیح يس ٚ ٘میى ثٛزٜ  ٘كبٖ زازٜ اؾز

ٗ ضٚ ثب یاظ ا. زاقشٝ ثبقسثبض زض ضٚظ  3ؿٝ ثب ضٚـ ٔطؾْٛ ٔهطف یزض ٔمب یوٕشط ییزٚظ ضٚظا٘ٝ، وبضآسه ٔهطف زاضٚ ثٝ نٛضر 

سٟٙب ٔٛضزی وٝ ٝ قسٜ اؾز. یسٛن ضٚظا٘ٝزٚظ سه ك زاضٚ ثٝ نٛضر یاوثط ٔٛاضز ٔهطف، سعض یفٛق أطٚظٜ ثطا یبیسٛخٝ ثٝ ٔعا

اؾز چٖٛ ثٝ ٘ٓط ٔی آیس حًٛض  بَیز ثبوشطیا٘سٚوبضزثبض زض ضٚظ ٔهطف قٛ٘س،  3نیٝ ٔی قٛز آٔیٌّٙٛیىٛظیسٞب ثٝ نٛضر سٛ

 .اِعأی اؾزثط ٌطفشٝ وٝ ثبوشطی ضا زض  ییٖٛ ٞبیٚغسبؾٔساْٚ زاضٚ زض ذٖٛ ثطای ٘فٛش ثٝ 

 آهیٌَگلیکَزيذّب يکرٍبیف ضذ هیط
ب، یلا، ا٘شطٚ ثبوشط، ؾطاقی، دطٚسئٛؼ، وّجؿیب وِٛی. اقطقثبؾیُ ٞبی ٌطْ ٔٙفی اؾزآٔیٌّٙٛیىٛظیسٞب ثط ضٚی ٖٕسٜ اثط  

زض ٔمبثُ  یٞب سب حس یٗ ثبوشطیاثب ایٙىٝ ضٚ٘س.  یٞب ثٝ قٕبض ٔ یٗ ثبوشطیٗ ایٙشٛثبوشط اظ ٟٕٔشطیؾٛزٚٔٛ٘بؼ ٚ آؾ

ُٔ ااظ ٖٛ ی٘بق یٚٞب زض زضٔبٖ ٖفٛ٘ز ٞبٗ زاضیؿز ٚ ایبز ٘یظ یّیٛٔ ٔمبٚٔز ذیسٞب ٔمبْٚ قسٜ ا٘س أب ٞٙٛظ قیىٛظیٌّٙٛیآٔ

زضٔبٖ زض ٗ زاضٚ یٗ وٕشط اؾز ٚ ایىبؾیاحشٕبَ ٔمبٚٔز ثٝ إٓٔٞچٙبٖ وٝ لجلاً اقبضٜ قس ٗ یٗ ثیزض اس. ٘وبضثطز زاضفٛق 

ثط ؾٛزٚٔٛ٘بؼ  یكشطیاثط ث in vitroٗ یؿیاٌط چٝ سٛثطأبضٚز.  یثٝ قٕبض ٔ یا٘شربث سِیٛوٛظیٌّٙٛیآٔ ،یٕبضؾشب٘یثٖفٛ٘ز ٞبی 

 ىطٚة ٘ساقشٝ اؾز. یٗ ٔیاظ ا ی٘بق یثط ٖفٛ٘ز ٞب یكشطیاثط ث یٙی٘كبٖ زازٜ أب زض ُٔبِٗبر ثبِ

. زض ثیٗ ؿزیىؿبٖ ٘ی عیس ٞب ٘یىٛظیٌّٙٛیآٔٗ یٚ زض ث ٌطْ ٔثجز ثؿیبض ٔحسٚز اؾز یٞب یثبوشطاثط آٔیٌّٙٛیىٛظیسٞب ثط 

ٛغ٘ؽ ثٝ یوٝ ٘ٛٔٛوه ٚ اؾشطدشٛوه د یا٘شطٚ وه ٞب حؿبؾٙس زض حبِسا٘ؽ ٚ یطیٚ یاؾشطدشٛوه ٞب، فمٍ اؾشطدشٛوه ٞب

س ٔشصوط قس زض ٔهطف یٗ حبَ ثبیثب ا .س ٞب حؿبؾٙسیىٛظیٌّٙٛیع ثٝ آٔی٘ٞب  ّٛوهیاؾشبفثٝ آٟ٘ب ٔمبٚٔٙس.  یقىُ شاس

ٗ ضٚ یاظ اایدبز ٔی قٛز  زضٔبٖ یزض َ یٕ ٚ حشیؾط یّیٔمبٚٔز ذ ،ٌطْ ٔثجز یٞب یثبوشطآٔیٌّٙٛیىٛظیسٞب ثٝ سٟٙبیی ّٖیٝ 

ٗ ثٟشط اظ یؿیخٙشبٔبظ ٘ٓط اثط ثط ضٚی ٌطْ ٔثجز ٞب، ٙىٝ ایؿز. ٘ىشٝ ٟٔٓ ایع ٘یچ ٚخٝ خبیٗ قىُ ثٝ ٞیأهطف آٟ٘ب ثٝ 

ٗ، زض زضٔبٖ یىبؾیٗ ٚ آٔیؿیٗ خٙشبٔبیؿٝ ثیت زض ٔمبیٗ سطسیٗ ٞؿشٙس. ثٝ ایىبؾیثٟشط اظ آٔ یّیٗ ٚ ٞط زٚ ذیؿیسٛثطأب

اضخح اؾز ِٚی ٗ یىبؾی( آٔیٕبضؾشب٘یث یط ٖفٛ٘ز ٞبیضٚز )٘ٓ یٓ ٔمبٚٔز ٔیث یذهٛنبً ٚلش یٌطْ ٔٙف یّیثبؾ یٖفٛ٘ز ٞب

قٛز زض زضٔبٖ ٖفٛ٘ز ٞبی ٌطْ ٔثجز وٝ لاظْ اؾز ٖلاٜٚ ثط زاضٚٞبی ٔٛثط ثط زیٛاضٜ ؾِّٛی اظ یه آٔیٌّٙٛیىٛظیس ٞٓ اؾشفبزٜ 

 ٛز.ق یح زازٜ ٔیٗ سطخیؿیخٙشبٔب، )ثٝ ازأٝ ثحث ٔطاخٗٝ قٛز(

ایٗ اؾز وٝ  بقسٖفٛ٘ز ٞبی ٌطْ ٔثجز ٔس ٘ٓط ثزضٔبٖ اظ آٔیٌّٙٛیىٛظیسٞب زض  یٙیثبِ٘ىشٝ ثؿیبض ٟٔٓ وٝ ثبیس زض اؾشفبزٜ 

اؾشفبزٜ  یٛاضٜ ؾِّٛیٟٔبضٌط ؾبذز ز یه زاضٚیس اظ یّٛوه ٞب ثبیسا٘ؽ ٚ اؾشبفیطیٚ یٞب اؾشطدشٛوٛن اظ ی٘بق زض ٖفٛ٘ز ٞبی

وٙس. أب زض  یاؾز ٚ فمٍ ََٛ زٚضٜ زضٔبٖ ضا وٛسبٜ ٔ یبضیاذش یٓ زضٔب٘یٗ ثٝ ضغیؿیايبفٝ وطزٖ خٙشبٔب ٗ ٔٛاضزی. زض اوطز

ه یس ٞب ٕٞطاٜ ثب یٛوٛظیٌّٙٛی(، اؾشفبزٜ اظ آٔیز ا٘شطٚوىیساَ ٚخٛز زاضز )ٔثُ ا٘سٚوبضزیبظ ثٝ اثط ؾیٔٛضز ا٘شطٚوه چٙب٘چٝ ٘

ز یاؾز. إٞ یاِعأ٘ساض٘س(  یٗ ٞب اثطیؾفبِٛؾذٛض ٗ؛یؿیٚا٘ىٛٔبٗ، یّیؾ ی، آٔذGٗ یّیؾ ی)دٙ یٛاضٜ ؾِّٛیٟٔبض ٌط ؾبذز ز

ضٚز زض  یٍط( زٚ زاضٚ ثٝ قٕبض ٔیىسیز اثط زٚ زاضٚ زض وٙبض ی)سمٛ یٙیثبِؿٓ یٙطغیٚايح اظ ؾ یوٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ا ییت زاضٚیٗ سطویا

 ٔكرم اؾز. 5قىُ 
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س لسضر ٘فٛش ثٝ یىٛظیٌّٙٛیه زاضز ٚ آٔیاؾشبسٗ ثط ا٘شطٚوه اثط یّیؾ یقٛز دٙ یٔلاحٓٝ ٔ 5ٕٞچٙبٖ وٝ زض قىُ 

س ثٝ یىٛظیٌّٙٛی٘فٛش آٔ ،ٗ ثط غكبءیّیؾ یزٚ زاضٚ ٕٞعٔبٖ ٔهطف قٛ٘س، ثٝ ٚاؾُٝ ّٖٕىطز دٙ یضا ٘ساضز. أب ٚلش یثبوشط

 وكس. یضا ٔ یز ثبوشطیبثس ٚ زض ٟ٘بی یف ٔیافعا یثبوشط

 
 

آٔیٌّٙٛیىٛظیسٞب ثط ثبوشطی ٞبی ثی ٞٛاظی اثطی ٘ساض٘س. اظ ایٗ ضٚ زض ٖفٛ٘ز ٞبی ٔرشٍّ ٘بقی اظ ثبؾیُ ٞبی ٌطْ ٔٙفی 

٘ٓیط ٞٛاظی ٚ ثبوشطی ٞبی ثی ٞٛاظی )ٔب٘ٙس آثؿٝ  ٞبی قىٕی(  لاظْ اؾز ٕٞطاٜ آٟ٘ب اظ یه زاضٚی يس ثی ٞٛاظی ذٛة 

 ٔشطٚ٘یساظَٚ یب وّیٙسأبیؿیٗ اؾشفبزٜ وطز.

 آهیٌَگلیکَزيذّبهَارد هصرف 
ضٚز. زض  یثٝ وبض ٔ یٛاضٜ ؾِّٛیه ٟٔبضٌط ؾبذز زیٗ ٕٞطاٜ ثب یؿیٗ ٖفٛ٘ز ٞب، خٙشبٔبی: زض اییبیز ثبوشطیا٘سٚوبضز

وٙس أب  یاؾز ٚ فمٍ ََٛ زٚضٜ زضٔبٖ ضا وٛسبٜ ٔ یبضیٗ اذشیؿی، اؾشفبزٜ اظ خٙشبٔبیّٛوىیٚ اؾشبف یز اؾشطدشٛوىیا٘سٚوبضز

 اؾز )ثٝ لؿٕز ثبلا ٔطاخٗٝ قٛز(. یاِعأ یثبوشط یكٝ وٙیض ی، ٔهطف آٖ ثطایز ا٘شطٚوىیزض زضٔبٖ ا٘سٚوبضز

 ییٗ ٕٞطاٜ ثب زاضٚٞبیىبؾیٗ ٖفٛ٘ز ٞب اظ آٔیب: زض ای، ٘ٛٔٛ٘یؽ، ٖفٛ٘ز زؾشٍبٜ ازضاضیقبُٔ ؾذؿ یٕبضؾشب٘یث یٞب ٖفٛ٘ز

ٌطْ  یُ ٞبیٔمبٚٔز ثبؾ یب ٔطٚدٙٓ )ثؿشٝ ثٝ اٍِٛیدٙٓ ٚ  یٕی، ا4ٚ  3٘ؿُ  یٗ ٞبیسبظٚثبوشبْ، ؾفبِٛؾذٛض-ٗیّیذطاؾید طی٘ٓ

 قٛز. یٗ زاضٚٞب( اؾشفبزٜ ٔیثٝ ا یٔٙف

ٟٔٓ ٔحؿٛة  یٞب یٕبضیاظ ث یىیطاٖ یٔٛضز زض ؾبَ زض ا 18000حسٚز ثب ٌعاضـ اثشلاء  ست ٔبِز :(ثطٚؾّٛظست ٔبِز )

ح یزضٔبٖ اظ ضا یضٚظ اثشسا 7-5 یٗ ثطایؿیٞفشٝ ثٝ ٕٞطاٜ خٙشبٔب 8سب  6 حسالُ ٗ ثٝ ٔسریىّیؾ یاؾشفبزٜ اظ زاوؿقٛز.  یٔ

 

A

 

B
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وُ زٚضٜ زضٔبٖ اؾشفبزٜ وطز.  یٗ ثطایفبٔذیسٛاٖ اظ ض یٔ ٗیؿیخٙشبٔب یثٝ خب س.یآ یٓ ٞب ثٝ حؿبة ٔیٗ ضغیسط

زضٔبٖ ست ٔبِز  یٔٙبؾت ثطا یزاضٚٞبٍط یاظ ز (ٗیؿیاؾشطدشٛٔب بیٗ یفبٔذیب ثسٖٚ ضیثب )ٗ یذطٚفّٛوؿبؾیٕٛوؿبظَٚ ٚ ؾیوٛسط

 ٗ ٕٔٙٛٔ اؾز وبضثطز زاض٘س.یىّیؾ یوٝ ٔهطف زاوؿ یٙس ٚ زض ٔٛاضزیآ یثٝ حؿبة ٔ

 یٗ زض زضٔبٖ ؾُ ٞبیىبؾیذٍ اَٚ زض زضٔبٖ ؾُ اؾز. آٔ یاظ زاضٚٞب یىیٗ یؿی: اؾشطدشٛٔبیٖفٛ٘ یٞب یٕبضیٍط ثیز

ثٝ   (Mycobacterium avium complex; MAC)وٕذّىؽ -ْٛیْٛ آٚیىٛثبوشطیاظ ٔ ی٘بق یٔمبْٚ ٚ ٖفٛ٘ز ٞب

 ضٚز. یٔٛثط ثٝ وبض ٔ یٍط زاضٚٞبیٕٞطاٜ ز

 قٛز. یزضٔبٖ َبٖٖٛ اؾشفبزٜ ٔ یٗ ثطایىّیؾ یٗ ٕٞطاٜ ثب زاوؿیؿیاظ اؾشطدشٛٔب

ثٝ وبض  ییٗ زاضٚٞب ثٝ سٟٙبیٌٍٟبٜ ا ،ٖفٛ٘ز ٞبی ازضاضی وٝ ٕٔٗٛلاً ثٝ زِیُ غّٓز ثبلای آٔیٌّٙٛیىٛظیسٞب زض وّیٝ ط اظیغثٝ 

اظ ٚلٛٔ  یطیخٌّٛ. ٔهطف قٛ٘سزیٍط  یٞب آ٘شی ثیٛسیهثب ٕٞطاٜ س یبآٔیٌّٙٛیىٛظیسٞب ثٍط، یضٚ٘س، زض سٕبْ ٔٛاضز ٔهطف ز یٔ

 اؾز. ٗ أطیُ ایزِ ییؿٓ زاضٚیٙطغیٔمبٚٔز ٚ ؾ

ٗ ضٚ ٔهطف یاظ ا .ثبضزاض ٌعاضـ قسٜ اؾز یسٞب سٛؾٍ ذب٘ٓ ٞبیىٛظیٌّٙٛیثٝ ز٘جبَ ٔهطف آٔ یٔبزضظاز یاظ وط یٔٛاضز

ثٝ ٌٛ٘ٝ  یٕبضیٚخٛز ٘ساقشٝ ثبقس ٚ ٘ٛٔ ٚ قسر ث یٙیٍعیخب یٙىٝ زاضٚیٕٔٙٛٔ اؾز ٍٔط ا یسٞب زض زٚضاٖ ثبضزاضیىٛظیٌّٙٛیآٔ

 س وٙس. یٗ ضا سٟسیخٙبر ٔبزض ٚ ثٝ سجٕ آٖ یثبقس وٝ ح یا

 عَارض جبًبي آهیٌَگلیکَزيذّب   

ٗ یوٙٙس. اظ ا یٝ سدٕٕ ٔیٚ وٛضسىؽ وّ یسٞب زض ٌٛـ زاذّیىٛظیٌّٙٛیه شوط قس، آٔیٙشیٕٞچٙبٖ وٝ زض لؿٕز فبضٔبوٛو   

 زٚ ٖبضيٝ ٟٔٓ آٟ٘بؾز. (nephrotoxicity)ؾٕیز وّیٛی ٚ  (ototoxicity)ؾٕیز قٙٛایی ضٚ 

ٔٛخت يٗف ت وٙٙس ٚ یضا سرط (hair cells) ییٔٛ یسٛا٘ٙس ؾَّٛ ٞب یٗ زاضٚٞب ٔیازض ٌٛـ زاذّی  سویت شٌَايي:   

 س. ٘ب ٞط زٚ قٛیٕبض ٚ یب سٗبزَ ثی ییقٙٛا

زض وٙس. ٕٔٗٛلاً  یْٟٛض ٔوطی وبُٔ ٌبٜ ؾٍٙیٙی ٌٛـ ٚ ٌٛـ، ٚظ ٚظ ٌٛـ،  یط احؿبؼ دطی٘ٓ یثب ٖلائٕ ییيٗف قٙٛا   

ٗ ضٚ ٕٔىٗ ی. اظ ازچبض اقىبَ ٔی قٛزٞؿشٙس َٕٔٗٛ ٔحبٚضٜ  یظیط وٝ ٖٕٛٔبً ذبضج اظ فطوب٘ؽ ٞب یفطوب٘ؽ ٞب زضناثشسا 

ثٝ ٔطٚض فطز زض قٙیسٖ انٛار ٖبزی دیطأٖٛ ذٛز وٝ فطوب٘ؽ ٞبی دبییٙی زاض٘س )ثٓ . ٔشٛخٝ ؾٕیز ٘كٛزٕبض زض اثشسا یاؾز ث

 ؿط اؾز.یٔ یؾٙد ییٕ ٖبضيٝ فمٍ ثب قٙٛایم ؾطیسكر ٞؿشٙس( ٘یع زچبض ٔكىُ ٔی قٛز.

ثٝ ز٘جبَ  یٕٔٗٛلاً حش .حفّ سٗبزَ ییدٝ ٚ ٖسْ سٛا٘بیسٓبٞطار اذشلاَ سٗبزَ ٖجبضر اؾز اظ ؾطزضز، سٟٛٔ، اؾشفطا٘، ؾطٌ    

ضٚ ثٝ ثٝ ثٟجٛزی ٔی ضٚز چٖٛ ثمیٝ ٘مبٌ ٔغع ٚ ثٝ ذهٛل حؽ ثیٙبیی ٔی سٛا٘ٙس ٕبض ثٝ ٔطٚض یز ثیسٗبزَ، ٚيٗقسیس اذشلاَ 

اِجشٝ فطز زض ا٘دبْ وبضٞبی ؾطیٕ یب فٗبِیز ٞبیی وٝ ٘یبظ ثٝ حطوبر ْطیف ٚ ٕٞبًٞٙ قسٜ زاضز  .وٙٙس سٗبزَ فطز ضا حفّ

 .ذٛاٞس ثٛززچبض اقىبَ وٕبوبٖ 

ز زاضز. ٕٔٗٛلاً یٕبضاٖ حىبی% ث 25سب  5 یطیط دصیؿز أب ثطآٚضز ٞب اظ سبثیٔكرم ٘ؾٕیز قٙٛایی ك یٛٔ زلیعاٖ قیٔ   

زض لبثُ ثطٌكز اؾز أب  ٜ ایٗ زاضٚٞبضٚظ 5سب  3ٔهطف  ثٝ ز٘جبَسٞب یىٛظیٌّٙٛیآٔٔهطف  حبنُ اظ ییٔٛ یت ؾَّٛ ٞبیآؾ

 أىبٖ ثٟجٛزی ٚخٛز ٘ساضز. ؿز ٚ یط ٘یت ٚاضزٜ ثطٌكز دصیسط آؾ یٗ زاضٚٞب ثٝ ٔسر َٛلا٘یٔهطف ا

 ٖٛأُ ذُط ثطای ؾٕیز قٙٛایی ٖجبضسٙس اظ:   
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، زض دلاؾٕب اظ حسی ثبلاسط ثبقسوٝ اٌط حسالُ غّٓز زاضٚ  یٗ ٔٗٙیثسٙٝ آٖ یٚ ذهٛنبً ٔمساض وٕغّٓز ٞبی ثبلای زاض -1

آٟ٘ب ٔیعاٖ سرطیت س ٚ ؿشٙسٕبؼ ٞٚ ؾَّٛ ٞبی حؿی ثٝ َٛض زائٓ ثب زاضٚ زض ٔكىُ ذٛاٞس ثٛز اظ ٌٛـ ا٘شكبض ٔٗىٛؼ زاضٚ 

 بثس.ی یف ٔیافعا

 ثیكشط اؾز.قسیسسط ٚ احشٕبَ غیطلبثُ ثطٌكز ثٛزٖ آٖ ؾٕیز قٙٛایی زض ؾٙیٗ ثبلا  -2

 زٞس. یفطز ضا زض ٔٗطو ذُط افعٖٚ سط لطاض ٔ ،جٛلاضیلار ٚؾشیٚ سكى ییزض حؽ قٙٛا یٙٝ ایاذشلاَ ظٔ -3

ٗ یؿیٚ٘ىٛٔبٚ ٌبٞی س( یس، فٛضٚؾٕبیه اؾیٙیِٛح )اسبوطٔسضٞبی ب٘ٙس زیٍط ٔه یاسٛسٛوؿاظ زاضٚٞبی ٕٞعٔبٖ اؾشفبزٜ  -4

 ف زٞس. یافعاؾٕیز قٙٛایی ضا ذُط سٛا٘س  ٔی

ذُط ثٝ َٛض ثب٘ٛیٝ بثس ٚ ی یف ٔیزاضٚ افعاغّٓز دلاؾٕبیی  ، آٔیٌّٙٛیىٛظیسح زٚظ ی، زض نٛضر ٖسْ سهح٘بضؾبیی وّیٝزض  -5

  .بثسی یٔ یفعٚ٘ یشیؿیاسٛسٛوؿ

 آیس ظٔیٙٝ غ٘شیىی زض ثطٚظ ایٗ ٖبضيٝ ٘مف زاضز. ثٝ ٘ٓط ٔیٖلاٜٚ ثط ٔٛاضز فٛق، 

ٔهطف وبٞس.  یٔ ییز قٙٛایٝ اظ احشٕبَ ؾٕیٙٝ وبٞف وبضوطز وّیظٔ سٞب ذهٛنبً زضیىٛظیٌّٙٛیآٔ یزلز زض زٚظثٙس   

س ثلافبنّٝ یثب ییز قٙٛایزض نٛضر ثطٚظ ٖلائٓ ؾٕ زٞس. یذُط ضا وبٞف ٔٗ یع ای٘س ثٝ نٛضر سه زٚظ ضٚظا٘ٝ یىٛظیٌّٙٛیآٔ

 ثٝ ٔهطف زاضٚ ذبسٕٝ زاز.

اثشسا زاضٚ ْبٞطاً ثب وبٞف زض بثٙس. ی یٝ سدٕٕ ٔیوٛضسىؽ وّٕبَ زض یدطٚوؿ یس ٞب زض سٛثَٛ ٞبیىٛظیٌّٙٛیآٔ سویت كلیَی:   

زٞس.  یف ٔیٗ ؾطْ ضا افعایٙیزٞس ٚ ٔشٗبلت آٖ وطاس یضا وبٞف ٔ یف ٌّٛٔطِٚیلاسٛض، دبلایٚاظٚز یٗ ٞبیس دطٚؾشبٌلا٘سیسِٛ

 5ٝ زض یت وّیآؾ ٔی زٞس.وّیٝ ضخ  ییس وؿز، ٚ ٘بضؾبی، سِٛیٗ اٚضی٘ىطٚظ سٛثٛلاض حبز ٕٞطاٜ ثب دطٚسئسسط یقس یزض حبِز ٞب

زض  یٛیس وّیزٞس أب ٖٛاضو قس یٔ یوٙٙس ضٚ یضٚظ ٔهطف ٔ 3ف اظ یٔسر ث یسٞب ضا ثطایىٛظیٌّٙٛیوٝ آٔ یٕبضا٘ی% ث 25سب 

  .زیسٜ ٔی قٛزٕبضاٖ یاظ ث یعیزضنس ٘بچ

 یشیؿی٘فطٚسٛوؿاظ ایٗ ضٚ  .وّیٝ ثطذلاف ؾَّٛ ٞبی قٙٛایی دؽ اظ لُٕ ٔهطف زاضٚ لبثُ سطٔیٓ ٞؿشٙس سٛثٛلاض ؾَّٛ ٞبی   

حبنُ اظ آٔیٌّٙٛیىٛظیسٞب زض اوثط ٔٛاضز ثطٌكز دصیط اؾز ٚ حشی زض ٔٛاضزی وٝ وّیٝ زچبض ٘بضؾبیی حبز قسٜ ٚ ثیٕبض ٔدجٛض 

أىبٖ ثطٌكز ثٝ حبِز َجیٗی یب ٘عزیه ثٝ حبِز َجیٗی ثطای ثیٕبض ٚخٛز  ٖٕٛٔبً ذٛة ثٛزٜ ٚ یف آٌٟیدثٝ زیبِیع اؾز، 

 زاضز.

دبلایف ٌّٛٔطِٚی ٔشٗبلت آٖ ٔٗیٛة اؾز، ثٝ ایٗ نٛضر وٝ  چطذٝ، ایدبز یه یشیؿی٘فطٚسٛوؿشطیٗ ٔكىُ ٟٕٔ   

ضا  یؿشیٚ ٞٓ اسٛسٛوؿ یشیؿی٘فطٚسٛوؿٚ غّٓز زاضٚ زض ذٖٛ افعایف ٔی یبثس وٝ ٞٓ  بثسی یوبٞف ٔآٔیٌّٙٛیىٛظیسٞب 

م ضٚ ثٝ ٚذبٔز یچطذٝ زض نٛضر ٖسْ سكرٗ یوٙس ٚ ا یزفٕ زاضٚ ضا ثبظ ٞٓ وٕشط ٔ یشیؿیس ٘فطٚسٛوؿی. سكسسكسیس ٔی وٙس

 ضٚز.  یٔ

 یٍط زاضٚٞبیٚ ٔهطف ز یلّج ییٙٝ قٛن ٚ ٘بضؾبیٝ زض ظٔیبٖ ذٖٛ وّی، وبٞف خطیٛیوّ ییٙٝ ٘بضؾبیؾٗ ثبلا، ظٔ   

 یشیؿی٘فطٚسٛوؿ یٗ اظ ٖٛأُ ذُط ثطایؿیِٛح ٚ ٚ٘ىٛٔب یٗ، ٔسض ٞبیىّٛؾذٛضی، ؾBٗ یؿیه اظ خّٕٝ آٔفٛسطی٘فطٚسٛوؿ

 س ٞب ٞؿشٙس.یىٛظیٌّٙٛیاظ آٔ ی٘بق

 BUNس یثب یٖلاٜٚ ثط زلز زض زٚظ ثٙس یشیؿی٘فطٚسٛوؿثطای دیكٍیطی اظ ضٚظ،  7سب  5ف اظ یس ٞب ثیىٛظیٌّٙٛیزض ٔهطف آٔ   

سٛنیٝ ٔی قٛز وٝ ٌطْ زض نس ثبقس  یّیٔ 8/1ف اظ یٗ ثٝ َٛض ٔساْٚ ثیٙیوطاس ٕبض ٔس ٘ٓط ثبقس. چٙب٘چٝیٗ ثیٙیوطاسٚ  
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 یس غّٓز ذٛ٘یٙٝ قٛن( ثبیٕبض زض ٘ٛؾبٖ اؾز )ٔثلاً زض ظٔیٝ ثیوٝ وبض وّ یزض ٔٛاضز .قٛزآٔیٌّٙٛیىٛظیسٞب لُٕ ٔهطف 

  ك قٛز. یٗ ٚ سعضییف سٗیدٝ آظٔبیقٛز ٚ ٞط زٚظ اظ زاضٚ ثط اؾبؼ ٘ش یطیزاضٚ ا٘ساظٜ ٌ

 یًٖلا٘ اظ اٖهبة ؾٛٔبسیه ٚ دبؾد زٞی ٌیط٘سٜ ٞبی ٘یىٛسیٙی ٗیُ وِٛیاؾشآٔیٌّٙٛیىٛظیسٞب آظازی  عضلِ:-اًسذاد عصب   

سٛا٘ٙس  یٗ زاضٚٞب ٕ٘یبض ثبلاؾز ٚ ایًّٖٝ ثؿ-ٙبدؽ ٖهتیبْ زض ؾیز ا٘شمبَ دیٝ أٙیحبق یٗیزٞٙس. زض افطاز َج یضا وبٞف ٔ

 یًٖلا٘یط٘سٜ ٞبی ٘یىٛسیٙی ٌ یٕٙیذٛز ا یؿٓ ٞبیزض اثط ٔىب٘وٝ ؽ یب ٌطاٚیبؾشٙیٕبضاٖ زچبض ٔیدبز وٙٙس أب زض ثیا یاذشلاِ

س اظ یٕبضاٖ ٘جبیٗ ثیٗ ضٚ زض ایس وٙس اظ ایضا سكسقّی ًٖلا٘ی سٛا٘س  یس ٞب ٔیىٛظیٌّٙٛیاثط آٔایٗ  ،سرطیت قسٜ

سب  قسٜ،اظ قُ وٙٙسٜ ٞبی ًٖلا٘ی اؾشفبزٜ  آٟ٘ب ثطای اٖٕبَ خطاحیوٝ  یٕبضا٘یٗ زض ثیوطز. ٕٞچٙآٔیٌّٙٛیىٛظیسٞب اؾشفبزٜ 

 یًٖلا٘ یثطٌكز قّ یثطا اؾشفبزٜ اظ آٔیٌّٙٛیىٛظیسٞب ٕٔٙٛٔ اؾز.بفشٝ اؾز، یبٖ ٘یدبٔٛلٗی وٝ اثط زاضٚٞبی قُ وٙٙسٜ 

 اؾز. یٓ ٌّٛوٛ٘بر زضٔبٖ ا٘شربثیك وّؿیسٞب، سعضیىٛظیٌّٙٛیاظ آٔ ی٘بق

  (Tetracyclines) ّب تتراسبيکلیي    

ضٚی  یثط اؾبؼ ٌطٜٚ ٞب. (6)قىُ  ٞؿشٙس وٝ اظ چٟبض حّمٝ سكىیُ قسٜ ا٘سسشطاؾبیىّیٗ ٞب زؾشٝ ای اظ آ٘شی ثیٛسیه ٞب 

ٗ یٟٕٔشطسشطاؾبیىّیٗ، زاوؿی ؾبیىّیٗ، زٔىّٛ ؾبیىّیٗ ٚ ٔیٙٛؾبیىّیٗ ٚخٛز زاضز. یىّیٗ ٞبی ٔشفبٚسی بحّمٝ ٞب، سشطاؾ

زاوؿی ؾبیىّیٗ ٞٓ زض ایطاٖ ٚ قس وٝ ثٗساً شوط ذٛاٞس  یّیاَٚ ٔٛخٛز٘س. ثٝ زلا یطاٖ زٚ زاضٚیٗ ٞب ٞؿشٙس. زض ایىّیسشطاؾب

 زیٍط، دطٔهطف سطیٗ سشطاؾبیىّیٗ ثٝ حؿبة ٔی آیس. یزض وكٛض ٞبٞٓ 

 هکبًیسن عول تتراسبيکلیي ّب

 A siteآٔیٙٛاؾیس ثٝ  -tRNAضیجٛظْٚ زض ثبوشطی ٞب ٔشهُ ٔی قٛ٘س ٚ اظ اسهبَ  30Sسشطاؾبیىّیٗ ٞب ثٝ ظیط ٚاحس 

(. سشطاؾبیىّیٗ ٞب زض غبِت 1خٌّٛیطی ٔی وٙٙس. ثٝ ایٗ سطسیت دطٚسئیٗ ؾبظی زض ٕٞبٖ ٔطاحُ اِٚیٝ ٟٔبض ٔی قٛز)قىُ 

 ٟٕٔشطیٗ ضاٜ ٔمبٚٔز ثٝ سشطاؾبیىّیٗ ٞب اؾز. ٔٛاضز ثبوشطیٛاؾشبسیه ٞؿشٙس. دٕخ وطزٖ زاضٚ ثٝ ذبضج ؾَّٛ، 
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 ي ّبیکليفبرهبكَكیٌتیک تتراسب

ٓ، ثیؿٕٛر، ضٚی، یٗ ٞب زض ٔهطف ٞٓ ظٔبٖ ثب وبسیٖٛ ٞبی زٚ ٚ ؾٝ ْطفیشی ٔب٘ٙس آٞٗ، وّؿیىّیخصة ٌٛاضقی سشطاؾب

آٟ٘ب ٔثُ وّؿیٓ زض اظ  یٚ ٞٓ ثًٗٔٛخٛز٘س  ییٖٛ ٞب ٞٓ ثٝ نٛضر زاضٚیٗ وبسیآِٛٔیٙیْٛ ٚ ٔٙیعیٓ وبٞف دیسا ٔی وٙس. ا

ٖٛ یٗ، وبسیىّیقٛز زض نٛضر ٔهطف سشطاؾب یٝ ٔیٗ سساذُ، سٛنیاظ ا یطیخٌّٛ یٔٛخٛز٘س. ثطا (بریِجٙ )ٔثُ ییٔٛاز غصا

ؾبٖز ثٗس  4سب  3ٗ حسالُ یىّیٖٛ ٞب، سشطاؾبیٗ زض نٛضر ٔهطف وبسی. ٕٞچٙٔهطف قٛ٘سس ٗه ؾبٖز ثیفٛق حسالُ  یٞب

 قٛز. یس ٕ٘یٕذّىؽ غیط لبثُ خصة سِٛقٛ٘س ٚ و یٍط ٔدبٚض ٕ٘یىسیجبر ثب یٗ سطویت ایٗ سطسیٔهطف قٛز. ثٝ ا

ٗ یىّیؾ ی، زاوؿیىیٙشیفبضٔبوٛو یٍط خٙجٝ ٞبیٗ ٞب نبزق اؾز أب اظ زیىّیفٛق زض ٔٛضز سٕبْ سشطاؾب ییسساذُ زاضٚ

 خٙجٝ ٞب ٖجبضسٙس اظ:ایٗ ٗ زاضز. یىّیٗ ٞب ذهٛنبً سشطاؾبیىّیٍط سشطاؾبیثط ز یثبضظ ایبیٔع

بر یوٝ قبُٔ ِجٙ یطز )ثٝ قطَیٌ یط غصا لطاض ٕ٘ی%( ٚ سحز سبث95اؾز )حسٚز ٗ سمطیجبً وبُٔ یىّیؾب یخصة زاوؿ -1

ٗ ٘بلم ٚ حسٚز یىّیه ٔٗسٜ ٔدبظ اؾز. خصة سشطاؾبیٗ ضٚ ٔهطف آٖ ثب قىٓ دط ثٝ ٔٙٓٛض وبٞف سحطی٘جبقس( اظ ا

قٛز زض نٛضر أىبٖ  یٝ ٔیٗ ضٚ سٛنیسٞس اظ ایكشط وبٞف ٔیٗ زاضٚ ثب غصا خصة ضا ثبظ ٞٓ ثی% اؾز. ٔهطف ا50-40

 زضاظ ثٝ ٞٓ ذٛضزٖ فّٛض٘طٔبَ ضٚزٜ  یٔهطف قٛز. ثب سٛخٝ ثٝ خصة ثٟشط زاوؿی ؾبیىّیٗ، اؾٟبَ ٘بق یثب قىٓ ذبِ

 زٞس.  یٔ یٔهطف آٖ وٕشط ضٚ

وٝ  یزض نٛضس قٛز یع ٔیه سب زٚ ثبض زض ضٚظ سدٛیٚ ثٝ َٛض َٕٔٗٛ زاوؿی ؾبیىّیٗ َٛلا٘ی اؾز ٕٝ ٖٕط ی٘ -2

 س چٟبض ثبض زض ضٚظ ٔهطف وطز.یبٗ ضا ثیىّیسشطاؾب

 .ٔهطف سط ثبقسثؿیبض دط زاوؿی ؾیىّیٗ ٞب ثبٖث قسٜ  یػٌیٚٔدٕٛٔ ایٗ 

 ي ّبیکليتتراسب يکرٍبیف ضذ هیط

ٞب اظ خّٕٝ  یثبوشطَیف يس ٔیىطٚثی ٚؾیٗی زاقشٙس. ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ ثؿیبضی اظ ٗ ٞب یىّیسشطاؾبوكف، ظٔبٖ زض 

ٞب ثٝ آٟ٘ب  یاظ ثبوشط یبضیثٝ ٔطٚض ظٔبٖ ثؿأب  ٟٔبض وٙٙسضا ٔی سٛا٘ؿشٙس  ٌٛ٘ٛوه ٚ ...، اؾشطدشٛوٛن ٞب ،اؾشبفیّٛوٛن ٞب

 یٞب یاظ ثبوشط یثط سٗساز یٔٛثط یزاضٚٞبٞٙٛظ ٞٓ ؾبَ اظ وكف آٖ ٞب  60ّٖی ضغٓ ٌصقز ثیف اظ ثب ایٗ حبَ ٔمبْٚ قس٘س. 

ٝ، ی٘ٛٔٛ٘، ولأیسیب ٝی٘ٛٔٛ٘ ٔبیىٛدلاؾٕب ،ٚیجطیٛوّطا )ِٔٛس ٚثب((، ست ٔبِزثطٚؾلا )ِٔٛس  ٙس.یآ یٟٔٓ ثٝ حؿبة ٔ ثیٕبضی ظای

ٍِٗ(،  یاِشٟبث یٕبضیز، ثیؿیؾطٚ/زیؽ )ٖبُٔ سطاذٓ، اٚضسطیب سطاوٛٔبسیسیه(، ولأیذیآس یبٞبی)ٞط ؾٝ ِٔٛس ِ٘ٛٔٛ٘ػیٛ٘لا 

ْٛ آوٙٝ )ٖبُٔ آوٙٝ(، یٛ٘ٛثبوشطیز(،  دطٚدیؿیز/ؾطٚیِٔٛس اٚضسط ؛Ureaplasma urealyticumىْٛ )یشیٛضاِیٛضادلاؾٕب ی

ؽ یب دؿشیٙیطؾیسْٚ، یطٚوز ٞب اظ خّٕٝ سطٚدٕٛ٘ب دبِیاظ اؾذ یبضیثؿ ب ٞب،یىشعیض ؽ،یّٛؼ آ٘شطاؾی، ثبؾیّٛضیىٛ ثبوشط دیّٞ

 ٗیىّیؾ یزاوؿٞب ثٝ  یٞٛاظ یاظ ث یبضیٗ خّٕٝ ا٘س. ثؿیْٛ ٞب اظ ایاظ دطٚسٛظٚآ ٞب اظ خّٕٝ دلاؾٕٛز ی)ٖبُٔ َبٖٖٛ(، ٚ سٗساز

 حؿبؾٙس. ٗ ٞب(یىّیٍط سشطاؾبی٘ٝ اِعأبً ثٝ ز ی)ِٚ

  ي ّبیکليتتراسب هَارد هصرف

س )ثٝ ٔٛاضز یآ یست ٔبِز ثٝ حؿبة ٔ یٗ، زضٔبٖ ا٘شربثیفبٔذیب ضیٗ ٚ یؿیٗ ثٝ ٕٞطاٜ خٙشبٔبیىّیؾب یست ٔبِز: زاوؿ

 س ٞب ٔطاخٗٝ قٛز(.یىٛظیٌّٙٛیٔهطف آٔ
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 زٞس. یٔجشلا ثٝ ٚثب اؾز. اؾشفبزٜ اظ آ٘شی ثیٛسیه ََٛ ٔسر اؾٟبَ ضا وبٞف ٔ ٕبضیخجطاٖ ٔبیٗبر ٌبْ اَٚ زض زضٔبٖ ثٚثب: 

سٛاٖ اظ  یب ٕٔٙ ٔهطف زاضٚ، ٔیٚ  یبٚٔز ثبوشطمزض نٛضر ٔزاوؿی ؾبیىّیٗ زض زضٔبٖ ٚثب ا٘شربة اَٚ اؾز. 

 ٗ اؾشفبزٜ وطز.یذطٚفّٛوؿبؾیٔب٘ٙس ؾ ییٞب ِٖٙٛٛیفّٛضٚو

ب یسیاظ ولأ یز ٘بقیؿیز/ ؾطٚیاٚضسطاوؿی ؾبیىّیٗ اثط ذٛثی ثط ز :یك سٕبؼ خٙؿیٔٙشمّٝ اظ َط یٞب یٕبضیث

زضٔبٖ  یثطا یكٟٙبزید یٓ زضٔب٘یاظ ٌٛ٘ٛوٛن ٞب ٘ؿجز ثٝ آٖ ٔمبْٚ قسٜ ا٘س. ضغ یبضیٛضادلاؾٕب زاضز أب ثؿیؽ ٚ یسطاوٛٔبس

ٔهطف  ٚ( ٔطاخٗٝ قٛزٞب جحث ؾفبِٛؾذٛضیٗ ٌٛ٘ٛوه )ثٝ ٔ یكٝ وٙیض یبوؿٖٛ ثطایٗ ٖفٛ٘ز ٔهطف سه زٚظ ؾف سطیا

س قس ٞثٗس ٖٙٛاٖ ذٛا یفٛق اِصوط اؾز. ٕٞچٙبٖ وٝ زض لؿٕز ٞب یٟٔبض زٚ ثبوشط یثطاضٚظ  7زاوؿی ؾبیىّیٗ ثٝ ٔسر 

 یفٛلب٘ یوٝ ٖفٛ٘ز ثٝ لؿٕز ٞب یزض نٛضس ب ٞؿشٙس.یسیولأ یكٝ وٙیض یٗ ثطایٍعیخب یِٖٙٛٛ ٞب زاضٚٞبیس ٞب ٚ ویٔبوطِٚ

 . سط ذٛاٞس ثٛز یٍِٗ( زٚضٜ زضٔبٖ َٛلا٘ یاِشٟبث یٕبضیقس )ثٔٙشكط قسٜ ثب یزؾشٍبٜ سٙبؾّ

سٛاٖ اظ  یٗ، ٔیّیؾ یز ثٝ دٙیؽ اؾز أب زض نٛضر حؿبؾیفّیزضٔبٖ ؾ یثطا یا٘شربث یزاضٚ Gٗ یّیؾ یدٙ

 ٗ اؾشفبزٜ وطز.یىّیؾ یزاوؿ

ثط ٖٛأُ  یزاضٚٞب اثط ذٛث ٗیٗ ٞب ٔمبْٚ قسٜ ا٘س أب ایىّی: اوثط ٘ٛٔٛوه ٞب ثٝ سشطاؾوؿت قسٜ زض اخشٕبٔ یبی٘ٛٔٛ٘

ب یبوؿٖٛ یٔمبْٚ )ؾف سط یٔٛثط ثط ٘ٛٔٛوه ٞب یه زاضٚیفٛ٘ز، زض وٙبض اؾشفبزٜ اظ ٗ ٖیزضٔبٖ ا یٗ ضٚ ثطایااظ ه زاض٘س. یذیآس

زضٔبٖ  یثطا یٔٙبؾج یٗ ٞبیٍعیِٖٙٛٛ ٞب خبیس ٞب ٚ فّٛضٚویقٛز. ٔبوطِٚ یع اؾشفبزٜ ٔیٗ ٘یىّیؾ یٗ( اظ زاوؿیؿیٚ٘ىٛٔب

 ٙس.یآ یه ثٝ قٕبض ٔیذیٖٛأُ آس

ضٚز.  یسطاذٓ ثٝ قٕبض ٔ یثطا یا٘شربث ی، زاضٚیس ٞب( ثٝ قىُ سه زٚظ ذٛضاویٗ )اظ ٔبوطِٚیؿیشطٚٔبیآظ: سطاذٓ

 یبزیز ظیإٞ یزض زٚضاٖ وٛزو یٕبضیٗ ثیٙىٝ ایٔٛثط اؾز أب ثب سٛخٝ ثٝ ا یٕبضیٗ ثیع زض ایضٚظ ٘ 14ٗ ثٝ ٔسر یىّیؾ یزاوؿ

ٗ یىّیسشطاؾب یچكٕٔهطف دٕبز ٘ساضز.  یٗیؾبَ ٕٔٙٛٔ اؾز ٖٕلاً وبضثطز ٚؾ 8ط یٗ ٞب زض اَفبَ ظیىّیزاضز ٚ ٔهطف سشطاؾ

 ت ٟٔٓ آٖ اؾز.یٞفشٝ اظ ٔٗب  6 یزض وٛزوبٖ ٔدبظ اؾز أب ِعْٚ اؾشفبزٜ اظ زاضٚ ثٝ نٛضر زٚ ثبض زض ضٚظ ثطا

ٗ یؿیشطٚٔبیلاضؾیذطٚفّٛوؿبؾیٗ، و ،ٔشطٚ٘یساظَٚ، آٔٛوؿی ؾیّیٗٔب٘ٙس ی یزاضٚٞب زض وٙبضؾبیىّیٗ  ی: زاوؿیظذٓ ٌٛاضق

 ضٚز. یثٝ وبض ٔ یّٛضیىٛثبوشط دیّٞ یكٝ وٙیض یٕٟبیسٖٚ زض ضغیٚ فٛضاظِٚ

دیكٍیطی ٚ زضٔبٖ دلاؾٕٛزیْٛ فبِؿیذبضْٚ زض  اؾز وٝ ییاظ خّٕٝ زاضٚٞبزاوؿی ؾبیىّیٗ : یٖفٛ٘ یٞب یٕبضیٍط ثیز

ٕٞطاٜ ثب ٗ یىّیؾب یزاوؿ ،اؾشفبزٜ ٔی قٛز ِٚی زض زضٔبٖ ییزاضٚ ثٝ سٟٙب ،اؾشفبزٜ ٔی قٛز. زض دیكٍیطیویٗ ٚٔمبْٚ ثٝ وّط

   طز.یٌ یٔٛضز ٔهطف لطاض ٔزاضٚٞبی زیٍط )زض ایطاٖ ٕٞطاٜ ثب ویٙیٗ( 

 یس ٔ٘ب ٍ٘صاضآ( اثط ُّٔٛة ثٝ خ-ٗیٗ، ضسیؿیٙسأبیس، وّیُ دطٚوؿبی)ثٙعٚ یٔٛيٗ یزاضٚٞبزض ٔٛالٗی وٝ زض زضٔبٖ آوٙٝ، 

 اؾشفبزٜ وطز. ثب زاضٚٞبی ٔٛيٗی ٕٞطاٜ  یٗ ذٛضاویىّیؾب یسٛاٖ اظ زاوؿ

 ي ّبیکليتتراسب عَارض جبًبي

ٖٛ ٚ ٘سضسبً یدبز اضٚظیثبظ قٛز ثب ا یوذؿَٛ آٟ٘ب زض ٔطسشطاؾبیىّیٗ ٞب ذبنیز اؾیسی زاض٘س ٚ چٙب٘چٝ : یٌٛاضقٖٛاضو 

. ثطای دیكٍیطی اظ ایٗ اؾزغصا ٕٞطاٜ ٚ آة ٚ ثّٕ ثؿیبض زضز٘بن  یؿفبغیثب ز ٗ ٖبضيٝی. ا1قٛ٘س یز ٔیاِٚؿط ٔٙدط ثٝ اظٚفبغ

                                 
1 http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0016508506019639 
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ٖبضيٝ سٛنیٝ ٔی قٛز وٝ زاضٚ ثب آة وبفی ٔهطف قٛز. زض ٔٛضز زاوؿی ؾبیىّیٗ وٝ خصة آٖ سحز سبثیط غصا وٓ ٕ٘ی قٛز، 

ٚ زضاظ  بقسلبئٓ ثز یس زض ٚيٗیثب دؽ اظ ٔهطف زاضٚ٘یٓ ؾبٖز ٕبض سب ی. زض ٞط حبَ ثسٛنیٝ ٔی قٛز ٕٞطاٜ ثب غصا ٔهطف قٛز

 ثطٌكز ٘ىٙس. یثٝ ٔط٘ىكس سب زاضٚ 

 یٔكبثٝ آ٘چٝ وٝ زض ٔط ی، ٖبضيٝ ایلٛؾس زفبٖی ٔربَی ثب سٛخٝ ثٝ أب وٙٙس  یه ٔیع سحطی٘سشطاؾبیىّیٗ ٞب ٔٗسٜ ضا 

ی اظ زاضٚ قىبیز ٔی وٙٙس ٚ ثب ایٗ حبَ، وؿط لبثُ سٛخٟی اظ ثیٕبضاٖ اظ زَ آقٛثٝ ٘بقزٞس.  یٕ٘ یٗ ٘مُٝ ضٚیشوط قس، زض ا

اؾشفطا٘ ٔی قٛ٘س. زض چٙیٗ ٔٛاضزی سٛنیٝ ثٝ ثیٕبض ٔجٙی  ،ٚزسٖٔٗسٜ ای اظ آٖ ٞب ثط اثط ٔهطف زاضٚ زچبض سٟٛٔ ٚ زض ٔٛالٕ 

ٕٞطاٜ ثب غصا ٔی سٛا٘س ٖبضيٝ ضا سرفیف زٞس. ثب سٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ خصة زاوؿی ؾبیىّیٗ ٕٞطاٜ ثب غصا وٓ ٕ٘ی زاضٚ ثط ٔهطف 

 قٛز، زاوؿی ؾبیىّیٗ اظ ایٗ ٘ٓط ا٘شربة ثؿیبض ٔٙبؾجی ثٝ حؿبة ٔی آیس. 

 یٞٛاظ یثاثط يس ٞب ٗ زاضٚیااؾز. ثب سٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ ز ثب غكبء وبشة یٚ ٘سضسبً وِٛاؾٟبَ ٞب ٖبضيٝ زیٍط سشطاؾبیىّیٗ 

ثٝ  ،ثب سٛخٝ ثٝ خصة ثٟشط زاوؿی ؾبیىّیٗ ٘ؿجز ثٝ سشطاؾبیىّیٗٗ حبَ ی. ثب ااؾٟبَ قبیٕ اؾززض ٔهطف آٟ٘ب س، ٘ذٛثی زاض

 ٞٓ ذٛضزٖ فّٛض ٘طٔبَ ٚ اؾٟبَ ٘بقی اظ آٖ قیٛٔ وٕشطی زاضز. 

ُ ٘بٔكرم ثٝ قسر ثٝ یٖ ثبضزاض ثٝ زلاه اؾز. وجس ظ٘بیٞذبسٛسٛوؿسشطاؾبیىّیٗ ٞب اظ  یؾٕ یزٚظ ٞب: یشیؿیٞذبسٛسٛوؿ

وجس قٛ٘س. ٞٓ  یٗ ٌطٜٚ ٔٛخت آظضزٌیٕٔىٗ اؾز  زض ا یزضٔب٘ یثب زٚظ ٞب یٗ زاضٚٞب حشیٗ ٞب حؿبؼ اؾز ٚ ایىّیسشطاؾب

ٗ زاضٚٞب زض زٚضاٖ یٗ ٔطاخٗٝ قٛز( ٔهطف اییُ ٚ ٞٓ ثٝ زِیُ اثط ؾٛء سشطاؾبیىّیٗ ٞب ثط ضٚی خٙیٗ )ثٝ لؿٕز دبیٗ زِیثٝ ا

 ع ٕٔٙٛٔ اؾز. ی٘ یٔعٔٗ وجس ییٕبضاٖ زچبض ٘بضؾبیٗ ٞب زض ثیىّیٕٔٙٛٔ اؾز. ٔهطف سشطاؾب یثبضزاض

زض ذهٛل  ییبثس أب ٌعاضـ ٞبی یح ثٟجٛز ٔیٗ ٞب ٕٔٗٛلاً ثب لُٕ زاضٚ ثٝ سسضیىّیسشطاؾبشی ٘بقی اظ ییؿؿٞذبسٛسٛو

 بفشٝ اؾز.یٕبض ا٘شكبض یز ٔطي ثیوجس ٚ زض ٟ٘ب یب٘یٔطحّٝ دب یٕبضیث

 یٙبیٓ ٚ ٘كؿز زض ٔیثب وّؿ یُ وٕذّىؽ ضٍ٘یُ سكىیْبٞطاً ثٝ زِسشطاؾبیىّیٗ ٞب ط ضً٘ ز٘ساٖ زض اَفبَ ٚ وٛزوبٖ: ییسغ

ضً٘ ظضز زض اثشسا  ٞب ز٘ساٖقٛز.  یط ضً٘ ز٘ساٖ زض اَفبَ ٚ وٛزوبٖ ٔییٔٛخت سغ ،ز٘ساٖ ٞب یطیز٘ساٖ زض ضٚ٘س ً٘ح ٌ

ط ضً٘ ز٘ساٖ یی، سغیٔهطف زاضٚ زض ٔبزض ثبضزاض ٚ چٙس ٔبٜ اَٚ زٚضٜ ٘ٛظاز .ط٘سٔی ٌیفؿفطی ٚ ثٝ ٔطٚض ظٔبٖ ضً٘ سیطٜ ثٝ ذٛز 

ط ضً٘ ییذٛاٞس وطز. قسر سغ یضا ضٍ٘ یزائٕ یز٘ساٖ ٞب یؾبٍِ 5سب  یٔبٍٞ 6-5زاضز. ٔهطف زاضٚ اظ  یضا زض د یطیق یٞب

ط ٘یؿز ٚ ثب یسشطاؾبیىّیٗ ٞب ثطٌكز دصسغییط ضً٘ ٘بقی اظ ٗ زٚضاٖ زاضز. یٔهطف قسٜ زض ا یثٝ ٔمساض سبْ زاضٚ یثؿشٍ

سشطاؾبیىّیٗ ٞب زض زٚضاٖ  ٔهطف ،ٗ ٖبضيٝیاحشطاظ اظ اثطای السأبسی ٘ٓیط خطْ ٌیطی ز٘ساٖ ٕ٘ی سٛاٖ آٖ ٞب ضا ثطَطف وطز. 

 ٕٔٙٛٔ اؾز. ؾبَ  8حبٍّٔی ٚ وٛزوبٖ سب ؾٗ 

اظ خّٕٝ دٛؾز ا٘شكبض دیسا ٔی وٙٙس. ثبثز ثٝ ٕٞٝ ی ٘مبٌ ثسٖ ٗ ٞب یىّی: سشطاؾب(phototoxicity)٘ٛض اظ  ی٘بقز یؾٕ

ثٝ ِٔٛىَٛ ٞبی ؾٕی ثطای  ٟبٚ سجسیُ آ٘ ٞب آفشبة، ثبٖث سغییط ٞٓ آضایی ِٔٛىَٛ سشطاؾبیىّیٗ UV قسٜ اؾز وٝ اقٗٝ ی

زض  ذٛ٘طیعی زٞٙسٜٗبر یٚ ثطٚظ يبسبَٚ  یضزٚ زض ٔٛا س دٛؾزیف سب قسیشٓ ذفیٗ ٖبضيٝ اضیادٛؾز ٔی قٛز. سٓبٞط ثبِیٙی 

  .1٘سوٝ زض ٔٗطو ٘ٛض آفشبة لطاض ٌطفشٝ ا اؾز اظ دٛؾز یٔٙبَم

                                 
1 http://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMicm050829 
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اؾشفبزٜ ٔی وٙٙس ٚ زض ٔٗطو ٘ٛض  سط یٞب ٚ ثٝ ٔسر َٛلا٘ سشطاؾبیىّیٗ یزٚظٞبی ثبلا ، اظافطازی وٝ دٛؾز ضٚقٗ زاض٘س

افطاز حشی الأىبٖ زض  . ثطای دیكٍیطی اظ ایٗ ٖبضيٝ سٛنیٝ ٔی قٛز وٝٞؿشٙسآفشبة لطاض ٔی ٌیط٘س، ثیكشط زض ٔٗطو ذُط 

ِجبؼ ٞبی ثؿشٝ، ولاٜ، اظ ثٝ ذهٛل ؾبٖبر ٔیب٘ی ضٚظ لطاض ٍ٘یط٘س. ٚ ٔٗطو ٘ٛض آفشبة ثٝ ذهٛل زض فهَٛ ٌطْ ؾبَ 

زؾشىف، دیطاٞٗ یمٝ ثؿشٝ اؾشفبزٜ وٙٙس ٚ زض ٔٛالٗی وٝ ٘بٌعیط ٞؿشٙس زض ٔحیٍ ذبضج لطاض ثٍیط٘س حشٕبً وطْ ٞبی يس 

  لطاض زٞٙس.اؾشفبزٜ ٛضز ضا ٔ 30حسالُ  SPF آفشبة ثب

ضؾس  یس وٙٙس. ثٝ ٘ٓط ٔیٝ ضا سكسیوّ ییاظ ٘بضؾب ی٘بق یٗ ٞب ٕٔىٗ اؾز آظٚسٕیىّی: سشطاؾبیشیؿی٘فطٚسٛوؿ

 ٕٗ سط اؾز. یٗ خٙجٝ ایٗ اظ ایىّیؾب یزاوؿ

 یسٛا٘ٙس ٔٙدط ثٝ ؾٙسضْ فب٘ىٛ٘ یٔ یُ ٔٛاز ؾٕیت زاضٚ ٚ سكىیُ سرطیبٞطاً ثٝ زِْد ٔهطف ٌصقشٝ یسبض یٗ ٞبیىّیسشطاؾب

 سٚظ ثكٛ٘س.یٚ اؾ یٗ اٚضی، دطٚسئیذؿیز ی، دّیاٚض یط سٟٛٔ، اؾشفطا٘، دّی٘ٓ یثب ٖلائٕ

قٛز. ثٝ  یٕبضاٖ ٖبزیه زض ثیٔعٜ ٘فطٚغ٘ یبثز ثیسٛا٘س ٔٛخت ز یٗ زاضٚ ٔیزاضز. ا یه ٖبضيٝ اذشهبنیٗ، یىّیزٔىّٛؾب

 ؿز.یطاٖ ٔٛخٛز ٘یٗ زاضٚ زض ایقٛز. ا یاؾشفبزٜ ٔ ADHٝ یضٚ یؾٙسضْ سطقح ث ٗ زاضٚ زض وٙشطَیٗ اثط ٌٍٟبٜ اظ ایُ ٕٞیزِ

 (Macrolides)ذ ّب یهبكرٍل
ٗ یقٛز. زض ث یكشط( اَلاق ٔیب ثیاسٓ  12ُ قسٜ اظ ی( ثب حّمٝ ثعضي )ٕٔٗٛلاً سكىی)اؾشط حّمٛ یثٝ لاوشٖٛ ٞب ٔبوطِٚیس

ٗ ذب٘ٛازٜ لطاض یٗ ؾبذشبض ٞؿشٙس ٚ زض ایا یزاضا ولاضیشطٚٔبیؿیٗ ٚ آظیشطٚٔبیؿیٗاضیشطٚٔبیؿیٗ،  یه ٞب، ؾٝ زاضٚیٛسیث یآ٘ش

 .(7)قىُ  ط٘سیٌ یٔ

 

 ذ ّبیهبكرٍل ن عولسهکبًی

ٚ یب  ساظ(ی)ثب ٟٔبض سطا٘ؽ دذش َٛلا٘ی قسٖ ظ٘دیطٜ ی دذشیسی اظٚ قٛ٘س  یٔشهُ ٔضیجٛظْٚ  s 50ط ٚاحس یظ ٔبوطِٚیسٞب ثٝ

 ٛاؾشبسیه ٞؿشٙس. یٔبوطِٚیسٞب، ثبوشط (.1وٙٙس )قىُ  یٔ یطیخٌّٛ mRNA یجٛظْٚ ثط ضٚیحطوز ض

 ذ ّبیهقبٍهت بِ هبكرٍل یسن ّبیهکبً

 جٛظْٚ ٚ ثٝ ذبضج ضا٘سٖ زاضٚ سٛؾٍ دٕخ.یط ؾبذشبض ضییس ٞب ٖجبضر اؾز اظ سغیٔمبٚٔز ثٝ ٔبوطِٚ یٗ ضاٜ ٞبیٟٕٔشط

  ermٓ یٗ آ٘عیطز. غٖ ایٌ یقٛز نٛضر ٔ یس وس ٔیوٝ سٛؾٍ دلاؾٕ یلاظیٓ ٔشیجٛظْٚ ثٝ ٚاؾُٝ آ٘عیط ضییسغ

(erythromycin ribosome methylation) قٛز.  یجٛظْٚ ٔیّٝ قسٖ ضیٓ حبنُ اظ آٖ ثبٖث ٔشی٘بْ زاضز ٚ آ٘ع

 ؾبذشبض قیٕیبیی اضیشطٚٔبیؿیٗ )یه ٔبوطِٚیس( -7قىُ 
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ط یٗ ٔؿیطا ای٘بْ زاضز ظ MLSB (macrolide-lincosamide-streptogramin B)ٗ ٔمبٚٔز یخ حبنُ اظ ایفٙٛس

ٗ یؿشیٙٛدطییس( ٚ وٛیٙىٛظأبیه ِیٗ )یؿیٙسأبیس ٞب، ٔمبٚٔز ٔشمبَٕ ثب وّیٗ ٔبوطِٚیدبز ٔمبٚٔز ٔشمبَٕ زض ثیٖلاٜٚ ثط ا

سط  یٗ لٛیؿیشطٚٔبیٓ ٞؿشٙس أب اضیٗ آ٘عیٗ ٞط زٚ اِمب ٌط ایؿیٙسأبیٗ ٚ وّیؿیشطٚٔبیزاضز. اض یع زض دی( ضا B٘ٗ ی)اؾشطدشٌٛطأ

 یّٛوه ٞبیٗ ٔكىُ زض زضٔبٖ اؾشبفیه زٚضٜ زضٔبٖ ٚخٛز زاضز. ای یت أىبٖ ٔمبٚٔز ثٝ ٞط زٚ زاضٚ زض َیٗ سطسیاؾز. ثٝ ا

خ یٗ حؿبؼ اٖلاْ وطزٜ ثٛزٜ ٔكبٞسٜ قسٜ اؾز. فٙٛسیؿیٙسأبیىطٚة ضا ثٝ وّیكٍبٜ ٔیوٝ آظٔب یزض حبِٗ یّیؾ یٔمبْٚ ثٝ ٔش

MLSB ط ٘ٛٔٛوه ٚ ی٘ٓ ییس ثٝ اؾشطدشٛوه ٞبیك سجبزَ دلاؾٕیٜ قس أب ْبٞطاً اظ َطّٛوه ٞب ٔكبٞسیاثشسا زض اؾشبف

 ٛغ٘ؽ ٔٙشمُ قسٜ اؾز.یاؾشطدشٛوه د

طا فمٍ ٔمبٚٔز ی٘بْ زاضز ظ Mخ آٖ یقٛز ٚ فٙٛس یوس ٔ mefطٖٚ ضا٘سٖ زاضٚ اظ ؾَّٛ سٛؾٍ غٖ یث یٗٙیٔمبٚٔز ضاٜ زْٚ 

 قٛز. یسٜ ّٔٞٛوه ٞب ٔكبیزض اؾشطدشٛوه ٞب ٚ ٌٍٟبٜ زض اؾشبف كشطیخ ثیٗ فٙٛسیا  قٛز. یس ٞب ضا ٔٛخت ٔیثٝ ٔبوطِٚ

ٗ زاض٘س أب زض یؿیشطٚٔبی٘ؿجز ثٝ اض یٕ سطیف اثط ٚؾیٗ َیؿیشطٚٔبیٗ ٚ ولاضیؿیشطٚٔبیثب سٛخٝ ثٝ ُٔبِت فٛق، اٌط چٝ آظ

 اؾز.  ٔحشُٕوبٔلاً  ٌطٜٚ یٍط اًٖبیجبر، ٔمبٚٔز ثٝ زیٗ سطویاظ ا یىیثٝ  ینٛضر ٔمبْٚ قسٖ ثبوشط

 ذ ّبیهبكرٍل فبرهبكَكیٌتیک

ُ یٗ اسیؿیشطٚٔبیاضولاضیشطٚٔبیؿیٗ ٚ ثط خصة  یطیغصا سبث. اؾزیشطٚٔبیؿیٗ ثب قىٓ ذبِی ثٟشط آظخصة ذٛضاوی 

 طاٖ( ٘ساضز. یٗ ٔٛخٛز زض ایؿیشطٚٔبی)ٕ٘ه اضؾٛوؿیٙبر 

ثبض زض قجب٘ٝ ضٚظ  4اضیشطٚٔبیؿیٗ ُ یٗ زِیثٝ ٕٞاضیشطٚٔبیؿیٗ اؾز.  كشط اظیثولاضیشطٚٔبیؿیٗ  آظیشطٚٔبیؿیٗ ٚ ٕٝ ٖٕطی٘

 . اؾز یوبفضٚظ قجب٘ٝ آظیشطٚٔبیؿیٗ یىجبض زض ثبض ٚ  2ٗ یؿیشطٚٔبیأب ٔهطف ولاض قٛز یٔهطف ٔ

ٟ٘ب زض ثبفز ٞب ثٝ ٔسر آٗ، ثمبء یؿیشطٚٔبیؿٝ ثب اضیٗ زض ٔمبیؿیشطٚٔبیعاٖ وٕشط ولاضیٗ ٚ ثٝ ٔیؿیشطٚٔبیٍط آظیٟٔٓ ز یػٌیٚ

زاقشٝ  یٔٛثط ی٘ؿٛج ثسٖ وٕبوبٖ غّٓز ٞبثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ ٕٔىٗ اؾز زاضٚ زض ذٖٛ ٚخٛز ٘ساقشٝ ثبقس أب زض اؾز  یَٛلا٘

ثبٖث قسٜ وٝ زٚضٜ  یػٌیٗ ٚیٔب٘س. ا یٔ یثٗس اظ لُٕ زاضٚ ثبلظ ٚض 5سب  3 یثؿشٝ ثٝ زٚظ ٔهطفٗ یؿیشطٚٔبیثبقس. ٕٔٗٛلاً اثط آظ

  ٍط ثبقس.یز یه ٞبیٛسیث یشط اظ آ٘شٗ وٕیؿیشطٚٔبیاظ ٖفٛ٘ز ٞب ثب آظ یبضیزضٔبٖ ثؿ

 طیف ضذ هیکرٍبي هبكرٍلیذّب
ٗ یزاضز أب ٔمبٚٔز ا یاثط ذٛثاؾشطدشٛوه ٞبی ٚیطیسا٘ؽ  ٚ Aِٕٞٛیشیه ٌطٜٚ  شٛوه ٞبی ثشبداضیشطٚٔبیؿیٗ ثط ضٚی اؾشط

ع یٗ ٘یؿیشطٚٔبیاض ٗ ٖٕٛٔبً ثٝیّیؾ یحؿبؼ ثٝ دٙ یٔٛوه ٞبف اؾز. ٘ٛیضٚ ثٝ افعا یٞب ثٝ قىُ ٍ٘طاٖ وٙٙسٜ ا یثبوشط

 ٗ ٔمبٚٔٙس.یؿیشطٚٔبیٗ ٖٕٛٔبً ثٝ اضیّیؾ یٔمبْٚ ثٝ دٙ یٝ ٞبیحؿبؾٙس ٚ ؾٛ

 ٞب ثٝ آٖ ٔمبٚٔٙس. MRSأب حؿبؾٙس اضیشطٚٔبیؿیٗ ٗ ثٝ یّیؾ یحؿبؼ ثٝ ٔش یّٛوه ٞبیاظ اؾشبف یبضیثؿ 

 اؾز. یا٘شربث یبٜ ؾطفٝ زاضٚیزضٔبٖ ؾ یوبٔلاً ٔٛءثط اؾز ٚ ثطا دطسٛؾیؽزسلا ثٛضٗ ثط یؿیشطٚٔبیاض

 اثط ذٛثی زاضز.  ه(یذیآس یبیٗ ٘ٛٔٛ٘یِٔٛس) ٝٔٛ٘یٛضیشطٚٔبیؿیٗ ثط يس ٔبیىٛدلاؾٕب ، ِػیٛ٘لا ٚ ولأیسیب ٘ا

زاضز أب اثط آٖ ثط  یىْٛ اثط ذٛثیشیٛضاِیٛضادلاؾٕب یؽ ٚ یب سطاوٛٔبسیسیاظ ولأ ی٘بقسٙبؾّی -یازضاضٖفٛ٘ز ٞبی زاضٚ زض

  ؿز. یلبثُ اٖشٕبز ٘وه ٌٛٛ٘

 ی ا٘شطٚثبوشطیبؾٝ ثٝ اضیشطٚٔبیؿیٗ ٔمبٚٔٙس.  ذب٘ٛازٜ
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ٖلاٜٚ ثط ایٗ، ایٗ  ٘س.َیف يس ٔیىطٚثی ضا زاض ٘ٓطآظیشطٚٔبیؿیٗ ٚ ولاضیشطٚٔبیؿیٗ وّیٝ ی ٚیػٌی ٞبی اضیشطٚٔبیؿیٗ اظ 

 ٔٛثط ٞؿشٙس.  (MAC)ْٛ وٕذّىؽ یْٛ آٚیىٛثبوشطیؽ ٚ ٔیّٛؼ ا٘فّٛآ٘عا، ٔٛضاوؿلا وبسبضاِیٕٞٛف يس زٚ زاضٚ ثط

ولاضیشطٚٔبیؿیٗ اثط ثؿیبض ذٛثی  .س٘زاضٍط یىسی بثسفبٚر ٞبیی ٗ یؿیشطٚٔبیٗ ٚ آظیؿیشطٚٔبی، ولاضیىطٚثیف يس ٔیاظ ٘ٓط َ

. وٙٙسٜ ای ضٚ ثٝ افعایف اؾز ٞط چٙس وٝ ٔمبٚٔز ثٝ آٖ اظ خّٕٝ زض ایطاٖ ثٝ قىُ ٍ٘طاٖ زاضز یّٛضیىٛثبوشط دیّٞ ثط يس

ِٚی ٔیعاٖ ضیكٝ وٙی ثبوشطی سٛؾٍ آظیشطٚٔبیؿیٗ ثٝ قىُ لبثُ سٛخٟی س ایٗ ثبوشطی ٔٛثط اؾز يثط آظیشطٚٔبیؿیٗ ٞٓ 

ٚ ٘بیؿطیب ٌٛ٘ٛضٜ  ، ؾبِٕٛ٘لاآظیشطٚٔبیؿیٗ اثط ثؿیبض ذٛثی ثط يس قیٍلا . زض َطف ٔمبثُ وٕشط اظ ولاضیشطٚٔبیؿیٗ ثٛزٜ اؾز

 ٍط ثٟشط اؾز.یز یزٚ زاضٚٞب اظ  یٞٛاظ یٗ ثط ثیؿیشطٚٔبیٗ اثط آظیٕٞچٙ )ٌٛ٘ٛوٛن( زاضز.

 ذ ّبیهبكرٍل هَارد هصرف

ؾفبِٛؾذٛضیٗ ٞب  ٚ ثطای دٙی ؾیّیٗ ٞب یٔٙبؾج یٗ ٞبیٍعیٔٛثط٘س ٚ خب یٕبضیٗ ثیس ٞب زض ای: ٔبوطِٚیز اؾشطدشٛوىیفبض٘ػ

ذلاف ثشبلاوشبْ ٞب وٝ ثط بزآٚض قس یس یٗ حبَ ثبیضٚ٘س. ثب ا یسٛا٘ٙس ثشب لاوشبْ ٞبضا سحُٕ وٙٙس ثٝ قٕبض ٔ یوٝ ٕ٘ یٕبضا٘یزض ث

 ثٝ ٔیعاٖ، ٔشأؾفب٘ٝ ٔمبٚٔز ثٝ اضیشطٚٔبیؿیٗ اؾزٞیچ ٔمبٚٔشی زض ٘عز ایٗ ٌٛ٘ٝ اؾشطدشٛوٛن ٞب ثٝ آٖ ٞب ٌعاضـ ٘كسٜ 

س یٗ ٔبوطِٚیثبسٛخٝ ثٝ ٔمبٚٔز ٔشمبَٕ ث زض ثؿیبضی اظ ٘مبٌ ز٘یب ٌعاضـ قسٜ اؾز. یضٚ ثٝ فعٚ٘ یِٚ %( 6 -12)حسٚز  دبییٗ

 ٗ ثطسط ثبقس. یؿیشطٚٔبیٗ خٙجٝ ثط اضیٗ اظ ایؿیشطٚٔبیشٓبض زاقز وٝ آظسٛاٖ ا٘ یٞب، ٕ٘

 یضٚز، سٕبْ زضٔبٖ ٞب یٗ ٖفٛ٘ز ثٝ نٛضر سه زٚظ ثٝ وبض ٔیٗ وٝ زض زضٔبٖ ایثٙعاس Gٗ یّیؾ یط اظ دٙیوٝ ثٝ غ یزض حبِ

ٗ ثبسٛخٝ ثٝ یؿیشطٚٔبیآظ ،ضٚظٜ ٞؿشٙس 10ٗ( زض حبَ حبيط یٗ، ؾفبِىؿیّیؾ ی، آٔٛوؿVٗ یّیؾ یٗ )دٙیٍعیخب

ٙىٝ زاضٚ یضٚظ ثٝ وبض ضفشٝ  ٚ ٔٛثط ثٛزٜ اؾز. ثب سٛخٝ ثٝ ا 5ٗ ٖفٛ٘ز ثٝ ٔسر یزضٔبٖ ا یوٝ شوط آٖ آٔس ثطا یىیٙشیفبضٔبوٛو

 س اؾز.یٗ ٖفٛ٘ز ضٚ ثٝ سعایقٛز، ٔهطف آٖ زض ا یىجبض زض ضٚظ اؾشفبزٜ ٔیفمٍ 

ٚ ثٝ ذهٛل آٔٛوؿی ؾیّیٗ زض ٖفٛ٘ز ٞبی زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ ثٝ ٔب٘ٙس دٙی ؾیّیٗ ٞب س ٞب یز٘ساٖ: ٔبوطِٚ-زٞبٖ یٖفٛ٘ز ٞب

وٝ  قسوط ٔشصدسزاً س ٔیٗ حبَ ثبیثب ا س.ٙ٘ؿجشبً ٔٙبؾجی ثطای ثشبلاوشبْ ٞب ثٝ حؿبة ٔی آیخبیٍعیٗ س ٚ ٘٘یع وبضثطز زاض

، ٘ؿجز ٞؿشٙس اؾشطدشٛوٛن ٞبی ٌطٜٚ ٚیطیسا٘ؽ وٝ اظ قبیٕ سطیٗ ٔیىطٚاضٌب٘یعْ ٞبی ٞٛاظی ِٔٛس ٖفٛ٘ز ٞبی زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ

 س. ٙٔمبٚٔز ثبلاسطی ضا زض ٔمبیؿٝ ثب دٙی ؾیّیٗ ٞب ٘كبٖ ٔی زٞ عاٖیٔ سٞبیٔبوطِٚثٝ 

ز ثٝ نٛضر سه زٚظ، یاظ ا٘سٚوبضز یطیكٍید یٞؿشٙس وٝ ثطا ییٗ اظ زاضٚٞبیؿیشطٚٔبیٗ ٚ ولاضیؿیشطٚٔبی، آظیزض ز٘سا٘ذعقى

ٗ ییٗ ٔهطف زض ضسجٝ دبیا یٍبٜ آٟ٘ب ثطایط٘س ٞط چٙس وٝ خبیٌ یٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٔ یف اظ ُٖٕ ز٘سا٘ذعقىیؾبٖز د هی

ٗ یا یٍط ثطایزاضز، ز یط سطیٙىٝ خصة ٔشغیٗ ثب سٛخٝ ثٝ ایؿیشطٚٔبیٗ لطاض زاضز. اضیٗ ٚ ؾفبِىؿیّیؾ یآٔٛوؿ٘ؿجز ثٝ  یسط

 قٛز. یٝ ٕ٘یٔٛضز سٛن

ٕبضاٖ ثسحبَ یسٞب زض ثیس ٞب، ٔبوطِٚیٛٔ ٔمبٚٔز ٘ٛٔٛوه ٞب ثٝ ٔبوطِٚیوؿت قسٜ زض اخشٕبٔ: ثب سٛخٝ ثٝ ق یبی٘ٛٔٛ٘

زض چٙیٗ ٔٛاضزی ؾفبِٛؾذٛضیٗ ٞبی ٘ؿُ ؾْٛ زاضٚی ا٘شربثی ثٝ حؿبة ٔی آیٙس. اٌط ٘ؿجز ثٝ زضٌیطی ٖٛأُ  وبضثطز ٘ساض٘س.

 آسیذیه قه ٚخٛز زاضز ٔی سٛاٖ ٔبوطِٚیس ٞب ضا ثٝ ضغیٓ زضٔب٘ی افعٚز. 

ثطای زضٔبٖ ٘ٛٔٛ٘یب ثٝ حؿبة ٔی آیٙس. اٌطچٝ  یبض ٔٙبؾجیثؿ یزاضٚٞبٔبوطِٚیس ٞب ساض زاضز یز دبیٕبض ٚيٗیوٝ ث یزض ٔٛاضز

٘ٛٔٛ وه ٞب ثٝ ٔبوطِٚیسٞب ظیبز اؾز أب ْبٞطاً ثٝ زِیُ غّٓز ثبلای ایٗ زاضٚٞب زض ٔبیٕ ٔٛخٛز ثط ضٚی ؾَّٛ أىبٖ ٔمبٚٔز 
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ٙی ٘ٛٔٛوه ثب ایٗ زاضٚٞب، حسالُ زض ظٔبٖ حبيط، ثطاثط غّٓز دلاؾٕبیی( احشٕبَ ٖسْ ضیكٝ و 40ٞبی ادی سّیبَ ضیٝ )حسٚزاً 

ظیبز ٘یؿز. ٖلاٜٚ ثط ایٗ اثط ایٗ زاضٚٞب ثط ٖٛأُ آسیذیه ثؿیبض ذٛة اؾز ٚ ثٝ ایٗ سطسیت ٔی سٛاٖ ثب اؾشفبزٜ اظ یه زاضٚ، 

 ضٚظٜ 5زٚضٜ ٔٛثط ثٛزٖ دٛقف ٔٙبؾجی ثط ّٖیٝ ٖٛأُ ٔٛخس ٘ٛٔٛ٘یبی وؿت قسٜ زض اخشٕبٔ ایدبز وطز. ثب سٛخٝ ثٝ 

 ثٝ حؿبة ٔی آیس.  ٔبوطِٚیسٗ یٗ زاضٚ ثٟشطی، اایٗ ثیٕبضی آظیشطٚٔبیؿیٗ ثط

 یٗ ٖفٛ٘ز ٞب وبضثطزیّٛؼ زض ایُ ٘فٛش وٓ ٚ ٖسْ اثط لبثُ لجَٛ ثط ٕٞٛفیٗ ثٝ زِیؿیشطٚٔبیز: اضیٙٛظیب ٚ ؾیز ٔسیاٚس

 3 یٚحش 5 یزاض٘س. زض حبَ حبيط زضٔبٖ ٞبٗ زٚ ٖفٛ٘ز یثط ا یٗ اثط ذٛثیؿیشطٚٔبیٍط ثٝ ذهٛل آظیز ی٘ساضز. أب زٚ زاضٚ

ٔیّی  5ٔیّی ٌطْ/ویٌّٛطْ، ضٚظٞبی ثٗس  10)زض اَفبَ، ضٚظ اَٚ  قٛز یٝ ٔیب سٛنیز ٔسیاٚس یٗ ثطایؿیشطٚٔبیضٚظٜ ثب آظ

ٚظ )ضضٚظ  5ٗ ثٝ ٔسر یؿیشطٚٔبیضٚظٜ زاض٘س. آظ 10سب  7 یٍط زٚضٜ ٞبیز یاؾز وٝ سٕبْ زضٔبٖ ٞب یٗ زض حبِی. اٌطْ/ویٌّٛطْ(

 یع ٔٛثط ثٛزٜ اؾز ٞط چٙس وٝ ٞٙٛظ ٔهطف آٖ ثطایز ٘یٙٛظیزض زضٔبٖ ؾٔیّی ٌطْ(  250ٔیّی ٌطْ، ضٚظٞبی ثٗس  500اَٚ 

سب  10 یس ثطایبَ ٖٕٛٔبً ثبیز ثبوشطیٙٛظیٔٛثط ثط ؾ یٍط زاضٚٞبیت لطاض ٍ٘طفشٝ اؾز. زیٗ ٔٛضز سٛؾٍ سٕبْ ٔطاخٕ ٔٛضز سهٛیا

 ضٚظ ٔهطف قٛ٘س.  14

سٗسازی اظ ٔطاخٕ ّٖٕی  ٔٛخت قسٜ اؾز وٝ سٞبیثٝ ٔبوطِٚٚ ٕٞٛفیّٛؼ آ٘فّٛآ٘عا ف ٔمبٚٔز ٘ٛٔٛوه ٞب یافعاٛٔ ضٚ ثٝ یق

ثطای زضٔبٖ اٚسیز ٔسیب ٔٙشكط وطزٜ ا٘س، آظیشطٚٔبیؿیٗ ضا اظ  2014ٚ  2013غطثی زض ضإٞٙبٞبی زضٔب٘ی وٝ زض ؾبَ ٞبی 

 فٟطؾز زاضٚٞبی ٔٛثط حصف وٙٙس. 

 یٗ زاضٚ ٞب ٞط لسض ظٚزسط ٔهطف قٛ٘س، اثط ثٟشطیبٜ ؾطفٝ ٞؿشٙس. ایزضٔبٖ ؾ یثطا یا٘شربث یزاضٚٞبسٞب یبٜ ؾطفٝ: ٔبوطِٚیؾ

 اظ ٘ٓط قسر ؾطفٝ ٚ زٚضٜ آٖ ذٛاٞٙس زاقز. 

 یٕبضیٗ ثیزض اٗ ٖفٛ٘ز اؾز. یا یثطا یٌّٛطْ، زضٔبٖ ا٘شربثیٍطْ/ویّیٔ 20ٗ ثب زٚظ یؿیشطٚٔبیسطاذٓ: سه زٚظ آظ

 ضٚ٘س. یٗ زاضٚ ثٝ قٕبض ٔیا ی٘ٝ چٙساٖ ٔٙبؾت ثطا یٞبٗ یٍعیٗ ٞب خبیىّیسشطاؾب

ٛضادلاؾٕب ضا زضٔبٖ یب ٚ یسیاظ ولأ یز ٘بقیؿیؾطٚ/زیضٚظ، اٚضسط 7ٔسر  یثبض زض ضٚظ ثطا 4ٗ، یؿیشطٚٔبیز: اضیؿیز/ؾطٚیاٚضسط

اؾشفبزٜ وطز. اثط )سطخیحبً ؾفشطیبوؿٖٛ(  3٘ؿُ  یٗ ٞبیؾفبِٛؾذٛضٕٞعٔبٖ اظ سه زٚظ س یزضٔبٖ ٌٛ٘ٛوه ثب یوٙس. ثطا یٔ

ٗ یا یكٝ وٙیض یثطاوذؿَٛ(  4ٌطْ ) 1عاٖ یٔهطف آٖ ثٝ نٛضر سه زٚظ ٚ ثٝ ٔٗ اؾز أب یؿیشطٚٔبیٗ ٔب٘ٙس اضیؿیشطٚٔبیآظ

وذؿَٛ( اثط ذٛثی ثط سٕبْ ثیٕبضی ٞبی حبنُ  8ٌطْ ) 2آظیشطٚٔبیؿیٗ ثٝ نٛضر سه زٚظ ٚ ثٝ ٔیعاٖ اؾز.  یوبف یزٚ ثبوشط

ضا )زَ آقٛثٝ، سٟٛٔ ٚ اؾشفطا٘( زض وؿط لبثُ سٛخٟی اظ ثیٕبضاٖ ٖٛاضو قسیس ٌٛاضقی ایٗ زٚظٞب  اظ ٌٛ٘ٛوه زاقشٝ اؾز أب

ثب سٛخٝ ثٝ ٌؿشطـ  ایٗ ضغیٓ زضٔب٘ی زض زضٔبٖ ثیٕبضا٘ی وٝ ثٝ ؾفبِٛؾذٛضیٗ ٞب حؿبؾٙس سٛنیٝ قسٜ اؾز.. ثٝ خب ٔی ٌصاضز

زضٔب٘ی ٔٛثطی ٘ٓیط آظیشطٚٔبیؿیٗ+خٕیفّٛوؿبؾیٗ ٚ اذیطاً ضغیٓ ٞبی  ، 2013زض ؾبَ  ٔمبٚٔز ٌٛ٘ٛوه ثٝ ؾفشطیبوؿٖٛ

 % ٔٛاضز اثط زاقشٝ ا٘س. 100آظیشطٚٔبیؿیٗ+خٙشبٔبیؿیٗ ٔٗطفی قسٜ ا٘س ٚ ازٖب قسٜ اؾز وٝ زض حبَ حبيط ثط ضٚی 

ٕٔىٗ  زض چٙیٗ ٔٛاضزی زٚضٜ زضٔبٖع وبضثطز زاض٘س. یٍِٗ ٘ یاِشٟبث یٕبضیٗ ٞب زض زضٔبٖ ثیىّیس ٞب ثٝ ٔب٘ٙس سشطاؾبیٔبوطِٚ 

 ضٚظ افعایف دیسا وٙس. 14-21اؾز ثٝ 

اؾز.  یٕبضاٖ زچبض ظذٓ ٌٛاضقیزض ث یّٛضیىٛثبوشط دیّٞ یكٝ وٙیٗ، ضیؿیشطٚٔبیٗ ٔهطف ولاضی: ٟٕٔشطیظذٓ ٌٛاضق

 ف اؾز.یضٚ ثٝ افعا یٗ ثبوشطیٔشبؾفب٘ٝ ٔمبٚٔز ا
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ط ی٘ٓ ییِٖٙٛٛ ٞبیٚ فّٛضٚو ٓیىؿیس، ؾفیه اؾیىؿیسیٍّٛظ ٖجبضسٙس اظ ٘بِیق یَٕٔٗٛ ثطا یزضٔبٖ ٞبٍّٛظ: یق

ضٚز ٚ زض  یٗ زاضٚ ٞب ضا ٔهطف وٙٙس ثٝ وبض ٔیس ایب ٘جبیٛا٘ٙس ٚ س یوٝ ٕ٘ یٕبضا٘یٗ زض زضٔبٖ ثیؿیشطٚٔبیٗ. آظیذطٚفّٛوؿبؾیؾ

 ٗ زاضٚٞب ٘كبٖ زازٜ اؾز. یاظ ا ی٘ؿجز ثٝ ثًٗ یح ثٟشطیاظ ُٔبِٗبر ٘شب یثًٗ

ٗ ٚ یؿیشطٚٔبیٙس. آظیآ یثٝ حؿبة ٔ ییؾبِٕٛ٘لا یزضٔبٖ ٖفٛ٘ز ٞب یثطا یا٘شربث یِٖٙٛٛ ٞب زاضٚیفّٛضٚوس: ییفٛیس

 ٙس.یآ یٗ ثٝ حؿبة ٔیٍعیخب یزاضٚٞب 3٘ؿُ  یٗ ٞبیؾفبِٛؾذٛض

ضٚز.  یثٝ وبض ٔ یطیكٍید یٔٙفطز ثطا یٗ ثٝ قىُ زاضٚیؿیشطٚٔبیْٛ وٕذّىؽ: آظیْٛ آٚیىٛثبوشطیاظ ٔ ی٘بق یٖفٛ٘ز ٞب

زض ٔمبیؿٝ ثب ح ضا یٗ ٘شبیاسبٔجٛسَٛ ثٟشط+ ٗ یفبثٛسیب ضیٗ یفبٔذیض+ ٗ یؿیشطٚٔبیولاضب یٗ یؿیشطٚٔبیٔدٕٖٛٝ آظ ،زضٔبٖ یثطا

 زاقشٝ اؾز.ضغیٓ ٞبی سٛنیٝ قسٜ زیٍط 

 ثبضزاض ٔدبظ اؾز. یسٞب زض وٛزوبٖ ٚ زض ذب٘ٓ ٞبیٔهطف ٔبوطِٚ

 ذ ّبیهبكرٍل عَارض جبًبي

  .سٙٔهطف ٔبوطِٚیسٞب ثبیؿشی ٔس ٘ٓط ثبق ٞؿشٙس وٝ زض یٔٛاضزٟٔٓ سطیٗ  ییٚ سساذلار زاضٚ یٖٛاضو ٌٛاضق

ٗ ضٚ ثٝ قىُ ٚاثؿشٝ ثٝ یزاض٘س اظ ا یز ثبظیسٞب ذبنیس ٞب ٔحطن زؾشٍبٜ ٌٛاضـ ٞؿشٙس. ٔبوطِٚیٔبوطِٚ: یٖٛاضو ٌٛاضق

ثب ٗ ٚ یؿیشطٚٔبیٗ اضیه ضا وبٞف زٞس. ٖلاٜٚ ثط ایٗ سحطیسٛا٘س ا یه وٙٙس. ٔهطف زاضٚ ثب غصا ٔیسٛا٘ٙس ٔٗسٜ ضا سحط یزٚظ ٔ

دذشیسی اؾز وٝ ثٝ َٛض َجیٗی  یدّٗ یّیٞؿشٙس. ٔٛس (motilin)ٗ یّیط٘سٜ ٔٛسیؿز ٌیٗ آٌٛ٘یؿیشطٚٔبیُ وٕشط، ولاضیسٕب

وٙس ٚ غصا  یذٛز، ٔٗسٜ ٚ زئٛزْ٘ٛ ضا ٔٙمجى ٔ یط٘سٜ ٞبیه ٌیقٛز ٚ ثٗس اظ غصا ذٛضزٖ ثب سحط یس ٔیزض زؾشٍبٜ ٌٛاضـ سِٛ

زض فطز ٚ زَ زضز زَ آقٛثٝ  ،دذشیس، ثبٖث ایدبز حبِز سٟٛٔدّی ٗ یط٘سٜ ایضا٘س. سحطیه ثیف اظ حس ٌ یٗ ٔییضا ثٝ ؾٕز دب

 ؿز. یط٘سٜ ٘یٗ ٌیؿز ایٗ آٌٛ٘یؿیشطٚٔبیآظٔی قٛز. 

ٚ زض ٘عز  طسسیقسٚ  سط زض ٘عز اضیشطٚٔبیؿیٗ قبیٕ  یٖٛاضو ٌٛاضق یٙیف ثیثب سٛخٝ ثٝ ُٔبِت فٛق ثٝ قىُ لبثُ د

ٗ یكشطیطز. وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ثیٌ یفٛق لطاض ٔ یٗ زٚ زاضٚیٗ زض ثیؿیشطٚٔبیف سط اؾز. ولاضیوٕشط ٚ ذفٗ یؿیشطٚٔبیآظ

ه ُٔبِٗٝ یُ ٖسْ سحُٕ زاضٚ ، ٔهطف آٖ ضا وٙبض ثٍصاض٘س. زض یضا زاض٘س ٚ ٌبٜ ٕٔىٗ اؾز ثٝ زِ یٗ ٖبضيٝ خب٘جیز ثٝ ایحؿبؾ

ٗ زاضٚ یٗ ثسسطیؿیشطٚٔبیاض، ا٘دبْ قسٜ اؾز یذٛضاو یه ٞبیٛسیث یآ٘ش یؿٝ ٖٛاضو ٌٛاضقیوٝ زض وٛزوبٖ ٚ ثٝ ٔٙٓٛض ٔمب

ك ذٖٛ یوٝ اظ َط ییط٘سٜ ٞب ثٝ ٚاؾُٝ زاضٚیٗ ٌیه ایطا سحطیزٞس ظ یف ٕ٘یٗ ٖبضيٝ ضا سرفیٔهطف زاضٚ ثب غصا، اثٛزٜ اؾز. 

ف ٚ وبٔلاً لبثُ سحُٕ یذفٗ یؿیشطٚٔبیَٕٔٗٛ اظ آظ یزض ٔهطف زٚظ ٞب یٖبضيٝ ٌٛاضقطز. یٌ یضؾس ا٘دبْ ٔ یط٘سٜ ٞب ٔیثٝ ٌ

 س ثبقس.یسٛا٘س قس یطٚز ٔیثبلا ثٝ وبض ٔ یوٝ زٚظ ٞب یب ٌٛ٘ٛوىی ییبیسیولأ یٔب٘ٙس زضٔبٖ ٖفٛ٘ز ٞب یاؾز أب زض ٔٛاضز

 ٍط اؾز. یز یٕ سط اظ زٚ زاضٚیٗ قبیؿیشطٚٔبیضٚزٜ، ثب آظ یٗیاظ ثٝ ٞٓ ذٛضزٖ فّٛض َج یاؾٟبَ ٘بق

 3A4 (CYP 3A4)اظ ذب٘ٛازٜ  P450ْ ٟٚٔبضٌط آ٘عیٓ ٞبی ؾیشٛوطٗ یؿیشطٚٔبیولاضٗ ٚ یؿیشطٚٔبی: اضییسساذلار زاضٚ

 . ع اؾزی٘بچ یٕیؿشٓ آ٘عیٗ ؾیا یثط ضٚٗ یؿیشطٚٔبیآظاثط  ٞؿشٙس.زض وجس 

CYP 3A4 ِٛی، ٟٕٔشطیىطٚظٚٔبَ وجسیٔ یٓ ٞبیٗ آ٘عیٗ خٙجٝ زض ثی% زاضٚٞبؾز ٚ اظ ا60ف اظ یؿٓ ثیٔؿئَٛ ٔشبث ٗ

ٟٔٓ سط  ییزاضٚٞب یف غّٓز ثطایٗشبً افعایف زٞس. َجیاظ زاضٚ ٞب ضا افعا یبضیسٛا٘س غّٓز ثؿ یٟٔبض آٖ ُٔ یٗ زِیاؾز. ثٝ ٕٞ

ف یٗ افعایؿیشطٚٔبیٗ ٚ ولاضیؿیشطٚٔبیوٝ غّٓز آٟ٘ب سٛؾٍ اض ییٗ زاضٚٞبیه زاض٘س. اظ ٟٕٔشطیثبض یاؾز وٝ دٙدطٜ زضٔب٘
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، )يس ا٘ٗمبز( ، ٚاضفبضیٗ)يس آؾٓ( ٗی، سئٛفیّس )ٞطؾٝ، يس نطٔ(یاؾه ییٗ، ٚاِذطٚیوطثبٔبظدسٛییٗ،  فٙیسٛاٖ ثٝ  یبثس ٔی یٔ

زاضٚٞبی وبٞٙسٜ ی )اؾشبسیٗ ٞب  ،(یٕٙیؿشٓ ای)ؾطوٛة وٙٙسٜ ؾ ، ؾیىّٛؾذٛضیٗط ذٛاة آٚض(یٗ غیؿشبٔیٞ ی)آ٘ش سطفٙبزیٗ

اقبضٜ  وّؿیٓ )يس فكبضذٖٛ(، ٔؿسزٞبی وب٘بَ بظٚلاْ )ٞط زٚ، ذٛاة آٚض(یبظدبْ ٚ سطیٍطٖ(، زیٗ )يس ٔی، اضٌٛسبٔ(وّؿشطَٚ

زض وٝ افز قسیس فكبضذٖٛ  ایٗ سساذلار زاضٚیی ضا ٘جبیس ثٝ ٞیچ ٚخٝ زؾز وٓ ٌطفز. اظ خّٕٝ اذیطاً زض ایبلار ٔشحسٜ وطز.

اؾز ٚ ثبثز قسٜ وٝ ّٖز ایٗ ٖبضيٝ ٔهطف ٕٞعٔبٖ  ، ٌعاضـ قسٜچٙس ٔٛضز ٔٙدط ثٝ ٘بضؾبیی وّیٛی ٚ ٔطي قسٜ

  وب٘بَ وّؿیٓ ثٛزٜ اؾز.  ولاضیشطٚٔبیؿیٗ ٚ ٔؿسزٞبی

زض نٛضسی وٝ ٔیؿط  .حشی إِمسٚض اظ ٔهطف یىی اظ زاضٚٞب چكٓ دٛقی وطز ثٟشط اؾز ییاظ سساذُ زاضٚ یطیكٍید یثطا

ٚ یب ثٝ خبی آٖ اظ زاضٚی ٔٛثط  وٙبض ٌصاقزاؾز، زاضٚی ٞسفی وٝ غّٓز آٖ سحز سأثیط لطاض ٔی ٌیطز ضا ثبیس ثٝ َٛض ٔٛلز 

. اٌط ٔیؿط ٘یؿز ثٟشط اؾز اظ ٔهطف وٝ ثب اضیشطٚٔبیؿیٗ ٚ ولاضیشطٚٔبیؿیٗ سساذُ ٘ساقشٝ ثبقسزیٍطی اؾشفبزٜ وطز 

 یزٚظ زاضٚ سیط لبثُ اخشٙبة ثبقس ثبیٔهطف ٞط زٚ زاضٚ غ. زض ٔٛاضز ذبل اٌط قٛزاضیشطٚٔبیؿیٗ ٚ ولاضیشطٚٔبیؿیٗ ذٛززاضی 

 وبٞف یبثس.  -ؿزیٗ آٖ ؾبزٜ ٘ییوٝ ٌبٜ سٗ-یعاٖ ٔمشًیثٝ ٔٞسف 

ُٔبِٗبر زض ثطسطی لبثُ سٛخٟی ثط اضیشطٚٔبیؿیٗ ٚ ولاضیشطٚٔبیؿیٗ زاضز.  یی٘ٓط احشٕبَ سساذُ زاضٚآظیشطٚٔبیؿیٗ اظ 

ٗ حبَ یٔكبٞسٜ ٘كسٜ اؾز. ثب ا ز زاقشٝ ثبقسیإٞ یٙیثبِاظ ِحبِ  وٝ ییٗ سساذُ زاضٚیؿیشطٚٔبیٔشٗسز، زض ٔهطف آظثبِیٙی 

ٗ زضٔبٖ یٕبض زض حیبٌ ضا ضٞب وطز ٚ چٙب٘چٝ ثیس خب٘ت احشیع ٘جبیٗ زاضٚ ٘یوٙٙس وٝ زض ٔهطف ا یٝ ٔیاظ وشت سٛن یثًٗ

 ٔس ٘ٓط ثبقس.  ییأىبٖ ثطٚظ سساذُ زاضٚ یؿشیضا ٘كبٖ زاز، ثب یسیٖبضيٝ خس

طاٖ ٚخٛز یٗ ٕ٘ه زض ایٗ اؾشٛلار ٌعاضـ قسٜ اؾز. ایؿیشطٚٔبیه زض ٔهطف ٕ٘ه اضیز وِٛؿشبسیٞذبس ٍط:یٖٛاضو ز

زاقشٝ  یضا زض د ییٚ ٔكىلار قٙٛا یلّج یٞب یشٕی( ٌٍٟبٜ آضیسیك ٚضیٗ )ذهٛنبً زض سعضیؿیشطٚٔبیاض یثبلا ی٘ساضز. زٚظٞب

  ٘ساض٘س. یز چٙسا٘یٗ ٖٛاضو إٞیٗ ضٚ ایؿز اظ ایَٕٔٗٛ ٘ یمیٗ ثٝ نٛضر سعضیؿیشطٚٔبیاؾز. ٔهطف اض

شٕی( ثب ٔهطف آظیشطٚٔبیؿیٗ ا٘شكبض یبفشٝ اذیطاً ٌعاضقبسی ٔجٙی ثط افعایف زض ٔطي ٚ ٔیطٞبی لّجی )احشٕبلاً ثٝ زِیُ آضی

سٛنیٝ ٔی قٛز وٝ ٔهطف آظیشطٚٔبیؿیٗ زض افطاز زاضای ٖٛأُ ذُط ثطای ثیٕبضی ٞبی لّجی ثب احشیبٌ وبُٔ ٚ  اظ ایٗ ضٚاؾز. 

 .   1فمٍ زض نٛضر يطٚضر ا٘دبْ ٌیطز

  (Clindamycin)ي یسيٌذاهبیكل
. زاضز یٙیاؾز وٝ زض حبَ حبيط وبضثطز ثبِ (lincosamides)سٞب یٙىٛظأیٗ سٟٙب ًٖٛ ذب٘ٛازٜ ِیؿیٙسأبیوّ

ٗ یؿیٙسأبیوّٓ ُٖٕ ؿٚ وطْ ٚاغیٙبَ زض زؾشطؼ اؾز. ٔىب٘ی یغَ ٔٛيٗٚیبَ سعضیمی،  ٔبیؿیٗ زض اقىبَ وذؿَٛ،اوّیٙس

 قٛز(.س ٞب ٔطاخٗٝ یحشٕبَ ٔمبٚٔز ٘ؿجز ثٝ آٖ وٕشط اؾز )ثٝ لؿٕز ٔمبٚٔز ثٝ ٔبوطِٚؾز ِٚی اس ٞبیٔكبثٝ ٔبوطِٚ

 ه اؾز.یٛاؾشبسیٗ ثبوشطیؿیٙسأبیوّ

                                 
1 http://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMp1302726 
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اؾز  ییٞب یػٌیآٖ زض اؾشرٛاٖ اظ ٚ یذٛة ٚ درف ٌؿشطزٜ زاضز. غّٓز ثبلا یه، زاضٚ خصة ٌٛاضقیٙشیاظ ٘ٓط فبضٔبوٛ و

ٗ ضٚ زاضٚ زض یوٓ اؾز. اظ ا یٚ ثبفز ٔغع CSFٗ حبَ غّٓز زاضٚ زض  یز قسٜ اؾز. ثب ایّیث ٔهطف آٖ زض اؾشئٛٔوٝ ثبٖ

 ضٚز.  ی)ثٝ نٛضر ٕٞطاٜ( ثٝ وبض ٔ ییز سٛوؿٛدلاؾٕبیزضٔبٖ ا٘ؿفبِ ی٘ساضز أب ٌٍٟبٜ ثطا یوبضثطز یٔغع یٚ آثؿٝ ٞب زیٔٙٙػ

 هبيسیياكلیٌذ يکرٍبیهطیف ضذ 
ٔمبْٚ ثٝ  ی٘ٛٔٛوه ٞباظ  یوؿط ٔبیؿیٗ اثط ذٛثی ثط اؾشطدشٛوٛن ٞب زاضز أب ثط ضٚی ا٘شطٚوٛن ٞب فبلس اثط اؾز.اوّیٙس

  ع ٔمبٚٔٙس.یٗ ٘یؿیٙسأبیٔمبٚٔز ثبلا ٞؿشٙس، ثٝ وّ یذهٛنبً آٟ٘ب وٝ زاضا، ٗیّیؾ یدٙ

ٞب ثٝ آٖ  MRS اظ یزاضز أب زضنس لبثُ سٛخٟ یٗ اثط ذٛثیّیؾ یحؿبؼ ثٝ ٔش یّٛوه ٞبیثط يس اؾشبفٗ یؿیٙسأبیوّ

 زضٔبٖ ٔمبْٚ قٛ٘س.  یحؿبؼ ٕٔىٗ اؾز زض َ یٝ ٞبیاظ ؾٛ یٙىٝ ثًٗیٔمبْٚ ٞؿشٙس يٕٗ ا

ثط  یٗ حبَ زاضٚ اثطیثب ا ثی ٞٛاظی اؾز یٞب یاظ ثبوشط یبضیآٖ ثط يس ثؿ یاثط ٖبِٔبیؿیٗ اوّیٙس یػٌیٗ ٚیٟٕٔشط

وِٛیز ثب غكبی دبز یزض ا یانّ یاظ زاضٚٞب یىیٗ یؿیٙسأبیٗ ٔؿئّٝ ٔٛخت قسٜ وٝ وّی. ٕٞؿیُ ٘ساضزیوّؿشطیسیْٛ زیف

  اؾز.  یؽ ضٚ ثٝ فعٚ٘یّیسؼ فطاغییبً ثبوشطٚنذهٛ یٞٛاظ یث یٞب یٗ ثبوشطیٔشبؾفب٘ٝ ٔمبٚٔز زض ث وبشة ثبقس.

 زاضز.٘یع اثط  سٛوؿٛدلاؾٕب ٚ ٔبیؿیٗ ثط يس دلاؾٕٛزیْٛاوّیٙس ،ٖلاٜٚ ثط ثبوشطی ٞب

 يیسيٌذاهبیهَارد هصرف كل 

ٚ  یٛیٚ ض ی،  قىٕیٍِٙ ی. آثؿٝ ٞبثی ٞٛاظی اؾز -ٞٛاظیشٍّ ٖفٛ٘ز ٞبی ٔرٗ یؿیٙسأبیٔهطف ؤّٟٓ سطیٗ ٔٛضز 

وٝ ثٝ  یٞٛاظ یٞب یٗ ٖفٛ٘ز ٞب ثبوشطیٙىٝ زض اوثط ایثب سٛخٝ ثٝ ا ٗ ٔٛاضز ٞؿشٙس. یٗ ایاظ ٟٔٓ سط یبثشیز یٖفٛ٘ز دب

ب یه زاضٚ یه( ٕٔٗٛلاً ٕٞطاٜ ثب آٖ اظ یا٘شط یُ ٞبیب، ٌٛ٘ٛوه، ثبؾیسیّٙس )ولأیع زذیؿشٙس ٘یٗ حؿبؼ ٘یؿیٙسأبیوّ

دٙٓ،  یٕیٗ ٞب، ایِٖٙٛٛ ٞب، ؾفبِٛؾذٛضیقٛز )ثٝ ٖٙٛاٖ ٔثبَ فّٛضٚو یع اؾشفبزٜ ٔیٍط ٘یز یٞٛاظ یىطٚة ٞبیيس ٔ یزاضٚٞب

 س ٞب(. یىٛظیٌّٙٛیآٔ

ضٚز ٞطچٙس وٝ ٕٔٗٛلاً  یٞب ثٝ وبضٔ یٞٛاظ یاظ ث ی٘بق یز٘سا٘ یٗ ٌٍٟبٜ زض زضٔبٖ ٖفٛ٘ز ٞبیؿیٙسأبی، وّیزض ز٘سا٘ذعقى

 قٛز. یح زازٜ ٔیساظَٚ ثط آٖ سطخیٔهطف ٔشطٚ٘

ؽ یٙبِیبَ وٝ زض اثط ٌبضز٘طلا ٚاغیٙٛظ ثبوشطیزضٔبٖ ٚاغ یٙبَ ثطایٚ ٞٓ ٚاغ یُ ذٛضاوٗ ٞٓ ثٝ قىیؿیٙسأبیوّ

(Gardnerella vaginalis) ٙبَ اضخح یُ ٖٛاضو وٕشط، قىُ ٚاغیطٚز. ثٝ زِیزٞس ثٝ وبض ٔ یٞب ضخ ٔ یٞٛاظ یٍط ثیٚ ز

 اؾز. 

 یذٛث یزاضٚ اؾشرٛاٖ ٚخٛز زاضز، یطیوٝ زضٌ یذهٛنبً زض ٔٛاضز یّٛوىیاؾشبف یٗ زض زضٔبٖ ٖفٛ٘ز ٞبیؿیٙسأبیوّ

ز یٔع یاؾشرٛا٘ط یغ یّٛوىیاؾشبف یس ٔس ٘ٓط ثبقس. زض ٖفٛ٘ز ٞبیٞب ثب MRSٗ حبَ احشٕبَ قىؿز زضٔبٖ زض اثط یثب ا .اؾز

ُ یثٝ زِ یّٛوىیاؾشبف یز ٞبیٙىٝ ٔهطف آٖ زض ا٘سٚوبضزیٗ ٘ساضز. يٕٗ ایؿیٚ ٚ٘ىٛٔب 1٘ؿُ  یٗ ٞبیثط ؾفبِٛؾذٛض یذبن

 ساَ ٘ساضز ٕٔٙٛٔ اؾز.یاثط ؾآ٘ىٝ 

٘ساضز. زض  ی، ٔهطف ٌؿشطزٜ ایُ ٖٛاضو ٌٛاضقیزاضز أب ثٝ زِ یاؾشطدشٛوه ٞب اثط ذٛث یٗ ثط ضٚیؿیٙسأبیوّ

وٝ ثشب لاوشبْ ٞب زض ٔطسجٝ ضٚز ٞط چٙس  یثٝ وبض ٔ یز اؾشطدشٛوىیاظ ا٘سٚوبضز یطیكٍیثٝ نٛضر سه زٚظ زض د یز٘سا٘ذعقى

ز ٘ىطٚظٜ وٙٙسٜ یٛغ٘ؽ ٔب٘ٙس فبؾیاظ اؾشطدشٛوه د ی٘بقٚ ذُط٘بن س یقس یزضٔبٖ ٖفٛ٘ز ٞب زضلطاض زاض٘س.  یثبلاسط
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(necrotizing fasciitis) ه یٚ  ؾٙسضْ قٛن سٛوؿ(toxic shock syndrome) ٙیّیؾ یٔهطف آٖ ٕٞطاٜ ثب د ٗ

 ٗ ثٝ نٛضر سٟٙب قسٜ اؾز. یّیؾ یثٟشط اظ ٔهطف دٙ یدیثٝ ٘شبٗ ضا وبٞف زازٜ ٚ ٔٙدط یٚ سطقح سٛوؿ یضقس ثبوشط ٞب

 .زضٔبٖ آوٙٝ ثٝ وبض ٔی ضٚز یثطأٛيٗی ثطز ٚ ثٝ نٛضر غَ  یٗ ٔیْٛ آوٙٝ ضا اظ ثیٛ٘ٛ ثبوشطیدطٚدٔبیؿیٗ اوّیٙس

ؾٛز خؿز ٚ زٚضٜ ضٚظ(  5)ثٝ ٔسر ٗ یؿیٙسأبیٗ اظ وّیٙیسٛاٖ زض وٙبض و یٗ، ٔیذبضْ ٔمبْٚ ثٝ وّطٚویفبِؿ یبیزض ٔبلاض 

 ُ زاز.یضٚظ ثٝ ؾٝ ضٚظ سمّ 7اظ  اؾز ضا  یدط ٖبضيٝ ا یزاضٚ ٗ وٝیٙیثب و زضٔبٖ

س یٕبض  ثٝ ؾِٛفٛ٘بٔیٗ اؾز أب چٙب٘چٝ ثیٕشبٔیطیٗ + دیبظیت ؾِٛفبزی، سطوییبٛوؿٛدلاؾٕز سیا٘ؿفبِ یثطا یزضٔبٖ ا٘شربث

 اؾشفبزٜ وطز. یمیٗ سعضیؿیٙسأبیٗ اظ وّیبظیؾِٛفبز یسٛاٖ ثٝ خب یز زاقشٝ ثبقس ٔیٞب حؿبؾ

 هبيسیياجبًبي كلیٌذعَارض 

وؿط لبثُ سٛخٟی اظ فّٛض  .% افطاز ٔكبٞسٜ ٔی قٛز15-25اؾٟبَ اؾز وٝ زض ٗ یؿیٙسأبیوّقبیٕ سطیٗ ٖبضيٝ ی خب٘جی 

ٞب ضا  یٗ ثبوشطیٗ ایؿیٙسأبیضٚزٜ ضا ثبوشطی ٞبی ثی ٞٛاظی ٚ ثٝ ذهٛل ثی ٞٛاظی ٞبی ٔفیس سكىیُ ٔی زٞٙس. وّ یٗیَج

ؿٓ ٚ یاظ ٔشبثِٛ یه ضٚزٜ ٘بقی٘ساضز. سحط یه اثطیا٘شط یُ ٞبیُ ٚ ثبؾیؿیفیْٛ زیسیوّؿشط یوٝ ثط ضٚ یثطز زض حبِ یٗ ٔیاظ ث

ضٚزٜ ٚ  یُ ٌٍٟبٜ ٕٔىٗ اؾز ثب سطقح ؾٓ آظضزٌیؿیفیْٛ زیسیزاضز. وّؿشط یٞب اؾٟبَ ضا زض د یٗ ثبوشطیٔٛاز ٔشطقحٝ اظ ا

 قسٜ اؾز. دطزاذشٝ ٗ ٞب یّیؾ یدٙ یلؿٕز ٖٛاضو خب٘ج ٗ ٖبضيٝ زضیزاقشٝ ثبقس. ثٝ ا یز ثب غكبء وبشة ضا زض دیوِٛ

ٓ اؾز ٚ فمٍ آظاض یٗ ٖبضيٝ ذٛـ ذیوٙس. ا یدبز ٔیٔبوِٛٛدبدِٛط ا یٕبضاٖ ضاـ ٞبیثزض نس  10سب  8 زضٔبیؿیٗ اوّیٙس

زاضٚ س ثٝ ٔهطف یثب ،ٕبضیف ٖبضيٝ ٚ ذبضـ ٔٛثط٘س. زض نٛضر ٖسْ سحُٕ ثیٗ ٞب ٌٍٟبٜ زض سرفیؿشبٔیٞ یزٞٙسٜ اؾز. آ٘ش

 ذبسٕٝ زاز.

  (Linezolid)لیٌسٍلیذ 

ؾبذز دطٚسئیٗ اؾز ثب ٟٔبض سكىیُ وٕذّىؽ آغبظ وٙٙسٜ،  (oxazolidinones)ایٗ زاضٚ وٝ اظ ذب٘ٛازٜ اوؿبظِٚیسیٖٙٛ ٞب 

ٞب ضا ٟٔبض ٔی وٙس. َیف اثط ِیٙعِٚیس ثبضیه اؾز ٚ ٖٕسسبً ثبوشطی ٞبی ٌطْ ٔثجز ضا قبُٔ ٔی قٛز. ٟٕٔشطیٗ ایٗ ثبوشطی ٞب 

ؾیّیٗ ٚ  ٞب ٚ ٔمبْٚ ثٝ ٚ٘ىٛٔبیؿیٗ( ا٘شطٚوه ٞب )اظ خّٕٝ ٔمبْٚ ٞب ثٝ دٙی MRSٖجبضسٙس اظ: اؾشبفیّٛوه ٞب )اظ خّٕٝ 

وه ٞب. زاضٚ ثط ضٚی اؾشبفیّٛوه ٞب ٚ ا٘شطٚوه ٞب اثط اؾشبسیه ٚ ثط ضٚی ثمیٝ اؾشطدشٛوه ٞب اثط ٚ٘ىٛٔبیؿیٗ( ٚ اؾشطدشٛ

ؾیساَ زاضز. ِیٙعِٚیس ثٝ نٛضر ذٛضاوی ٚ سعضیمی ثطای زضٔبٖ ٖفٛ٘ز ٞبی ٘بقی اظ ثبوشطی ٞبی ٔصوٛض ذهٛنبً آٟ٘ب وٝ ثٝ 

ّٖی ضغٓ آ٘ىٝ ٔسر زلاض ثٝ اظاء ٞط لطل( ٚ  100)اؾز  ٚ٘ىٛٔبیؿیٗ ٔمبْٚ ٞؿشٙس ثٝ وبض ٔی ضٚز. لیٕز زاضٚ ثؿیبض ٌطاٖ

ضیجٛظٚٔی ضٚی ٔی زٞس ٌعاضـ قسٜ  RNAٔمبٚٔز ثٝ آٖ وٝ ثٝ زِیُ خٟف زض  ٕ٘ی ٌصضز آٖطف هظیبزی اظ ٔٗطفی ٚ ٔ

   (.ٔطاخٗٝ قٛز "1زاضٚٞبی يسٔیىطٚثی "اظ   36زض نفحٝ  3ٚ  2ٞبی قٕبضٜ  اؾز )ثٝ دب٘ٛیؽ

سحُٕ ٔی قٛز أب زض نٛضر ٔهطف َٛلا٘ی )ثیف اظ زٚ ٞفشٝ( ٔی سٛا٘س ٔٛخت ؾطوٛة ٔغع  ِیٙعِٚیس ٕٔٗٛلاً ثٝ ذٛثی

 اؾشرٛاٖ، ٘ٛضٚدبسی ٔحیُی، ٘ٛضیز ثیٙبیی ٚ اؾیسٚظ لاوشیه قٛز. 
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 (Chloramphenicol)کل یكلراهفٌ

 یإٓ٘ یٗٙیُ سطؼ اظ ٖبضيٝ وكٙسٜ آٖ یثٛزٜ اؾز أب ثٝ زِ یدط ٔهطف یزٚض زاضٚ یىُ اٌط چٝ زض ٌصقشٝ ٞبیوّطأفٙ

 زاضز.  یبض وٕیه، زض حبَ حبيط ٔهطف ثؿیآدلاؾش

ٕ یزاضٚ ٚؾ. (1وٙس )قىُ  یضا ٟٔبض ٔضیجٛظْٚ ٔشهُ ٔی قٛز ٚ آ٘عیٓ دذشیسیُ سطا٘ؿفطاظ  S 50 ط ٚاحسیظوّطأفٙیىُ ثٝ 

آ٘فّٛا٘عا، ؾبِٕٛ٘لا، قیٍلا، ثطٚؾلا،  ثط يس اؾشطدشٛوٛن ٞب، اؾشبفیّٛوٛن ٞب، ٍٔٙٙٛوٛن ٞب، ٕٞٛفیّٛؼ ف اؾز ٚیاُِ

اؾشطدشٛوٛن ٞب ثٝ  اظ یسٗساز. ثب ایٗ حبَ ٔٛثط اؾزٚیجطیٛوّطا، ضیىشعیب، ولأسیب، ٔبیىٛدلاؾٕب ٚ ثؿیبضی اظ ثی ٞٛاظی ٞب 

  ٘كبٖ ٔی زٞٙس. ٔمبٚٔز آٖٚ ؾبِٕٛ٘لا ٘ؿجز ثٝ ٞب  MRS، ٔٛوه ٞبی ٔمبْٚ ثٝ دٙی ؾیّیٗٛذهٛل ٘

ٔٙٙػیز ٘بقی اظ ٕٞٛفیّٛؼ آ٘فّٛا٘عا ٚ ضٚز. زض حبَ حبيط  یا٘شربة اَٚ ثٝ قٕبض ٕ٘ یچ ٖفٛ٘شیٞ یىُ ثطایوّطأفٙ

 .ٗ ٔٛاضز ٔهطف زاضٚ ٞؿشٙسیٟٕٔشطثطٚؾّٛظ ٚ  ٍٔٙٙٛوٛن

 عَارض جبًبي كلراهفٌیکل

زٜ ض بْه اؾز. ٖبضيٝ ثب ؾطوٛة ٔغع اؾشرٛاٖ ٚ ٟٔبض ؾبذز سٕیآدلاؾش یىُ إٓ٘یوّطأفٟٙٔٓ سطیٗ ٖبضيٝ ی خب٘جی 

ٗ ٖبضيٝ زض ٔهطف یٛٔ ایقثب زٚظ زاضٚ ٘ساضز.  یؿز ٚ ٘ؿجشیّٖز آٖ ٔكرم ٘قٛز.  یٔكرم ٔ یذٛ٘ یؾَّٛ ٞب یٞب

ٗ ٖبضيٝ یٙىٝ ایُ ایٗ حبَ ثٝ زِیاؾز(. ثب ا 000/400زض  1ٗ ٖبضيٝ یا یٗی٘فط اؾز) ٚلٛٔ َج 000/30زض  1ىُ یوّطأفٙ

 بض ٔحسٚز قسٜ اؾز. یزٞس ٔهطف زاضٚ ثؿ یحبز ضخ ٔ یِٛوٕبفشٝ یوكٙسٜ اؾز ٚ زض افطاز ٘دبر 

س اظ ٔٛضز یٌطزز ٚ ثب یٗ ٖبضيٝ ثب لُٕ زاضٚ ثط ٔیوٙس أب ا یع ٔغع اؾشرٛاٖ ضا ؾطوٛة ٔیىُ ٘یثبلا اظ وّطأفٙ یزٚظ ٞب

 ع زازٜ قٛز.یلجُ سٕب

ثٝ زٚظ ىُ اؾز وٝ زض نٛضر ٖسْ سٛخٝ یٍط وّطأفٙیٖبضيٝ ز(gray baby syndrome) ی ذبوؿشطی  ؾٙسضْ ثچٝ

س ٚ ّٖٕىطز یه اؾیٖٛ ثب ٌّٛوٛضٚ٘یك وب٘ػٌٚبؾیىُ زض وجس اظ َطیؿٓ وّطأفٙیزٞس. ٔشبثِٛ یح زاضٚ، زض ٘ٛظازاٖ ضخ ٔینح

ٓ ٚخٛز زاضز ِصا زض نٛضر ٖسْ یٗ آ٘عیف ضؼ فمط ای. زض ٘ٛظازاٖ ٚ ثٝ ذهٛل ٘ٛظازاٖ دطزیٌ یُ سطا٘ؿفطاظ ا٘دبْ ٔیٌّٛوٛضٚ٘

، یی قیط ذٛضزٖثب ٖسْ سٛا٘بقٛز. ٖبضيٝ  یٗ ؾٙسضْ ٔیضؾس ٚ ٔٛخت ا یٔ یط ؾٕیٝ ٔمبزىُ ثیغّٓز وّطأفٙ ،ح زٚظیسهح

سٓبٞط ٔی وٙس. وٕب ٚ ٔطي ٞیذٛ سطٔی، ب٘ٛظ، یؾٔشٗبلجبً قُ قسٖ ًٖلار،  ٚ ، ثبز وطزٖ قىٓ، سٙفؽ ؾطیٕ ٚ ٘بٔٙٓٓ اؾٟبَ

سب یه ٔبٜ ثٗس اظ سِٛس، ٘هف زٚظ اَفبَ ثب ؾٗ سٛنیٝ قسٜ اظ وّطأفٙیىُ ثطای زٚٞفشٝ  یٚظٞبثطای دیكٍیطی اظ ایٗ ٖبضيٝ ز

 ٔیّی ٌطْ / ویٌّٛطْ(. 50ٌطْ/ویٌّٛطْ زض ثطاثط  ٔیّی 25ثبلاسط اؾز )
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 داًشگبُ علَم پسشکي شیراز

 بخش فبرهبكَلَشی-داًشکذُ پسشکي
 هْبركٌٌذُ ّبی سبخت پرٍتئیي در ببكتری ّب

 

 بررسي هیساى يبدگیری
در صَرتي كِ هطلب هربَط بِ ّر هَرد را آهَختِ ايذ، در هقببل آى علاهت بسًیذ. در غیر ايي صَرت هجذداً  

 قسوت هربَطِ را هطبلعِ ًوبيیذ.

 دّی ٔیىؿیٗ ٞب: ٘بْ زاضٚٞبی ٔٛخٛز □

 ٔىب٘یؿٓ ُٖٕ دّی ٔیىؿیٗ ٞب □

 ٚ وِٛیؿشیٗ Bَیف يس ثبوشطی ٚ ٔٛاضز ٔهطف دّی ٔیىؿیٗ  □

 اضٚی ٔٛخٛزِیذٛدذشیسٞب: ٘بْ ز □

 ٔىب٘یؿٓ ُٖٕ زادشٛٔبیؿیٗ □

 َیف يس ثبوشطی ٚ ٔٛاضز ٔهطف زادشٛٔبیؿیٗ □

 آٔیٌّٙٛیىٛظیس ٞب: ّٖز ٘بٍٔصاضی  □

 ٘حٜٛ ٚضٚز آٔیٌّٙٛیىٛظیس ٞب ثٝ ثبوشطی ٞب ٚ ٔىب٘یؿٓ ُٖٕ يس ثبوشطی آٟ٘ب □

 أىبٖ ٔمبٚٔز  ٔشمبَٕ ٚخٛز زاضز؟ٚ ایٙىٝ آیب ٔىب٘یؿٓ ٞبی ٔمبٚٔز ٔیىطٚثی ثٝ آٔیٌّٙٛیىٛظیس ٞب ٚ قبیٕ سطیٗ ضاٜ آٖ  □

 ٚیػٌی ٞبی ٟٔٓ فبضٔبوٛویٙشیىی آٔیٌّٙٛیىٛظیسٞب ٚ إٞیز ثبِیٙی آٟ٘ب  □

 زض وبضآیی، زٚظثٙسی ٚ ٖٛاضو خب٘جی آٟ٘ب ٞب آٔیٌّٙٛیىٛظیس "اثط دؽ آ٘شی ثیٛسیىی"ٚ  "وكٙسٌی ٚاثؿشٝ ثٝ غّٓز"إٞیز ٚ ٘مف  □

 آٟ٘ب ثب یىسیٍط اظ ایٗ خٙجٝ َیف يس ٔیىطٚثی آٔیٌّٙٛیىٛظیس ٞب ٚ سفبٚر ٞبی □

 ٘مف آٔیٌّٙٛیىٛظیسٞب زض وٙبض ٟٔبضٌط ٞبی ؾبذز زیٛاضٜ ؾِّٛی زض زضٔبٖ ٖفٛ٘ز ٞبی ٘بقی اظ وٛوؿی ٞبی ٌطْ ٔثجز  □

 ٔٛاضز ٔهطف آٔیٌّٙٛیىٛظیس ٞب □

 آٟ٘بٚ ٘حٜٛ دبیف ٚ ٔمبثّٝ ثب  ، ٖٛأُ ذُط ثطای ثطٚظ ایٗ ٖٛاضوٞب آٔیٌّٙٛیىٛظیسٖٛاضو خب٘جی ٟٔٓ  □

 اؾبیىّیٗ ٞب: ّٖز ٘بٍٔصاضیسشط □

 ٔىب٘یؿٓ ُٖٕ سشطاؾبیىّیٗ ٞب □

 ٔىب٘یؿٓ ٔمبٚٔز ثٝ سشطاؾبیىّیٗ ٞب □

 ٚیػٌی ٞبی ٟٔٓ فبضٔبوٛویٙشیىی سشطاؾبیىّیٗ ٞب ٚ إٞیز ثبِیٙی آٟ٘ب ٚ سٛنیٝ ٞبی لاظْ ثٝ ثیٕبض □
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 َیف يس ٔیىطٚثی سشطاؾبیىّیٗ ٞب □

 ٔٛاضز ٔهطف سشطاؾبیىّیٗ ٞب □

 ٞب ٚ ٘ىبر لاظْ ثطای احشطاظ ٚ یب ٔمبثّٝ ثب آٟ٘بسشطاؾبیىّیٗ ٖٛاضو خب٘جی  □

 ٔبوطِٚیس ٞب: ّٖز ٘بٍٔصاضی □

 ٔىب٘یؿٓ ُٖٕ ٔبوطِٚیس ٞب □

ٔىب٘یؿٓ ٞبی ٔمبٚٔز ثٝ ٔبوطِٚیسٞب ٚ ایٙىٝ آیب أىبٖ ٔمبٚٔز  ٔشمبَٕ ثیٗ اًٖبی ذب٘ٛزٜ ٔبوطِٚیس ٞب ثب یىسیٍط ٚ ثب ذب٘ٛازٜ ٞبی  □

 زیٍط ٚخٛز زاضز؟

 ویٙشیىی ٔبوطِٚیسٞب، ٔمبیؿٝ اًٖبء ذب٘ٛازٜ اظ ایٗ خٙجٝ ثب یىسیٍطٚیػٌی ٞبی ٟٔٓ فبضٔبوٛ □

 َیف يس ٔیىطٚثی ٔبوطِٚیس ٞب، ٔمبیؿٝ اًٖبء ذب٘ٛازٜ اظ ایٗ خٙجٝ ثب یىسیٍط □

 ٔٛاضز ٔهطف ٔبوطِٚیس ٞب، ٔمبیؿٝ اًٖبء ذب٘ٛازٜ اظ ایٗ خٙجٝ ثب یىسیٍط □

ٔمبیؿٝ اًٖبء ذب٘ٛازٜ اظ ایٗ خٙجٝ ثب ثطای احشطاظ ٚ یب ٔمبثّٝ ثب آٟ٘ب،  ٚ سساذلار زاضٚیی ٟٔٓ ٔبوطِٚیسٞب ٚ ٘ىبر لاظْٖٛاضو خب٘جی  □

 یىسیٍط

 ٔىب٘یؿٓ ُٖٕ وّیٙسأبیؿیٗ □

 ٔىب٘یؿٓ ٔمبٚٔز ثٝ وّیٙسأبیؿیٗ □

 ٚیػٌی ٞبی ٟٔٓ فبضٔبوٛویٙشیىی وّیٙسأبیؿیٗ □

 َیف يس ٔیىطٚثی وّیٙسأبیؿیٗ  □

 ٔٛاضز ٔهطف وّیٙسأبیؿیٗ □

 ٖٛاضو خب٘جی وّیٙسأبیؿیٗ □

 ٔىب٘یؿٓ ُٖٕ ِیٙعِٚیس □

 َیف يس ٔیىطٚثی ٚ ٔٛاضز ٔهطف ِیٙعِٚیس □

 ٖٛاضو خب٘جی ٟٔٓ ِیٙعِٚیس □

 ّٖز وبٞف ٔهطف وّطأفٙیىُ □

 ٔىب٘یؿٓ ُٖٕ وّطأفٙیىُ □

 َیف يس ٔیىطٚثی وّطأفٙیىُ □

 ٔٛاضز ٔهطف فّٗی وّطأفٙیىُ □

 ٖٛاضو خب٘جی ٟٔٓ وّطأفٙیىُ □
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 داًشگبُ علَم پسشکي شیراز

  بخش فبرهبكَلَشی-پسشکيداًشکذُ 
 هْبركٌٌذُ ّبی سبخت پرٍتئیي در ببكتری ّب

 خَدآزهبيي
 ثب سٛخٝ ثٝ ؾبذشٕبٖ قیٕیبیی آٔیٌّٙٛیىٛظیس ٞب، ٚیػٌی ٞبی فبضٔبوٛویٙشیىی ایٗ زاضٚٞب ضا چٍٛ٘ٝ سٛخیٝ ٔی وٙیس؟ -1

 3ثبض زض ضٚظ، ثهٝ نهٛضر یىجهبض زض ضٚظ ٚ ثهب زٚظ      3أطٚظٜ ثطای زضٔبٖ ثؿیبضی اظ ٖفٛ٘ز ٞب سٛنیٝ ٔی قٛز وٝ آٔیٌّٙٛیىٛظیسٞب ثٝ خبی ٔهطف  -2

ثطاثط ٔهطف قٛ٘س. ایٗ ضٚـ چٝ ٔعایبیی ضا زض دی زاضز؟ چطا سٛنیٝ ٕ٘ی قٛز وٝ ٕٞیٗ ُٖٕ ٔثلاً زض ٔٛضز آٔذی ؾیّیٗ ا٘دهبْ قهٛز ٚ ثهٝ خهبی     

 ٌطْ ٔهطف قٛز؟ 2ؾبٖز یىجبض، زاضٚ یىجبض زض ضٚظ ٚ ثب زٚظ  6ٔیّی ٌطْ ٞط  500

 آیب َیف اثط ٕٞٝ آٔیٌّٙٛیىٛظیس ٞب یىؿبٖ اؾز؟ -3

 چطا آٔیٌّٙٛیىٛظیس ٞب ثط ضٚی ثبوشطی ٞبی ثی ٞٛاظی اثط ٘ساض٘س؟ -4 

 اظ خٙشبٔبیؿیٗ اؾز. چطا؟، ٔهطف آٔیىبؾیٗ قبیٕ سط  ICUزض ثیٕبضؾشبٖ ٞب، ذهٛنبً زض ثرف ٞبی ؾٛذشٍی ٚ  -5

زض ثطای ٔمبثّٝ ثب ٖٛاضو خب٘جی آٔیٌّٙٛیىٛظیس ٞب زض یه ثیٕبض، دیف اظ سدٛیع ٚ حیٗ ٔهطف ایٗ زاضٚٞب چٝ ٘ىبسی ضا ٔس ٘ٓهط لهطاض ٔهی زٞیهس؟      -6

 نٛضر ثطٚظ ٖٛاضو خب٘جی چٝ ٔی وٙیس؟ زض نٛضر ثطٚظ ٖٛاضو، دیف آٌٟی آٟ٘ب چٍٛ٘ٝ اؾز؟

 ٞب، چطا زاوؿی ؾبیىّیٗ ٔهطف ثؿیبض ثیكشطی زاضز؟زض ثیٗ سشطاؾبیىّیٗ  -7

ؾبَ أىبٖ ٚلٛٔ زاضز زض حبِیىٝ حؿبؾیز ثٝ ٘ٛض ٘بقهی اظ آٟ٘هب زض سٕهبْ ؾهٙیٗ      8سغییط ضً٘ ز٘ساٖ ٘بقی اظ سشطاؾبیىّیٗ ٞب فمٍ زض ؾٙیٗ ظیط  -8

 سٛا٘س ضٚی زٞس. چطا؟ ٔی

بیی ثب اضیشطٚٔبیؿیٗ زاضز؟ چطا زٚضٜ زضٔهبٖ ثهب آظیشطٚٔبیؿهیٗ ٖٕٛٔهبً وٛسهبٜ سهط اظ       آظیشطٚٔبیؿیٗ اظ ٘ٓط َیف اثط ٚ فبضٔبوٛویٙشیه چٝ سفبٚر ٞ -9

 اضیشطٚٔبیؿیٗ اؾز؟

% 10-15، زض  ٕٞهبٖ  اثشهسا  ٔمبٚٔهز ثبوشطیهبیی زض حهس      H. pyloriزض ایطاٖ ثٗس اظ ٚضٚز ولاضیشطٚٔبیؿیٗ ٚ اؾشفبزٜ اظ آٖ ثطای ضیكهٝ وٙهی    -10

 ٚ دیف اظ آٖ ٔهطف ٘كسٜ ثٛز، ایٗ زضنس ضا چٍٛ٘ٝ سٛخیٝ ٔی وٙیس؟ٌعاضـ قس. ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ایٗ زاض

 زض ٔجحث ٟٔبض ٌط ٞبی ؾبذز زیٛاضٜ ؾِّٛی ثٝ قطح ظیط ثٛز: 21ؾٛاَ  -11

ا٘سٚوبضزیز ٖفٛ٘ی ٔی سٛا٘س سٛؾٍ اؾشطدشٛوه ٞبی ٚیطیسا٘ؽ، اؾشبفیّٛوه ٞب ٚ ا٘شطٚ وه ٞب ضخ زٞس. ثهطای ٞطیهه اظ ٔهٛاضز فهٛق وهسأیه اظ       "

 "ٞبی ٟٔبضوٙٙسٜ ؾٙشع زیٛاضٜ ؾِّٛی ضا سٛنیٝ ٔی وٙیس. )خٛاة ضا زض ٞطزٚ حبِشی وٝ ؾٛیٝ ٞب حؿبؼ یب ٔمبْٚ ٞؿشٙس ثیبٖ وٙیس(زاضٚ

ٕیٓ دبؾد ٞبی ذٛز ضا ٔدسزاً ٔطٚض وٙیس. آیب زض وٙبض زاضٚ ٞبی فٛق اظ آٔیٌّٙٛیىٛظیس ٞب اؾشفبزٜ ٔی وٙیهس؟ سٛيهیح زٞیهس چهٝ ٔهٛاضزی ضا زض سهه      

 ٘ٓط لطاض ٔی زٞیس. زض نٛضر ِعْٚ، وساْ آٔیٌّٙٛیىٛظیس ضا سطخیح ٔی زٞیس؟ ٌیطی ذٛز ٔس

ؾبِٝ ثٝ ز٘جبَ سٕبؼ خٙؿی زچبض اٚضسطیز قسٜ اؾز. زضٔبٖ ٞبی زاضٚیی وٝ ثطای ٚی ُٔطح اؾز چیؿز؟ زض ا٘شرهبة زاضٚٞهب چهٝ     23ٔطزی  -12

ٌّٛیطی اظ ٖٛاضو خب٘جی، ثٝ ثیٕبض ذٛز چٝ سٛنیٝ ٞهبیی ٔهی وٙیهس؟    ٔٛاضزی ضا ٔٛضز ٘ٓط ٚ ٔمبیؿٝ لطاض ٔی زٞیس؟ ثطای ٔهطف نحیح زاضٚ ٚ خ

 اٌط ثیٕبض ذبٕ٘ی ثبضزاض ثٛز آیب سٛخٝ ذبنی لاظْ زاقز؟ 

ؾبَ لجُ زچبض ٚضْ دّه ٚ ِت قهسٜ اؾهز. زضیچهٝ     1ثیٕبضی وٝ زچبض فبض٘ػیز اؾشطدشٛ وىی قسٜ، اْٟبض ٔی زاضز وٝ ثب ٔهطف دٙی ؾیّیٗ زض  -13

 دیف ٖٛو قسٜ اؾز ٚ ثیٕبض ٞط ضٚظ ٚاضفبضیٗ ٔهطف ٔی وٙس. ثطای زضٔبٖ ٚی چٝ ٔی وٙیس؟ؾبَ  3ٔیشطاَ ثیٕبض 

وّیٙسأبیؿیٗ ثٝ اقىبَ وذؿَٛ، ٚیبَ سعضیمی، غَ ٔٛيٗی ٚ وطْ ٚاغیٙبَ زض زؾشطؼ اؾز. ٔٛاضز ٔهطف وّیٙسأبیؿیٗ ضا ثط قٕبضیس ٚ ٖٙٛاٖ  -14

 وٙیس وٝ وساْ قىُ زاضٚ ثطای آٖ ٔٛضز ثٟشط اؾز.

 ٞط یه اظ ایٗ ٘ىبر ضا زض زضٔبٖ ٖفٛ٘ز ٞب قطح زٞیس.ٚ چٝ ٘مبٌ يٗفی زاضز؟ إٞیز  ٘مبٌ لٛرِیٙعِٚیس چٝ  -15

 


