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 شيراز يداًشگبُ علَم پسشک

  يبخش فبرهبکَلَش-يداًشکذُ پسشک
 کلسيم و داروهای موثر بر استخوان

 هقذهِ ٍ اّذاف کلي
ثب سٞخ٠ ث٠ ٛوؾ ٢ٖٗ ٝ حیبسی ًٔؼیٖ دس ػٌ٘ٔشد ٝ ثوبی اػوبی ٗخشٔق ثذٙ، ػبص ٝ ًبس ١بی ثؼیبس دهیوی ثشای حلظ سؼبدّ  

ػبص ٝ ًبس ١ب ٗی سٞاٛذ ػٞاسم ٢ٗ٘ی ایٚ ًبسیٞٙ دٝ ظشكیشی دس ٗبیؼبر خبسج ػٔٞٓی ٝخٞد داسد. سـییشار  دبسٞٓٞطیي دس ایٚ 

سا ٗٞخت ؿٞد. اص ًشف دیِش ایٚ ًبسیٞٙ ٛوؾ ٗحٞسی دس حلظ ػلاٗز ٝ اػشحٌبٕ اػشخٞاٙ داسد ٝ ث٠ ١ٖ خٞسدٙ ١ٞٗٞػشبص 

 آٙ دس ثؼیبسی اص ٗٞاسد دس ٢ٛبیز ٗی سٞاٛذ ٗٞخت ثی٘بسی ١بی ٢ٗ٘ی ٛظیش دًٞی اػشخٞاٙ ؿٞد.

ٖ ١بی ٗخشٔق ٗی سٞاٜٛذ دس دسٗبٙ اخشلالا ر ٜٗدش ث٠ ث٠ ١ٖ خٞسدٙ ؼیذ ؿذ ٠ً ثب ٌٗبٛیدس ایٚ كلْ ثب داس١ٝبیی آؿٜب خٞا١  

 ١ٞٗٞػشبص ًٔؼیٖ ٝ ػلاٗز اػشخٞاٙ ٗلیذ ٝاهغ ؿٞٛذ.  

 

 : دانشجو باید بتواند س از مطالعه این فصلپ

 .اػشئٞدٞسٝص ٝ ػٔز ث٠ ٝخٞد آٗذٙ آٙ سا سٞهیح د١ذ 

 ٗ ٛبٕ ثجشد.سا سد اػشلبدٟ دس دسٗبٙ دًٞی اػشخٞاٙ ٝ دیِش ثی٘بسی ١بی اػشخٞاٙ ٞدػشدبر ٗخشٔق داسٝیی 

  .ٗٞاسد ٗلشف ٝ ػٞاسم خبٛجی ًٔؼیٖ سا ؿشح د١ذ 

 .ٛ٘ي ١ب ٝ اؿٌبّ ٗخشٔق ًٔؼیٖ سا ٠ً دس دػششع اػز ٛبٕ ثجشد ٝ سلبٝر ١بی آ٢ٛب ثب یٌذیِش سا سٞهیح د١ذ 

  ٚاؿٌبّ ٗٞخٞد اص ٝیشبٗیD  ٛبٕ ثجشد ٝ ٗٞاسد ٗلشف ٝ ػٞاسم خبٛجی آ٢ٛبسا ؿشح د١ذ.ٝ آٛبٍٓٞ ١بی آٙ سا 

 ٌٛبر ٢ٖٗ ٛحٟٞ دبیؾ ٝ ٗوبث٠ٔ ثب آ٢ٛب ٝ ٗٞاسد ٗلشف، ػٞاسم خبٛجی ٝ ٝ  ١ب سا ثیبٙ ًٜذ ثیغ كؼلٞٛبر ٖ ػْ٘ؼٌٗبٛی

 ذ.ؿشح د١هبثْ سٞكی٠ ث٠ ثی٘بس سا 

 ١ب سا ثیبٙ ًٜذ ٝ  ثب اػششٝطٙسٜظیٖ ًٜٜذٟ ١بی اٛشخبثی ُیشٛذٟ ١بی اػششٝطٙ ٛظیش سآًٞؼیلٚ ١بی  سـبث٢بر ٝ سلبٝر

 خبیِبٟ سآًٞؼیلٚ دس دسٗبٙ دًٞی اػشخٞاٙ سا سٞهیح د١ذ.

  ٌٛبر ٢ٖٗ هبثْ سٞكی٠ ث٠ ثی٘بس سا ثیبٙ ًٜذ.ٛحٟٞ دبیؾ ٝ ٗوبث٠ٔ ثب آ٢ٛب ٝ ٝ سآًٞؼیلٚ ػٞاسم خبٛجی 

  ًٔؼی سٞٛیٚ سا ثیبٙ ًٜذ.ٝ ػٞاسم خبٛجی ٗٞاسد ٗلشف 

  دبساسٞسٗٞٙ دس ١ٞٗٞػشبص ًٔؼیٖ سا سٞهیح د١ذ.ٖ ؼٝ ٌٗبٛیٛوؾ 

 .ٗٞاسد ٗلشف سشی دبساسبیذ )آٛبٍٓٞ دبساسٞسٗٞٙ( سا سٞهیح د١ذ 

 .خبیِبٟ ٝ ٗٞاسد ٗلشف اػششاٛؼیٖ ساٛٞلار ٝ دٛٞػٞٗبة سا دس ًٜششّ دًٞی اػشخٞاٙ ؿشح د١ذ 
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 گيري هجذد استخَاى استئَپَرٍز ٍ شکل
اثش  آٙٝ ؿٌْ ُیشی ٗدذد  ٞٙٗیٜشآیضاػی٠ً ثش ٗشبثٞٓیؼٖ اػشخٞاٙ ٝ ٗٞسد ثحث هشاس ٗی ُیشٛذ اس١ٝبیی د كلْدس ایٚ 

 ٗی ُزاسٛذ. 

. ث٠ ١٘یٚ دٓیْ ثی٘بسی ١بی ٛبؿی اص ٢ًٞٓز سٝ ث٠ سؿذ ١ؼشٜذ. ٗیذ ث٠ صٛذُی دس س٘بٕ خٞاٗغ سٝ ث٠ اكضایؾ اػزا

ػشخٞاٙ( یٌی اص ٢ٗ٘ششیٚ ایٚ ثی٘بسی ١ب اػز. دس ایٚ كلْ سبًیذ اكٔی ثش داس١ٝبی ٗٞثش ثش ایٚ ثی٘بسی )دًٞی ا اػشئٞدٞسٝص

  اػز ٝ دیِش ٗٞاسد ٗلشف ایٚ داس١ٝب ث٠ اخشلبس ثیبٙ ٗی ؿٞد.

 bone mineral) "ٙااػشخٞٗٞاد ٗؼذٛی چِبٓی "ًب١ؾ یي ثی٘بسی ٗضٗٚ ٝ دیـشٝٛذٟ اػز ٠ً ثب  اػشئٞدٞسٝص

density; BMD) .١ش ُبٟ ٗیضاٙ  ١٘شاٟ اػزBMD  ً٘شش ٗیبِٛیٚ خ٘ؼیز صٛبٙ خٞاٙ  ثشاثش اٛحشاف اػشبٛذاسد اص 5/2اص

ٗیبِٛیٚ  اٛحشاف اػشبٛذاسدِثشاثش  5/2سب  1اػز. ١شُبٟ ایٚ ٗوذاس ثیٚ  اػشئٞدٞسٝصثی٘بس دچبس ، (T score<-2.5)ثبؿذ  

دس (. ٠ٜ1 یب ً٘جٞد اػشخٞاٙ ٗی داٜٛذ )ؿٌْ اػشئٞدثی٘بس سا دچبس ، (T score>-2.5<1-)ثبؿذ  خ٘ؼیز صٛبٙ خٞاٙ 

  .اػشخٞاٙ ٗؼشؼذ ؿٌؼشِی اػزؿذٟ ٝ سیض ػبخشبس اػشخٞاٙ ١ب سخشیت  ،اػشئٞدٞسٝص

 
 

 

 bone) " ؿٌْ ُیشی ٗدذد اػشخٞاٙ"یی سٝٛذی اػز ٠ً اػشػز ٝ ًبس سـییش دس اػشئٞدٞسٝصػٔز ٝهٞع 

remodelling)  .١ؼشٜذٝ ؿٌْ ُیشی ٗدذد  ٝ ث٠ ًٞس ٗذإٝ دس حبّ ٛٞػبصیاػشخٞاٙ ١ب اص ٛظش ٗشبثٞٓیي كؼبّ ٛبٕ داسد .

١ب دسیبكز ٗی ًٜٜذ، سٌثیش ٝ س٘بیض ٗی یبثٜذ ٝ ث٠ حلش  ١ب ث٠ ٝاػ٠ٌ دیبٗی ٠ً اص اػشئٞثلاػز اػشئًٞلاػزدس ایٚ كشایٜذ اثشذا 

چب١ي ٗی دشداصٛذ. ث٠ ٛظش ٗی آیذ ٠ً ٗیبٛدی ١بی ٗحشى آصاد ؿذٟ اص اػشئٞثلاػز ١ب ٗشؼذدٛذ اٗب یٌی اص ٢ٗ٘ششیٚ آ٢ٛب 

RANK-L (receptor activator of nuclear factor kappa B-ligand)  ٌْ(. ایٚ ٓیِبٛذ ثش 2ٛبٕ داسد )ؿ

دس حیٚ  ٛبٕ داسد ٗی ٛـیٜذ ٝ ایٚ ػّٔٞ ١ب سا سحشیي ٗی ًٜذ. ١RANKب هشاس داسد ٝ  اػشئًٞلاػزذٟ ای ٠ً ثش سٝی ُیشٛ

حلش چب١ي، ٗیبٛدی ١بیی ٠ً دس ٗبسشیٌغ اػشخٞاٙ ٗذكٞٙ ثٞدٛذ آصاد ؿذٟ ٝ ٜٗدش ث٠ كشاخٞاٛذٟ ؿذٙ اػشئٞثلاػز ١ب ٝ 

(. 2اػز )ؿٌْ  IGF-1 (insulin-like growth factor-1)یز آ٢ٛب ٗی ؿٞٛذ. ٢ٗ٘ششیٚ ٗیبٛدی آصاد ؿذٟ كؼبٓ

ٝ ...( چب١ي سا دش ًشدٟ ٝ دس ٢ٛبیز ٛبحی٠  IGF-1اػشئٞثلاػز ١ب ثب سشؿح دشٝسئیٚ ١بی ٗخشٔق )ًلاطٙ، اػشئًٞٔؼیٚ، 

 ٍ هحذٍدُ کوبَد استخَاى ٍ پَکی استخَاى "چگبلی هَاد هعذًی استخَاى" تَسیع ًزهبل -0شکل 
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ْ ث٠ ًٞس ٗؼّ٘ٞ كشآیٜذ سحٔی .سٌشاس اػزًّٞ صٛذُی دس حبّ چشخ٠ دس س٘بٕ ایٚ حلبسی ؿذٟ ٗیٜشآیضٟ ٝ ػخز ٗی ؿٞد. 

ٝ دس ؿشایي ًجیؼی )ٗوبدیش دس یي كشد ثبٓؾ  .ٗبٟ ًّٞ ٗی ًـذ 5سب  4سٝص ٝ كشآیٜذ ثبصػبصی آٙ حذٝد  20اػشخٞاٙ حذٝد 

كشایٜذ ٛٞػبصی  % اػشخٞاٙ ١ب دس١ش صٗبٙ دسُیش10ث٠ ًٞس ٗشٞػي ( Dًجیؼی اص ١ٞسٗٞٙ ١بی خٜؼی، دبساسٞسٗٞٙ ٝ ٝیشبٗیٚ 

 . ١ؼشٜذ

 
 

ٛٞاحی ١ب ثشای سشٗیٖ  اػشئٞثلاػزدغ اص ػٜیٚ ٗیبٛؼبٓی، ًبسایی  دس ٗٞسد ؿٌْ ُیشی ٗدذد ایٚ اػز ٠ً ٢ٌٖٗٛش٠ 

سٝ ث٠ ًب١ؾ ٗی ُزاسد. ث٠ ایٚ سشسیت دس ١ش چشخ٠ ؿٌْ ُیشی ٗدذد، ٗیضاٙ سحٔیْ ثیؾ اص ٗیضاٙ سشٗیٖ ٗی ٝ سحٔیْ سكش٠ 

  ١ب ًب١ؾ یبكش٠ ٝ اػشخٞاٙ دٞى ٗی ؿٞد.  ٙچِبٓی اػشخٞاؿٞد ٝ دس ٢ٛبیز 

١ش هذس حذاًثش سٞدٟ اػشخٞاٛی كشد ٠ً دس صٗبٙ ثٔٞؽ ًؼت ٗی ؿٞد ثیـشش ثبؿذ ٝ ػشػز سحٔیْ اػشخٞاٙ دس دٝساٙ 

 ٗیبٛؼبٓی ث٠ ثؼذ ً٘شش ثبؿذ، احش٘بّ ٝهٞع اػشئٞدٞسٝص ً٘شش اػز.  

( ٝ كؼبٓیز Dی ؿٞد سبثغ طٛشیي، سطیٖ ؿزایی )خلٞكبً ًٔؼیٖ ٝ ٝیشبٗیٚ حذاًثش سٞدٟ اػشخٞاٛی ٠ً دس صٗبٙ ثٔٞؽ ًؼت ٗ

 كیضیٌی اػز. اُش چ٠ ػبْٗ اّٝ هبثْ سـییش ٛیؼز اٗب دس خلٞف دٝ ػبْٗ دیِش ٗی سٞاٙ ث٠ ؿٌْ كؼبّ ٝ ٗٞثش ػْ٘ ًشد.  

صٛبٙ اػز. ػٔز ایٚ اٗش  حذاًثش سٞدٟ اػشخٞاٛی دس ٗشداٙ ثیؾ اص ،د، دس١ِٜبٕ ثٔٞؽؿٞٗـب١ذٟ ٗی  3ٌْ ١٘چٜبٙ ٠ً دس ؿ

سوشیجبً ثبثز ٗی ٗبٛذ. دغ اص آٙ سٝٛذ  BMDػبّ  20دٝسٟ، ثشای حذٝد  . دغ اص ایٚآٛذسٝطٙ ١ب ٗی داٜٛذآٛبثٞٓیي سا اثش 

ٜٗٞدٞص ث٠ دٓیْ ًب١ؾ ؿذیذ اػششٝطٙ ١ب )٠ً ثش سٝی اػشئًٞلاػز ١ب ٝ دس ١ِٜبٕ آؿبص ٗی ؿٞد. ایٚ سٝٛذ  BMDًب١ؾ 

 ٗی ؿٞد.  سـذیذ ػبّ ث٠ ؿذر  10ًٞس ٛب٢ُبٛی ٝ ثشای ٗذر حذٝد ٠ ث ٗدذد اثش ٢ٗبسی داسٛذ(ؿشٝع دذیذٟ ؿٌْ ُیشی 

 

 َاى ٍ هیبًجی ّبی دخیل در آىشکل گیزی هجذد استخ -1شکل 

 تَدُ استخَاى ٍ تغییزات آى در طَل عوز در سًبى ٍ هزداى -2شکل 
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ث٠ دٓیْ ً٘شش ثٞدٙ حذاًثش سٞدٟ  .داسدٗشداٙ  دس صٛبٙ، ؿیجی ٗؼبٝی ثبسٝٛذ ًب١ؾ سٞدٟ اػشخٞاٛی دغ اص ایٚ دٝسٟ، 

خیٔی ؿبیغ صٛبٙ ػٞاسم ٛبؿی اص آٙ دس  دًٞی اػشخٞاٙ ٝاػشخٞاٛی دس صٛبٙ ٝ اكضایؾ ؿذیذ سحٔیْ اػشخٞاٙ دغ اص ٜٗٞدٞص، 

 سش اص ٗشداٙ اػز.

ایٚ ُش چ٠ اكضایؾ ػٚ ٢ٗ٘ششیٚ ػبْٗ دس ایدبد دًٞی اػشخٞاٙ اػز اٗب ُبٟ ػٞاْٗ دیِش ٗی سٞاٜٛذ ٗٞٓذ ٝ یب ٗـذد 

)ٗثْ آسسشیز  ثؼوی اص ثی٘بسی ١بی سٝٗبسٞٓٞطیي١ٞسٗٞٛی )ٛظیش ًٞؿیَٜ ٝ دشًبسی سیشٝییذ(، اخشلالار  ػبسه٠ ثبؿٜذ. 

ٝ  ًـیذٙ ػیِبس آٌْ،ٗضٗٚ ٗلشف ػٞء خزة،  ،)ٗثْ ًًُٔٞٞٞسسیٌٞییذ ١ب(ثؼوی اص داس١ٝب ثؼوی اص ػشًبٙ ١ب،  ،سٝٗبسٞییذ(

ادا٠ٗ ٌٗٔت دس داس١ٝبیی ٠ً اػشلبدٟ اص ػلاٟٝ ثش ػٞاٜٗٔذ. دس دسٗبٙ دًٞی اػشخٞاٙ،  اص خ٠ٔ٘ ایٚ ًٞلاٛیث٠ ٗذر ثؼششی ثٞدٙ 

ثبیذ ث٠ دسٗبٙ آ٢ٛب ٛیض دسحذ اٌٗبٙ دس كٞسر ٝخٞد آ٢ٛب، ٝ ٛیض ٗذ ٛظش ثبؿٜذ ایٚ ػْٔ ثبٛٞی٠ ٗٞسد ثحث هشاس ٗی ُیشٛذ، ثبیذ 

 دشداخز. 

 استئَپَرٍز ٍ دیگر اختلالات استخَاًيدارٍّبي هَثر بر 
 داس١ٝب ٝ ُشٟٝ ١بی داسٝیی ٠ً دس ادا٠ٗ ثحث ث٠ آ٢ٛب دشداخش٠ ٗی ؿٞٛذ ػجبسسٜذ اص:

 ًٔؼیٖ -1

 Dٝیشبٗیٚ -2

 (bisphosphonates)ثیغ كؼلٞٛبر ١ب  -3

 selective esterogen receptor modulators or)سٜظیٖ ًٜٜذٟ ١بی اٛشخبثی ُیشٛذٟ ١بی اػششٝطٙ  -4

SERMs) 

 ًٔؼی سٞٛیٚ  -5

 (teriparatide) ٝ سشی دبساسبیذ (PTH)دبساسٞسٗٞٙ  -6

 ٗٞاد ٗؼذٛی لاصٕ ثشای ٗیٜشآیضاػیٞٙ اػشخٞاٙ سا كشا١ٖ ٗی ًٜٜذ.  Dًٔؼیٖ ٝ ٝیشبٗیٚ 

 "هذ سحٔیْ"ٝ ًٔؼی سٞٛیٚ داس١ٝبی  سٜظیٖ ًٜٜذٟ ١بی اٛشخبثی ُیشٛذٟ ١بی اػششٝطٙثیغ كؼلٞٛبر ١ب، 

(antiresorptive)  ٜٚٗدش ث٠ ٝ  ٖ ٗی ًٜٜذؿٌْ ُیشی ٗدذد اػشخٞاٙ سا ًٝ ١ب  اػشئًٞلاػزداس١ٝب كؼبٓیز ١ؼشٜذ. ای

ًب١ؾ ٝهٞع دذیذٟ ای ٗی ؿٞٛذ ٠ً ًب١ؾ سشاًٖ اػشخٞاٙ سا دس دی داسد. ایٚ داسٝ ١ب هبدس ث٠ خجشاٙ سٞدٟ اػشخٞاٛی ٠ً دیؾ 

یٚ سـخیق ػشیغ اص ٗلشف داسٝ اص دػز سكش٠ اػز ٛیؼشٜذ ٝ كوي سٝٛذ سحٔیْ اػشخٞاٙ دس آیٜذٟ سا آ١ؼش٠ ٗی ًٜٜذ. ثٜبثشا

 اػشئٞدٞسٝص ٝ اػشلبدٟ اص ایٚ داس١ٝب هجْ اص دیـشكز ثی٘بسی ا١٘یز صیبدی داسد. 

سشی دبساسبیذ یي داسٝی آٛبثٞٓیي اػز. آٛبثٞٓیي ١ب كؼبٓیز اػشئٞثلاػز ١ب ٝ هبثٔیز آ٢ٛب دس ٛٞػبصی اػشخٞاٙ سا اكضایؾ 

 ـی اص سٞدٟ اػشخٞاٛی اص دػز سكش٠ سا خجشاٙ ًٜٜذ.ایٚ داس١ٝب ثش خلاف دػش٠ هجْ، ٗی سٞاٜٛذ حذاهْ ثخ .ٗی د١ٜذ

 کلسين

 ٛیبص ُشٟٝ ١بی ػٜی ٗخشٔق ث٠ ًٔؼیٖ آٝسدٟ ؿذٟ اػز. 1دس خذّٝ 
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 ٗیٔی 150ٝ  300، 400ٗیٔی ٓیشش ٗبػز، ؿیش ٝ دٝؽ ث٠ سشسیت حذٝد  ١200ش دس ؼشٜذ. جغ ًٔؼیٖ ١ٓجٜیبر ٢ٗ٘ششیٚ ٜٗ

ُشٕ ًٔؼیٖ ٝخٞد ٗیٔی  180سب  150 ٛیض حذٝد)سوشیجبً ث٠ اٛذاصٟ یي هًٞی ًجشیز( دٜیش ُشٕ  30 دس. ُشٕ ًٔؼیٖ ٝخٞد داسد

دس كٞسسی ٠ً ٗیضاٙ ٛیبص كشد ث٠ ًٔؼیٖ ثیؾ اص ٗوذاسی ثبؿذ ٠ً اص ًشین سطیٖ ؿزایی دسیبكز ٗی ًٜذ، ثبیؼشی ًٔؼیٖ  داسد.

 كشد سدٞیض ًشد. سا ث٠ ؿٌْ داسٝ ثشای 

ٜٗشـش ؿذٟ اػز، ٗلشف ثیؾ اص حذ ًٔؼیٖ ٗٞخت ػٞاسم هٔجی ػشٝهی ٗی ؿٞد.  2011ثش اػبع ٌٗبٓؼبسی ٠ً دس ػبّ 

ٗیٔی ُشٕ اص ًٔؼیٖ دس ؿجب٠ٛ سٝص، ثیـی٠ٜ ٗوذاس سٞكی٠ ؿذٟ اص ایٚ ٗبدٟ  1000-1200ثش ایٚ اػبع دس حبّ حبهش ٗلشف 

یٚ ػٞاسم دس ٗلشف ؿٌْ داسٝیی ًٔؼیٖ سٝی ٗی د١ٜذ ٝ ًٔؼی٘ی ٠ً اص ًشین اػز. ٌٛش٠ خبٓت ای٠ٌٜ ث٠ ٛظش ٗی سػذ ا

سطیٖ ؿزایی ٗلشف ٗی ؿٞد ای٘ٚ سش اػز. اص ایٚ سٝ ثبیذ ثش ٗلشف ثیـشش كشاٝسدٟ ١بی ٓجٜی )سشخیحبً ًٖ چشة( ث٠ ثی٘بساٙ 

 سبًیذ ًشد. 

 . ذًٜسؼ٢یْ ٗی خزة ًٔؼیٖ سا  Dٝیشبٗیٚ سٝدٟ ًٞچي ٝ ثب اٛشوبّ كؼبّ ٝ اٛشـبس سؼ٢یْ یبكش٠ خزة ٗی ؿٞد.ًٔؼیٖ اص 

 هَارد هصرف کلسين
دس ثش ٓضٕٝ ٗلشف ًٔؼیٖ ث٠ ٗیضاٙ ًبكی خلٞكبً  ًٔؼیٖ ١ٖ دس دیـِیشی ٝ ١ٖ دس دسٗبٙ دًٞی اػشخٞاٙ ث٠ ًبس ٗی سٝد.

ًبكی ًٔؼیٖ اص  ٗلشف ٝ ثٔٞؽ ث٠ ٜٗظٞس اكضایؾ حذاًثش سٞدٟ اػشخٞاٙ ٝ دیـِیشی اص اػشئٞدٞسٝص هجلاً اؿبسٟ ؿذ.ػٜیٚ سؿذ 

ٗیبٛؼبٓی ث٠ ثؼذ ٛیض آضاٗی اػز اٗب ثبثز ؿذٟ اػز ٠ً دس ایٚ ػٜیٚ ٗلشف ًٔؼیٖ ث٠ س٢ٜبیی اص اػشئٞدٞسٝص دیـِیشی ٛ٘ی 

 . آضاٗی اػز اػشئٞدٞسٝصثشای ػٌ٘ٔشد ٌٗٔٞة دیِش داس١ٝبی ٗٞثش ثش ًٜذ اٗب سبٗیٚ ًٔؼیٖ ٗٞسد ٛیبص 

 ٘ی ٛبؿی اص كوذاٙ دبساسٞسٗٞٙ ث٠ ًبس ٗی سٝد.( دس ١یذًٞٔؼDًٔؼیٖ )١٘شاٟ ثب ٝیشبٗیٚ  

ث٠ ًبس ٗی سٝٛذ. دس ایٚ ثی٘بساٙ كؼلبر  دس ثی٘بساٛی ٠ً ٛبسػبیی ٗضٗٚ ًٔی٠ داسٛذًٔؼیٖ ث٠ ػٜٞاٙ ٗشلْ ًٜٜذٟ كؼلبر 

دكغ ٛ٘ی ؿٞد ٝ ثی٘بس دچبس ١یذش كؼلبس٘ی ٗی ؿٞد. كؼلبر ثب اسلبّ ث٠ ًٔؼیٖ خٞٙ، ث٠ كٞسر كؼلبر ًٔؼیٖ دس ٛؼٞج 

ٞة ٗی ًٜذ. اكز ًٔؼیٖ دس دلاػ٘ب، ١یذشدبساسیشٝییذیؼٖ ثبٛٞی٠ ٝ دًٞی اػشخٞاٙ سا ث٠ دٛجبّ داسد. هشف ١بی ًٔؼیٖ، سػ

  كؼلبر سا دس دػشِبٟ ُٞاسؽ ث٠ دإ ٗی اٛذاصٛذ، خزة آٙ سا ًب١ؾ ٗی د١ذ ٝ اص ؿذر ١یذش كؼلبس٘ی ٗی ًب١ٜذ. 

 گزٍُ ّبی سٌی هختلفدر ًیبس رٍساًِ بِ کلسین  -0جذٍل 
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ٗٞسد اػشلبدٟ هشاس )ًٔؼیٖ ًُٔٞٞٛبر( ثشای اكضایؾ هذسر اٛوجبم هٔت سضسیوی  كٞسرًٔؼیٖ ث٠ دس اكشاد دچبس ١یذشًبٓ٘ی، 

 ٗی ُیشد .

  ًوک ّب ٍ اشکبل دارٍیي کلسين
اػز. هشف ١بی ًٔؼیٖ ًٔؼیٖ خٞساًی ًٔؼیٖ ٠ً دس ك٢شػز داسٝیی ایشاٙ ٛیض ٝخٞد داسد، ًشثٜبر سشیٚ ٛ٘ي دشٗلشف 

ٗیٔی ُشٕ ثبهی٘بٛذٟ، ٝصٙ 300سـٌیْ ٗی د١ذ )ًٔؼیٖ سا ٗیٔی ُشٕ آٙ 200 یب %40ی ١ؼشٜذ اٗب ٗیٔی ُشٗ 500ًشثٜبر 

 ًشثٜبر اػز(. دس سؼییٚ دٝص ٜٗبػت اص ًٔؼیٖ، كوي ثبیذ ث٠ ًٔؼیٖ ٗٞخٞد دس كشآٝسدٟ سٞخ٠ ًشد.

ٛبٕ داسد،  دی-کلسیمٝاحذ( ٛیض ٗخٔٞى ًشدٟ اٛذ. ایٚ كشآٝسدٟ ٠ً  200) Dٝیشبٗیٚٗیٔی ُشٕ( سا ثب  500ًٔؼیٖ ًشثٜبر )

 ٛیض ٛیبص داسٛذ.  Dٜٗبػت اػز ٠ً ػلاٟٝ ثش ًٔؼیٖ ث٠ ٝیشبٗیٚ ثشای ًؼبٛی 

ًٔؼیٖ ًشثٜبر ثب ٗوبدیش ٗخشٔق دس دٞدس ١ب ٝ هشف ١بی خٞؿبٙ ٛیض ٝخٞد داسد. دضؿي دس سدٞیض ایٚ اؿٌبّ ثبیذ اص ٗیضاٙ 

 ٗیٔی ُشٕ ٛیض ثشػذ آُب١ی داؿش٠ ثبؿذ.  500ًٔؼیٖ ٗٞخٞد دس آ٢ٛب ٠ً ٌٗ٘ٚ اػز ث٠ 

ًشثٜبر ًٔؼیٖ ثشای حْ ؿذٙ ٛیبص ث٠ ٗحیي اػیذی داسٛذ اص ایٚ سٝ سٞكی٠ ٗی ؿٞد ٠ً كشآٝسدٟ ١٘شاٟ ثب ؿزا هشف ١بی 

ایٚ ًبس ػٞاسم ُٞاسؿی داسٝ سا ٛیض ًٖ ٗی ًٜذ. ث٠ دٓیْ كٞم، ٗلشف هشف ١بی ًٔؼیٖ ًشثٜبر ثشای ًؼبٛی ٠ً . خٞسدٟ ؿٞد

 ؼذٟ اػشلبدٟ ٗی ًٜٜذ )خلٞكبً اٝٗذشاصّٝ( ٜٗبػت ٛیؼز. دچبس آًٔش١یذسیب ١ؼشٜذ ٝ یب اص داس١ٝبی ًب١ٜذٟ اػیذ ٗ

ٗیٔی ُشٕ دس ثبصاس ٗٞخٞد اػز.  500ػیششار ًٔؼیٖ، ؿٌْ دیِشی اص ًٔؼیٖ اػز ٠ً ث٠ كٞسر كشآٝسدٟ ٝاسداسی ثب ٝصٙ 

ٗوبیؼ٠ ثب % ٝصٙ آٙ سا ًٔؼیٖ سـٌیْ ٗی د١ذ اص ایٚ سٝ دس 21ایٚ ٛ٘ي ثشای حْ ؿذٙ ٛیبصی ث٠ اػیذ ٗؼذٟ ٛذاسد اٗب كوي 

  ًشثٜبر ًٔؼیٖ ثبیذ سؼذاد ثیـششی اص آٙ سا ٗلشف ًشد.

 دس ایشاٙ ٝخٞد داسد.  %10ٝ ثب ؿٔظز ٗیٔی ٓیششی 10آٗذّٞ ١بی  ، ًٔؼیٖ ًُٔٞٞٛبر اػز ٠ً ث٠ ؿٌْسضسیوی ًٔؼیٖ ٛ٘ي

اخْ ٝسیذی سضسین ًشد. ٝخٞد داسد. ایٚ كشآٝسدٟ سا كوي ثبیذ ث٠ كٞسر دٗیٔی ُشٕ ًٔؼیٖ  90ًٔؼیٖ ًُٔٞٞٛبر، ١ش آٗذّٞ  دس

 سضسین داخْ ٛؼدی ٝ یب ٛـز آٙ ث٠ ٛؼٞج، ٌٛشٝص ثبكز سا دس دی خٞا١ذ داؿز.

 عَارض جبًبي کلسين
. ٗلشف داسٝ ١٘شاٟ ثب ؿزا، اص ؿذر ٠ً ثی٘بساٙ اص آٙ ؿٌبیز ٗی ًٜٜذاػز ثیـششیٚ ػبسه٠ ای سحشیي ٗؼذٟ دّ آؿٞث٠ ٝ 

  ٝ اػز. ایٚ ػبسه٠ ٗی ًب١ذ. یجٞػز اص دیِش ػٞاسم داس

ٗلشف دٝص١بی ثبلا اص ًٔؼیٖ ٛذسسبً ٌٗ٘ٚ اػز ٗٞخت ١یذشًٔؼ٘ی ؿٞد صیشا خزة ُٞاسؿی داسٝ ث٠ ٝاػ٠ٌ حبْٗ ١بیی 

ث٠ دٓیْ ثی٘بسی ١بی  اػز ٝ یب ٠ًD اؿجبع دزیشٛذ كٞسر ٗی ُیشد. اٗب ایٚ خٌش دس ٗٞاهؼی ٠ً كشد دچبس ١یذش ٝیشبٗیٜٞص 

ثشای  ٗی ؿٞد ٝخٞد داسد.ًٔؼیٖ ث٠ كٞسر سضسیوی اػشلبدٟ ًٔؼ٘ی اػز ٝ یب ١یذشصٗی٠ٜ ای اص خ٠ٔ٘ ثذخی٘ی ١ب ٗؼشؼذ 

دسٗبٙ ١یذشًٔؼ٘ی حبد، ه٘ٚ ١یذساس٠ ًشدٙ ثی٘بس ثب اػشلبدٟ اص ػشٕ ١بی سضسیوی، اص سضسین كٞسٝػ٘بیذ )ٗذس ٓٞح، ثب ٛبٕ 

 سدبسسی لاصیٌغ( اػشلبدٟ ٗی ؿٞد.   
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ثیغ كؼلٞٛبر  كٔٞسٝ ًیٜٞٙ ١ب ٝآ١ٚ، ٓٞٝسیشًٝؼیٚ، سششاػیٌٔیٚ ١ب، . ًٖ ًٜذ أًؼیٖ ٗی سٞاٛذ خزة ثؼوی اص داس١ٝب س

اص  ،( اص ایٚ خ٠ٔ٘ اٛذ. كبك٠ٔ ُزاسی دس ٗلشف ًٔؼیٖ ٝ ایٚ داس١ٝبخبٛٞادٟ ١بی ٢ٖٗ ٗٞثش ثش دًٞی اػشخٞاٙ ١ؼشٜذ٠ً اص )١ب 

 ایٚ سذاخْ خُٔٞیشی ٗی ًٜذ. 

ثی٘بسی ١بی هٔجی ٝهٞع  ، احش٘بّاص ًٔؼیٖبلا ثذرِ دٝص١بی ًٞلاٛی ٠ًٗ ٗلشف ١٘چٜبٙ ٠ً هجلاً رًش ؿذ ث٠ ٛظش ٗی سػذ 

دهز ٛظش دس سؼییٚ دٝص ٜٗبػت ٝ سبًیذ ث٠ ثی٘بس ٗجٜی ثش احششاص اص ٗلشف خٞدػشا٠ٛ داسٝ ثٜبثش ایٚ  د١ذٗی ػشٝهی سا اكضایؾ 

  هشٝسی ث٠ ٛظش ٗی سػذ.

  Dٍیتبهيي 
ثٜلؾ ٛٞس خٞسؿیذ ء اٗبٝس١ٖ اص ًشین سطیٖ ؿزایی ث٠ ثذٙ اٛؼبٙ ٗی سػذ ٝ ١ٖ دس دٞػز ثب سبثؾ اؿؼ٠  Dٝیشبٗیٚ 

ٝ  ٠ً دس ثذٙ اٛؼبٙ ػبخش٠ ٗی ؿٞد ٝ دس اًثش كشآٝسدٟ ١بی خٞساًی )ٛظیش ٓجٜیبر( Dػبخش٠ ٗی ؿٞد. ؿٌٔی اص ٝیشبٗیٚ 

دس سؼذادی اص ُیب١بٙ ٝ ثؼوی اص  یب اسُٞ ًٔؼی كشّٝ D2ٚ ٝیشبٗیٝ یب ٠ًٓٞ ًٔؼیلشّٝ اػز.  D3ٝخٞد داسد، ٝیشبٗیٚ  داسٝیی

ٝیشبٗیٚ ٌْٗ٘ ١بی ٗٞخٞد دس ثبصاس داسٝیی ٝخٞد داسد ٝ اص ٛظش هذسر ٗی سٞاٙ آٙ سا ٗؼبدّ ٠ًٓٞ ًٔؼیلشّٝ دس ٛظش ُشكز. 

D3   ١یذسًٝؼی ٝیشبٗیٚ -25. سشًیت حبك٠ٔ ؿٞدٗی ١یذسًٝؼی٠ٔ   -25كؼبّ ٛیؼز ٝ اثشذا دس ًجذD3 ذیّٞلِٝ یب ًٔؼی 

اػز. دس ٗشح٠ٔ ثؼذ،   Dٛبٕ داسد ٝ اٛذاصٟ ُیشی آٙ ٌٗ٘ئٚ سشیٚ ساٟ ثشای اسصیبثی كشد اص ٛظش ً٘جٞد ٝیشبٗیٚ  )ًٔؼی دیّٞ(

دی ١یذسًٝؼی -1ٝ25ٝ  ؿٞدٗی ١یذسًٝؼی٠ٔ -1، لاصًؼی١یذسٝ-1ٛضیٖ آسٞػي دس ًٔی٠  ١D3یذسًٝؼی ٝیشبٗیٚ -25

ًٔؼیلشّٝ دس ثذٙ ٗـبث٠ ٠ًٓٞ ًٔؼیلشّٝ اػز سٝٛذ كؼبّ ؿذٙ اسُٞ .(4ٗی ُشدد )ؿٌْ  سشیّٞ سٞٓیذ یب ًٔؼی D3ٝیشبٗیٚ 

   (.4)ؿٌْ 

شای خزة خٞساًی ٛیبص ث٠ كلشا داسد ٝ خزة خٞساًی آٙ دس ثی٘بساٙ دچبس ًٞٓؼشبص ٝ یب ثی٘بسی ١بی ُٞاسؿی ث  Dٝیشبٗیٚ 

٠ُٛٞ ای ٠ً  ٠ثؼیبس ثبلاػز ث ٠ًD ػٞء خزة سا دس دی داسٛذ ٗخشْ ٗی ؿٞد. سٞاٛبیی ًجذ ثشای ١یذسًٝؼی٠ٔ ًشدٙ ٝیشبٗیٚ 

٘ی ؿٞد ٝ كوي دس ٗشاحْ ٢ٛبیی ثی٘بسی ١بی ًجذ ٌٗ٘ٚ اػز كؼبّ ؿذٙ ایٚ ٝیشبٗیٚ حشی دس ٛبسػبیی ًجذ ٛیض ٗشٞهق ٛ

دبییٚ اػز ٝ ثی٘بساٙ دچبس ٛبسػبیی  ١Dیذسًٝؼی ٝیشبٗیٚ -25ًب١ؾ یبثذ. ثبٓؼٌغ سٞاٛبیی ًٔی٠ ثشای ١یذسًٝؼی٠ٔ ًشدٙ 

 ٗضٗٚ ًٔی٠ ٛبُضیش اص ٗلشف ؿٌْ كؼبّ ٝیشبٗیٚ )ًٔؼی سشیّٞ( ١ؼشٜذ.

اٙ ٗٞخٞد اص آٙ دس كشآٝسدٟ ١بی ؿزایی ٝ ١٘چٜیٚ ٗیضاٙ حبك٠ٔ دغ اص هشاس ُیشی دس ٝ ٗیض Dٗیضاٙ ٛیبص اكشاد ث٠ ٝیشبٗیٚ 

ٛبُٛٞشٕ دس  30-75دس ػشٕ،  ١D3یذسًٝؼی ٝیشبٗیٚ -25آٝسدٟ ؿذٟ اػز. ٗیضاٙ ًجیؼی   3ٝ  2ثشاثش ٛٞس آكشبة دس خذاّٝ 

ٓیشش  ٛبُٛٞشٕ دس ٗیٔی 36ی ٗوبدیش ثبلاسش اص )١ش چٜذ ٠ً اخیشاً ثش اػبع یي ٌٗبٓؼ٠ ثضسٍ ادیذٗیٞٓٞطیي، ایٜ٘ ٗیٔی ٓیشش اػز

ٛبُٛٞشٕ دس ٗیٔی ٓیشش سا كوش ٝ  10-19ٛبُٛٞشٕ دس ٗیٔی ٓیشش سا ً٘جٞد، ٗوبدیش  20-29. ٗوبدیش ٗٞسد سشدیذ هشاس ُشكش٠ اػز(

 ٗی ٛبٜٗذ. Dٛبُٛٞشٕ دس ٗیٔی ٓیشش سا كوش ؿذیذ ٝیشبٗیٚ  10ٗوبدیشً٘شش اص 
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%( اص 75ٌٗبٓؼبسی ٠ً دس ایشاٙ اٛدبٕ ؿذٟ ٛـبٙ دادٟ ٗبٜٛذ اًثش ٗشدٕ ؿ٢شٛـیٚ خ٢بٙ ًؼش ثضسُی )ث٠ ًٞس ٗشٞػي 

ؿ٢شٝٛذاٙ ایشاٛی )خلٞكبً صٛبٙ( دچبس ً٘جٞد ٝ یب كوش ایٚ ٝیشبٗیٚ ١ؼشٜذ. سؼذادی اص ٌٗبٓؼبر خذیذ ٛـبٙ دادٟ اٛذ ٠ً ٗوبدیش 

ٗٞخٞد دس خٞٙ ث٠ ؿٔظز  ١D3یذسًٝؼی ٝیشبٗیٚ -25ذٟ اػز، هبثٔیز سػبٛذٙ آٗ 2 ٠ً دس خذّٝ Dسٞكی٠ ؿذٟ اص ٝیشبٗیٚ 

اص ایٚ ٝیشبٗیٚ سا ٝاحذ(  2000)ٝ دس ثؼوی اص ٜٗبثغ سب ٝاحذ  1200سب  800ًجیؼی سا ٛذاسد اص ایٚ سٝ ٗوذاس ٗلشف سٝصا٠ٛ 

 )ارگَکلسی فزٍل( D2)کَلِ کلسی فزٍل( ٍ  D3سبخت ٍ فعبل شذى ٍیتبهیي  -3شکل 

 در گزٍُ ّبی سٌی هختلف  Dًیبس رٍساًِ بِ ٍیتبهیي  -1جذٍل 
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اص ًشین سطیٖ ؿزایی ٝ ٛٞس خٞسؿیذ ثیؾ اص ٗوذاسی ثبؿذ ٠ً  Dسٞكی٠ ًشدٟ اٛذ. دس كٞسسی ٠ً ٗیضاٙ ٛیبص كشد ث٠ ٝیشبٗیٚ 

 حبكْ ٗی ؿٞد، ثبیؼشی ایٚ ٝیشبٗیٚ سا ث٠ ؿٌْ ٌْٗ٘ ثشای كشد سدٞیض ًشد. 

 

 

 

 

 

 

 

. ث٠ ایٚ سشسیت ٗٞاد ٗؼذٛی لاصٕ ثشای ٗیٜشآیضٟ اكضایؾ خزة ًٔؼیٖ ٝ كؼلبر اص سٝدٟ اػز  ،٢ٗD3٘ششیٚ ػْ٘ ٝیشبٗیٚ 

ًشدٙ اػشخٞاٙ ١ب كشا١ٖ ٗی ؿٞد. ػلاٟٝ ثش ایٚ، رخبیش لاصٕ ثشای سبٗیٚ ًٔؼیٖ ٗحّٔٞ دس خٞٙ ٛیض كشا١ٖ ٗی ؿٞد. ث٠ ایٚ 

دبساسٞسٗٞٙ ٗؼئّٞ حلظ ًٔؼیٖ ٗحّٔٞ دس . ًب١ؾ ٗی یبثذیي ػبْٗ سحٔیْ ثشٛذٟ اػشخٞاٙ سشسیت سشؿح دبساسٞسٗٞٙ ث٠ ػٜٞاٙ 

خٞٙ اػز ٝدس كٞسر ًب١ؾ ایٚ ٗوذاس، ١ٖ اص ًشین اثش ثش ًٔی٠ ثبصخزة ًٔؼیٖ سا كضٝٛی ٗی ثخـذ ٝ ١ٖ اص ًشین اثش ثش 

اػشخٞاٙ ٝ اكضایؾ ٜٗبًن سحز ؿٌْ ُیشی ٗدذد، ًٔؼیٖ هبثْ ثشداؿز اص اػشخٞاٙ سا اكضایؾ ٗی د١ذ. ثبیذ دس ٛظش داؿز 

ٝ ٗیضاٙ سحٔیْ اػشخٞاٙ سا اكضایؾ ؿٌْ ُیشی ٗدذد اػشخٞاٙ اص ًشین سحشیي اػشئًٞلاػز ١ب  Dش ثبلا اص ٝیشبٗیٚ ٠ً ٗوبدی

 ٗی د١ذ. 

ثی٘بسی ث٠ ١٘یٚ دٓیْ آٛبٍٓٞ ١بی آٙ دس دسٗبٙ  . سدٛوؾ داٛیض دس س٘بیض ػٔٞٓی ػلاٟٝ ثش اثش ثش اػشخٞاٙ  Dٝیشبٗیٚ 

ظ٢ٞس ٝ  Dٝیشبٗیٚ كوش  ثی٠ًٚ ي ٛـبٙ دادٟ اٛذ ٌٗبٓؼبر ادیذٗیٞٓٞطیؼذادی اص . سث٠ ًبس ٗی سٝٛذ (psoriasis)ػٞسیبصیغ 

ث٠ دٓیْ اثشار  .ٗی داٜٛذ Dاثشار س٘بیض د١ٜذٟ ٝیشبٗیٚ  ث٠ دٓیْاسسجبى ٗؼشویٖ ٝخٞد داسد ٝ ایٚ اٗش سا  ثؼوی اص ثذخی٘ی ١ب

 ُزاسی ؿٔي اػز( یي ١ٞسٗٞٙ ثذاٛیٖ.  ٛبٕ سا ث٠ خبی ٝیشبٗیٚ )٠ً یي Dكٞم آزًش، ػذٟ ای ٗؼشوذٛذ ث٢شش اػز ٝیشبٗیٚ 

١٘چٜیٚ ثب ظ٢ٞس دیبثز، آسشٝاػٌٔشٝص، ثی٘بسی ١بی خٞد ایٜ٘ی ٝ ٗٞٓشیذْ اػٌٔشٝصیغ ١٘شاٟ ثٞدٟ اػز.  Dً٘جٞد ٝیشبٗیٚ 

آٙ هبًؼی ثشای  ٗی سٞاٙ اص ؿیٞع ایٚ ثی٘بسی ١ب ًبػز ػٞآی اػز ٠ً ١ٜٞص دبػخ Dثب ایٚ حبّ ای٠ٌٜ آیب ثب سدٞیض ٝیشبٗیٚ 

 .  ٝخٞد ٛذاسد ٝ دظ١ٝؾ ١ب دس ایٚ صٗی٠ٜ ث٠ ؿذر ادا٠ٗ داسد

 Dاشکبل دارٍیي ٍیتبهيي 
ٝاحذ ث٠ كٞسر ١٘شاٟ ٝیشبٗیٚ ١ب ٝ ًٔؼیٖ دس ثؼیبسی اص كشآٝسدٟ ١بی ٗٞخٞد دس ثبصاس  200-400دس ٗوبدیش  Dٝیشبٗیٚ 

 ٝخٞد داسد. 

 ثبس ٗلشف ٗی ؿٞٛذ. ٗب١ی یيثشای دیـِیشی ٝاحذ اص ٝیشبٗیٚ ١ؼشٜذ ٝ  50000حبٝی  D3ًذؼّٞ ١بی ٝیشبٗیٚ 

  ثبس سضسین ٗی ؿٞٛذ.  ٗبٟ یي ١6ش ثشای دیـِیشی ٝاحذ سٞٓیذ ٗی ؿٞٛذ ٝ  300000ب ٗوذاس ث D3آٗذّٞ ١بی ٝیشبٗیٚ 

ٝ ثشای ثی٘بساٙ دچبس ٛبسػبیی ٗضٗٚ ًٔی٠  اػزٗیٌشُٝشٗی ٗٞخٞد  ١25/0بی  ث٠ كٞسر ًذؼّٞ دس ایشاٙسشیّٞ  ًٔؼی

 .سدٞیض ٗی ؿٞد

Sunlight:  exposure of 5% of skin (20 min for whites; 60-120 min for blacks) 

produces 435 IU 

Tuna fish 250 IU/100 g 

Egg 25 IU/yolk 

Milk 100 IU/250 ml 

– Yogurt 40 IU/250 

 
 حبصل اس ًَر خَرشیذ ٍ هَاد غذایی Dهیشاى ٍیتبهیي  -1جذٍل 
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 اػز ٠ً ث٠ كٞسر د٘بد ثشای دسٗبٙ ػٞسیبصیغ ث٠ ًبس ٗی سٝد. Dآٛبُٓٞی اص ٝیشبٗیٚ  (calcipotriol)ًٔؼی دٞسشیّٞ 

 Dهَارد هصرف ٍیتبهيي 
ٌٗبٓؼبر ٛـبٙ دادٟ اػز ٠ً ٗلشف آٙ ١٘شاٟ ثب ًٔؼیٖ  ثشای دیـِیشی ٝ دسٗبٙ دًٞی اػشخٞاٙ ث٠ ًبس ٗی سٝد. Dٝیشبٗیٚ

داسد اٗب ث٠ ٗبٜٛذ ًٔؼیٖ، ٝخٞد ٗیضاٙ ًبكی اص آٙ ثشای سبثیش ٗثجز دیِش  BMDثش اثش ًٞچٌی  میانسالی به بعددس ػٜیٚ 

، ٌٗبٓؼبر ٛـبٙ دادٟ اػز ٠ً ٝیشبٗیٚ BMDػٔی سؿٖ ایٚ اثش ًٞچي ثش حلظ داس١ٝبی ٗٞثش ثش دًٞی اػشخٞاٙ آضاٗی اػز. 

D ٜػوٞى ٝ بثش ایٚ ٛوؾ ٢ٗ٘ی دس خُٔٞیشی اص دس ػلاٗز ػولار ٝ حلظ ثبصسبة )سكٌٔغ( ١بی ثذٛی ٛوؾ ٢ٗ٘ی داسد ث

  ؿٌؼشِی ١بی ٛبؿی اص آٙ ٠ً خلٞكبً دس اكشاد دچبس دًٞی اػشخٞاٙ ٗی سٞاٛذ ثؼیبس ٗـٌْ ػبص ثبؿذ داسد. 

 دس ثی٘بساٙ دچبس ٛبسػبیی ٗضٗٚ ًٔی٠، اص ًٔؼی سشیّٞ اػشلبدٟ ٗی ؿٞد.

 ٟ ثب ًٔؼیٖ( ث٠ ًبس ٗی سٝد.دس سیٌشض ٝ دس اكشاد دچبس ً٘جٞد دبساسٞسٗٞٙ )١٘شا Dٝیشبٗیٚ 

ثش اػشئٞآسسشیز )آسسشٝص( اػشوبد داسٛذ ٝ ثؼیبسی اص دضؿٌبٙ ایٚ داسٝ  Dدس حبٓی ٠ً ثؼیبسی اص ثی٘بساٙ ث٠ اثش ٗلیذ ٝیشبٗیٚ 

سا ث٠ ایٚ ٜٗظٞس سدٞیض ٗی ًٜٜذ، دس یي ًبسآصٗبیی ثبٓیٜی ٠ً ٛشبیح آٙ اخیشاً چبح ؿذٟ اػز ایٚ داسٝ اثش ٗلیذی ثش دسد صاٛٞ ٝ 

 . 1سٝٛذ ًب١ؾ حدٖ ؿوشٝف دس ثی٘بساٙ ٗجشلا ث٠ اػشئٞآسسشٝص صاٛٞ ٛذاؿش٠ اػز

 ًٔؼی دٞسشیّٞ دس دسٗبٙ ػٞسیبصیغ خلیق سب ٗشٞػي ث٠ كٞسر ٗٞهؼی ث٠ ًبس ٗی سٝد.

  Dٍیتبهيي عَارض جبًبي 
ٗی سٞاٛذ سٝی د١ذ سخٌی اص دٝص ٗدبص ٝ ١یذشٝیشبٗیٜٞص ٝ ١یذش ًٔؼ٘ی  Dػبسه٠ ای ٠ً دس ٗلشف ٝیشبٗیٚ  ٢ٗ٘ششیٚ

، دٔی اٝسی، د١ِیذساسبػیٞٙ ٝ سـِٜی ٝ هؼق ٝ خؼشِی ،اكؼشدُی ،یجٞػزػجبسسٜذ اص:  ١یذشًٔؼ٘یػلائٖ  ٛبؿی اص آٙ اػز.

 ٛلشًٝٔؼیٜٞص.

٠ٛ س٢ٜب اثش ٗلیذی ثش اػشخٞاٙ ٛذاسد ث٠ٌٔ ثب سـذیذ ؿٌْ ُیشی ٗدذد  Dهجلاً رًش ؿذ ١یذشٝیشبٗیٜٞص ١٘چٜبٙ ٠ً 

 اػشخٞاٙ، سٝٛذ سحٔیْ اػشخٞاٙ سا سؼشیغ ٗی ًٜذ.

 فسفًَبت ّب بيس
اسٖ  ،اسٖ  كؼلش 2دیشٝكؼلبر دس ثیٚ دس ٌّٗٔٞ . (5)ؿٌْ  داسد ث٠ دیشٝكؼلبرػبخش٘بٙ ثیغ كؼلٞٛبر ١ب ؿجب١ز صیبدی 

هشاس داسد. ث٠ ٛظش ٗی آیذ ایٚ سـبث٠ ػبخش٘بٛی دس ػٌ٘ٔشد ثیغ كؼلٞٛبر ٛبس٢ب اسٖ ًشثٚ ٞاًؼیظٙ ٝخٞد داسد اٗب دس ثیغ كؼل

 ١ب ٛوؾ ثبصی ٗی ًٜذ.

 
 

                                                 
0

 http://jama.jamanetwork.com/article.aspx?articleid=1556148 
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ٗیٔی  70ٝ  10هشك٢بی  ؿٌْث٠ دش ٗلشف سشیٚ ثیغ كؼلٞٛبر خٞساًی اػز. ایٚ داسٝ  (alendronate)آٜٓذسٝٛیز 

ٗلشف ٗی ؿٞٛذ. ٛـبٙ  ١لش٠ ای یي ثبسٗیٔی ُشٗی  70ٝ هشك٢بی  ٗیٔی ُشٗی سٝصی یي ثبس 10هشك٢بی  ُشٗی ٝخٞد داسد.

ٗیٔی ُشٗی ایدبد ٛ٘ی  10ٗیٔی ُشٗی دس ١ش ثبس ٗلشف، ػٞاسم ُٞاسؿی ثیـششی اص هشف ١بی  70دادٟ ؿذٟ هشف ١بی 

ًٜٜذ. دس ػیٚ حبّ ثب ٗلشف داسٝ ث٠ كٞسر ١لش٠ ای یي ثبس، ثی٘بس ساحز سش ٝ دكؼبر سحشیي ُٞاسؿی ٛیض ًب١ؾ ٗی یبثذ. دس 

دس دػششع اػز. ایٚ داسٝ ثؼیبس ُشاٙ  (zoledronic acid)، دس ایشاٙ صٝٓذسٝٛیي اػیذ ثیٚ ثیغ كؼلٞٛبر ١بی سضسیوی

 هی٘ز اػز. صٝٓذسٝٛیي اػیذ ثشای ًٜششّ دًٞی اػشخٞاٙ، ػبٓی یٌجبس ٝ ثشای ًٜششّ ١یذشًٔؼ٘ی ٛبؿی اص ػشًبٙ، ٗب١ی یي

 ثبس ث٠ كٞسر اٛلٞصیٞٙ داخْ ٝسیذی ٗلشف ٗی ؿٞد.   

ٝد ث٠ خٞٙ دس ٗبسشیٌغ اػشخٞاٙ ٛـؼز دیذا ٗی ًٜٜذ ٝ ثشای ٗذر ًٞلاٛی دس آٛدب ثبهی ٗی دغ اص ٝس١ب  ٛبرٞثیغ كؼل

ثشداؿز ٗی ؿٞٛذ. ثشداؿز داسٝ سٞػي اػشئًٞلاػز ١ب ١ٖ اص سٞٓیذ سٞػي اػشئًٞلاػش٢ب ٗبٜٛذ. دس اػشخٞاٙ، ایٚ داس١ٝب 

خُٔٞیشی ٗی ًٜذ ٝ ١ٖ دس ٢ٛبیز ی اػز اػشئًٞلاػز ١ب آضاٗسحٔیْ ثشٛذٟ اػشخٞاٙ  ١بی ٗخشة ٠ً ثشای ػْ٘ دشٝسئیٚ

ػبّ ٝ ث٠  ١5ب ٗی ؿٞد. ٛـبٙ دادٟ ؿذٟ اػز ٠ً دغ اص ٗلشف ثیغ كؼلٞٛبر ١ب ث٠ ٗذر دس اػشئًٞلاػز  دٞدشٞصآٜٗدش ث٠ 

 ػبّ ثؼذ ١ٖ ً٘بًبٙ هبثْ ٗـب١ذٟ اػز. 5آی  4سب دٛجبّ هٌغ ٗلشف، اثش ٢ٗبسی آ٢ٛب ثش اػشئًٞلاػز ١ب 

 ،١ٚ، آًٔؼیٖ ایٚ ٗوذاس دس ٗلشف ١٘شاٟ ثب ؿزا،اػز ٝ  %1-١3ب ثؼیبس دبییٚ ٝ دس حذ  ٛبرٞكشا١٘ی صیؼشی ثیغ كؼل

ٗوذاس سا ثبیذ كوي ثب ٛبس٢ب ٞثیغ كؼل ثیـششی خٞا١ذ داؿز. ث٠ ١٘یٚ دٓیْ ة دشسوبّ ًب١ؾآٛٞؿبث٠ ١بی ًشثٜبسی ٝ  ، ه٢ٟٞ

 خٞسد.ٛجبیذ چیضی ثؼذ ٝ سب ٛیٖ ػبػز  ًشد ٗلشفة ٝ ؿٌٖ خبٓی آًبكی  

ٛـبٙ دادٟ ٠ً ثیغ ٌٗبٓؼبر ٗشؼذد  ٔیْ اػشخٞاٙ ١ؼشٜذ.ح١ب هٞی سشیٚ داس١ٝبی هذ س ٛبرٞثیغ كؼل ،دس حبّ حبهش

 سا ًب١ؾ ٗی د١ٜذ.ِی ١بی ٢ٗشٟ ای ٝ ؿیش ٢ٗشٟ ای ؿٌؼشك٘ٞس ٝ  ػش ١ب ؿٌؼشِی ٛبرٞكؼل

  ّب ًبتَهَارد هصرف بيس فسف
ٜٗشح اص ذشًٔؼ٘ی ی( ٝ Paget’s disease١) ثی٘بسی دبطر، دًٞی اػشخٞا٢ٗٙ٘ششیٚ ٗٞاسد ٗلشف ایٚ داس١ٝب، دسٗبٙ 

كؼلٞٛبر ١ب، ث٢ششیٚ داس١ٝب ثشای دیـِیشی اص دًٞی اػشخٞاٙ ٛبؿی اص ٗلشف ًًُٔٞٞٞسسیٌٞییذ ١ب ث٠  ثذخی٘ی ١ب اػز. ثیغ

 حؼبة ٗی آیٜذ.

ٗد٠ٔ دضؿٌی " (2012ٗی  31) دس ٗٞسد ٗذر اػشلبدٟ اص ثیغ كؼلٞٛبر ١ب اسلبم ٛظش ٝخٞد ٛذاسد. ثش اػبع سٞكی٠ اخیش

٠ٛ چٜذاٙ دبییٚ،   T scoreدس اكشاد داسای خٌش دبییٚ )ٗیبٛؼبّ،  ،دس اٛش٢بی ایٚ ٗشٚ ٗشاخؼ٠ ًٜیذ( 16)ث٠ ػٞاّ  "ٛیٞ اِٜٛٔذ

ثیغ ػبّ اص  5سب  3ػذٕ ػبثو٠ ؿٌؼشِی، سػبیز سطیٖ  ؿزایی ٝ كؼبٓیز ثذٛی، ػذٕ اػشؼ٘بّ دخبٛیبر ٝ آٌْ( ٗلشف 

١ب ًلبیز ٗی ًٜذ ٝ دغ اص آٙ ثی٘بس سا ثبیذ اص ٛظش ٝهؼیز اػشخٞاٙ ث٠ ًٞس ادٝاسی ثشسػی ًشد. دس ٗٞسد اكشاد ٗؼٚ كؼلٞٛبر 

 ادا٠ٗ ٗلشف داسٝ ثش ٗوشار آٙ ٗی چشثذ. كٞایذ خیٔی ًٖ ث٠ ٛظش ٗی آیذ  T scoreثب 
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 ّب ًبتَعَارض جبًبي بيس فسف
ٗشی ٝ سحشیي ؿذیذ ، آ٢ٛب دس ٗلشف خٞساًیی  ٠سشیٚ ػبسه ٢ٖٗٗخبى سا ث٠ ؿذر سحشیي ٗی ًٜٜذ ٝ ثیغ كؼلٞٛبر ١ب

. دس ٗشی داسٝ ٗی سٞاٛذ ٗٞخت اسٝصیٞٙ ٝ اصٝكبطیز ؿٞد. دس ٗؼذٟ ٜٗدش ث٠ دسد ادی ُبػشش ٝ دّ آؿٞث٠ ٗی ؿٞد. 1ٗؼذٟ اػز

حذاهْ ٛیٖ ة خٞسدٟ ؿٞٛذ ٝ ثی٘بس ثشای آ١ب ثب ٗوذاس ًبكی  ٛبرٞثیغ كؼلثشای ًب١ؾ سحشیي ٗشی، سبًیذ ٗی ؿٞد ٠ً 

اػشلبدٟ اص اؿٌبٓی ٠ً ١لش٠ ای یٌجبس اػشلبدٟ ٗی ؿٞٛذ، سحْ٘ داسٝ سا آػبٛشش ٗی ًٜذ. دس  ٓز هبئٖ ثبهی ث٘بٛذ.بػبػز دس ح

كٞسسی ٠ً ػٞاسم ُٞاسؿی داسٝ هبثْ سحْ٘ ٛجبؿٜذ، یب ثبیذ اص ثیغ كؼلٞٛبر ١بی سضسیوی اػشلبدٟ ًشد )٠ً ثؼیبس ُشاٙ هی٘ز 

١ب دس  ٛبرٞٗلشف ثیغ كؼلغ كؼلٞٛبر ١ب چـٖ دٞؿی  ٝ اص دیِش دػشدبر داسٝیی اػشلبدٟ ًشد. ١ؼشٜذ( ٝ یب اص ٗلشف ثی

 .ٜٗ٘ٞع اػزثی٘بساٙ دچبس اخشلاّ اٛوجبم ٗشی )آؿبلاصی( ٝ یب سِٜی ٗشی صخٖ كؼبّ ٗؼذٟ داسٛذ ٝ  ثی٘بساٛی ٠ً

 یبس ؿذیذ ثٞدٟ اػز.ثؼ٢ُِبٟ ثیغ كؼلٞٛبر ١ب دس ٗٞاسد ٛبدس ایدبد ٗیبٓظی ٝ آسسشآظی ًشدٟ اٛذ ٠ً 

 .2ثیغ كؼلٞٛبر ١بی سضسیوی دس ٗٞاسد ٛبدس ٗٞخت اػشئٌٞٛشٝص آسٝاسٟ ١ب ؿذٟ اٛذ

 تٌظين کٌٌذُ ّبي اًتخببي گيرًذُ ّبي استرٍشى
دس صٛبٙ ٗحؼٞة ٗی ؿذٛذ )ِٗش ای٠ٌٜ ث٠ دًٞی اػشخٞاٙ ثشای ًٜششّ خي اّٝ ی داسٝ، اػششٝطٙ ١ب 2002ػبّ یؾ اص دسب 

١ب، سحٔیْ اػشخٞاٙ  اػششٝطًٙب١ؾ س ١ِٜبٕ یبئؼِی ث٠ دٓیْ درًش ؿذ هجلاً ١٘چٜبٙ ٠ً ف داؿشٜذ(. دٓیٔی خبف ٜٗغ ٗلش

 ثٜبثشایٚ ٌٜٗوی ث٠ ٛظش ٗی سػذ ٠ً ٗلشف اػششٝطٙ ١ب خٔٞی ایٚ سٝٛذ سا ثِیشد.١ب دس صٛبٙ ث٠ ؿذر ؿشبة ٗی ُیشد. 

ٛظیش ٗلشف اػششٝط٢ٛب ثؼوی اص ػٞاسم یبئؼِی ایٚ، ػلاٟٝ ثش  اػششٝطٙ ١ب ثب اثش ثش اػشئًٞلاػز ١ب، آ٢ٛب سا ٢ٗبس ٗی ًٜٜذ. 

 "١ٖ ُش١ٝی"، ٛشبیح اٝٓی٠ یي ٌٗبٓؼ٠ 2002دس ػبّ  ذ .ٗی د١١ٖ سخلیق ُشُشكشِی، اخشلالار خٞاة ٝ خـٌی ٝاطٙ سا 

(cohort)  سؿٖ اثش  صٙ سا ٗٞسد ثشسػی هشاس دادٟ ثٞد ٜٗشـش ؿذ. ٛشبیح ایٚ ٌٗبٓؼ٠ ٛـبٙ داد ٠ً ػٔی ٠ً16000 ثیؾ اص

ٗثجز اػششٝطٙ ١ب دس ًب١ؾ ؿٌؼشِی ١ب، ٗلشف ایٚ سشًیجبر احش٘بّ ػشًبٙ دؼشبٙ، سشٝٗجٞص ٝسیذ ١بی ػ٘وی ٝ ػش دسد 

 ٗلشف اػششٝط١ٙبی ٗیِشٛی سا اكضایؾ ٗی د١ذ ٝ ث٠ ٛظش ٗی سػذ ٠ً ٗوشار آٙ ثیؾ اص كٞایذ آٙ ثبؿذ. ثب اٛشـبس ایٚ ٗوب٠ٓ، 

ٛؼجز ٗلشف اػششٝطٙ ١ب دغ اص ػبّ  3سب  2لاصٕ ث٠ رًش اػز ٠ً ػٞاسم كٞم  اؿش٠ ؿذ.١ب دس دسٗبٙ دًٞی اػشخٞاٙ ًٜبس ُز

ػبّ دس اثشذای  1دس حبّ حبهش ٗلشف اػششٝطٙ ١ب ثشای ٗذر ث٠ ُشٟٝ ًٜششّ اكضایؾ ٗؼٜی داس دیذا ًشد. ث٠ ١٘یٚ دٓیْ 

ثضسٍ ٛـبٙ دادٟ ؿذ ٠ً دٝص ١بی دبییٚ اص اخیشاً دس یي ٌٗبٓؼ٠  ٗدبص ٗی داٜٛذ.اص آٙ سا ثشای ًب١ؾ ػٞاسم ٜٗشح ٝ یبئؼِی 

اػششٝطٙ ١ب اثش ػٞیی ثش ػیؼشٖ هٔت ٝ ػشٝم ٛذاسٛذ ٝ ٌٗ٘ٚ اػز دس آیٜذٟ ٛضدیي ٗدذداً ٗلشف اػششٝطٙ ١ب ثب ایٚ دٝص ١ب 

 ثشای دیـِیشی اص دًٞی اػشخٞاٙ ٗذ ٛظش هشاس ُیشد. 

سٜظیٖ ًٜٜذٟ ١بی اٛشخبثی كؼلٞٛبر ١ب ٝ سشًیجبسی ٠ً  ًٜبس ُزاؿش٠ ؿذٙ اػششٝطٙ ١ب ساٟ سا ثش ٗلشف ثیؾ اص دیؾ ثیغ

ثش سٝی ثؼوی اص ُیشٛذٟ ١بی اػششٝطٙ ١ؼشٜذ ٠ً ١ب سشًیجبسی  SERM ٛبٕ داؿشٜذ ُـٞد. (SERMs) ُیشٛذٟ ١بی اػششٝطٙ

سٗبٙ دًٞی سشیٚ ایٚ سشًیجبر ٠ً دس حبّ حبهش دس د ٢ٖٗ ی داسٛذ.ٛشبُٞٛیؼشآی ٝ ثش سٝی ثؼوی اص ُیشٛذٟ ١ب اثش ُٞٛیؼشآاثش 

  اػز . (raloxifene)ٗی سٝد سآًٞؼیلٚ  ًبسث٠ اػشخٞاٙ 

                                                 
0

 http://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMicm054413 
2

 http://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMcpc0800341 
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ٙ ث٠ ػٔز سؤیذ آث٠ ػجبسر دیِش ثؼوی اص كٞایذ سٜظیٖ ُیشٛذٟ ١بی اػششٝطٙ سٞػي سآًٞؼیلٚ آثبس ٗلیذ ٝ ٗوشی داسد. 

سؤیذ اثش اػششٝطٙ  دٓیْث٠ ض ٛیٙ آثؼوی اص ٗوشار اػز. ١٘چٜیٚ ٙ ث٠ دٓیْ ٢ٗبس اثش اػششٝطٙ آاثش اػششٝطٙ ٝ ثؼوی اص كٞایذ 

  ١ب اػز. اثش اػششٝطٙ ٢ٗبس ػٔزث٠ ٛیض ٙ آٝ ثؼوی اص ٗوشار 

ػٞاسم هٔجی ػشٝهی سا ًب١ؾ احش٘بّ ٗیضاٙ ًٔؼششّٝ سا ًٖ ٗی ًٜذ ٝ سآًٞؼیلٚ ػلاٟٝ ثش اثش ٗثجز ثش دًٞی اػشخٞاٙ، 

سا ًٖ ٗی ًٜذ ٝ ایٚ اثش  دؼشبٙػشًبٙ سحشیي ُیشٛذٟ اػششٝطٙ سٝی ٗی د١ٜذ. سآًٞؼیلٚ احش٘بّ ث٠ دٓیْ آثبس ایٚ  ٗی د١ذ.

، ٛشبیح ٌٗبٓؼبر ٗشلبٝر ثٞدٟ اػز. اسٝ ثش ػشًبٙ اٛذٝٗششدس ٗٞسد اثش د اػ٘بّ ٗی ًٜذ.اػششٝطٙ ُیشٛذٟ دٓیْ ٢ٗبس ٗلیذ سا ث٠ 

٠ اػز اٗب دس ١ش كٞسر سآًٞؼیلٚ ایٚ ػشًبٙ سا اكضایؾ دس ثؼوی، ًب١ؾ ػشًبٙ دیذٟ ؿذٟ ٝ دس ثؼوی داسٝ اثشی ٛذاؿش

ایٚ دس حبٓی اػز ٠ً اػششٝطٙ ١ب دس كٞسسی ٠ً ث٠ س٢ٜبیی ٝ ثذٝٙ دشٝطػششٝٙ اػشلبدٟ ؿٞٛذ، ثشٝص ػشًبٙ اٛذٝٗشش  ٛ٘ی د١ذ. 

  سا اكضایؾ ٗی د١ٜذ.

ی د١ذ. خٌش ایٚ ػٞاسم ٠ً ث٠ دٓیْ سآًٞؼیلٚ احش٘بّ ثشٝص سشٝٗجٞص ٝسیذ ١بی ػ٘وی ٝ سشٝٗجٞآٗجٞٓی ١ب سا اكضایؾ ٗ

سؤیذ اثش اػششٝطٙ ١ب سٝی ٗی د١ٜذ دس اكشاد ثی حشًز ٝ ًٖ حشًز ٝ ١٘چٜیٚ اكشاد ػیِبسی ثیـشش اػز. سآًٞؼیلٚ ثبػث 

 ُش ُشكشِی ٛیض ٗی ؿٞد ٠ً ایٚ ػبسه٠ ث٠ دٓیْ ٢ٗبس اثش اػششٝطٙ ٗـب١ذٟ ٗی ؿٞد.

  هَارد هصرف رالَکسيفي
١بی دیِش، اص خ٠ٔ٘ سبًٗٞؼیلٚ دس ؿی٘ی SERM. دًٞی اػشخٞاٙ اػزسآًٞؼیلٚ، ًٜششّ  ٗلٞةس٢ٜب ٗٞسد ٗلشف  

 دسٗبٛی ػشًبٙ دؼشبٙ ًبسثشد داسٛذ.

٢ٗشٟ  بیؿٌؼشِی ١ دس ًب١ؾ ؿٌؼشِی ػش ك٘ٞس ٝٗلیذ  اثش ،١ب ٠ً دس ٌٗبٓؼبر ًٞلاٛی ٗذر ٛبرٞثش خلاف ثیغ كؼل

دس س٘بٕ ٛوبى ٛـبٙ دادٟ، كوي دس ًب١ؾ  BMDٛـبٙ دادٟ اٛذ، اثش سآًٞؼیلٚ ػٔی سؿٖ اثش ٗثجشی ٠ً ثش ای ٝ  ؿیش ٢ٗشٟ ای 

ؿٌؼشِی ٢ٗشٟ ١ب ث٠ اثجبر سػیذٟ ٝ دس ایٚ ٛٞاحی ٛیض ٛشبیح حبكْ، دبییٚ سش اص ثیغ كؼلٞٛبر ١ب ثٞدٟ اػز. ثب ایٚ ٠٘١ اثش 

ایٚ ػبثو٠ خبٛٞادُی هٞی ثشای ضی٠ٜ خٞة ثشای صٛبٙ، خلٞكبً آ٢ٛب ٠ً دیـِیشا٠ٛ داسٝ ثش ػشًبٙ دؼشبٙ، آٙ سا ث٠ ػٜٞاٙ یي ُ

ثی٘بسی داسٛذ، ٌٗشح ػبخش٠ اػز. ١٘چٜیٚ سآًٞؼیلٚ داسٝیی ٜٗبػت ثشای ًٜششّ دًٞی اػشخٞاٙ دس ثی٘بساٛی اػز ٠ً ٛ٘ی 

 سٞاٙ ثشای آ٢ٛب اص ثیغ كؼلٞٛبر ١ب اػشلبدٟ ًشد.

ٗبٙ آٜٓذسٝٛیز ٝ سآًٞؼیلٚ ٗٞسد ثشسػی هشاس ُشكش٠ اػز. دس سؼذادی اص دس ػبٓیبٙ اخیش دس چٜذ سحوین اثش ٗلشف ١٘ض

ثیؾ اص داسٝی س٢ٜب ثٞدٟ اػز اٗب اثش دسٗبٙ سشًیجی ثش ٗیضاٙ ؿٌؼشِی ١ٜٞص ٗٞسد  BMDایٚ سحویوبر اثش سشًیت دٝ داسٝ ثش 

 ثشسػی هشاس ِٛشكش٠ اػز.  

 عَارض جبًبي رالَکسيفي
 اص ػٞاسم سآًٞؼیلٚ ١ؼشٜذ. ١بی ػ٘وی، س٢ٞع ٝ سشٝٗجٞص ٝسیذ ُشُشكشِی

 ُشُشكشِی ٛبؿی اص داسٝ ظشف چٜذ ١لش٠ ًب١ؾ ٗی یبثذ. 

ٗلشف سآًٞؼیلٚ دس ثی٘بساٙ داسای ػبثو٠ سشٝٗجٞآٗجٞٓی ٜٗ٘ٞع اػز. ػلاٟٝ ثش ایٚ ثبیذ ث٠ ثی٘بس سٞكی٠ ًشد ٠ً ث٠ ًٞس 

ص ١ش سٝیذادی ٠ً ٗی سٞاٛذ احش٘بّ سشٝٗجٞص ١بی ػبػز دیؾ ا 72ٜٗظٖ دیبدٟ سٝی ًٜذ، اص ًـیذٙ ػیِبس خٞدداسی ًٜذ ٝ 

 ٝسیذی سا اكضایؾ د١ذ )ٗثلاً خشاحی ١بی ثضسٍ( ث٠ ٗلشف داسٝ خبس٠٘ د١ذ.
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 کلسي تًَيي
ًٔؼی سٞٛیٚ ثب اثش ػلاٟٝ ثش ایٚ  ث٠ خب ٗی ُزاسد.ثش ٢ٗبسی ، ا١ب اػشئًٞلاػزثب سحشیي ُیشٛذٟ خٞد ثش سٝی ًٔؼی سٞٛیٚ 

 اثش اخیش خیٔی ػشیغ ظب١ش ٗی ؿٞد. ثش ٛخبع، ًب١ٜذٟ دسد اػز.

ث٠ دس ًب١ؾ ؿٌؼشِی ١بی ٢ٗشٟ ای  اثش داسٝ كوي ًٔؼی سٞٛیٚ دس دًٞی اػشخٞاٙ ث٠ ًبس ٗی سٝد. دس ٌٗبٓؼبر ثبٓیٜی

هذ دسد داسٝ خلٞكبً دس اثش اثجبر سػیذٟ ٝ ًبسآیی آٙ اص ایٚ ٛظش دبییٚ سش اص ثیغ كؼلٞٛبر ١ب ٝ سآًٞؼیلٚ ثٞدٟ اػز. 

٠ ث٠ دٓیْ دًٞی اػشخٞاٙ ٝ كـشدُی ٢ٗشٟ ١ب دچبس ً٘ش دسد ؿذیذ ١ؼشٜذ، اص ٝیظُی ١بی داسٝ ث٠ حؼبة ٗی آیذ ثی٘بساٛی ً

دس كٞسسی ٠ً ثب دٝص ًبكی ٗلشف  (NSAIDs)١ش چٜذ ٠ً ثؼوی اص ٜٗبثغ ٗؼشوذٛذ ٠ً داس١ٝبی هذ آش٢بة ؿیش اػششٝییذی 

یٚ ثشای دسٗبٙ دًٞی اػشخٞاٙ ٜٗ٘ٞع ؿذ صیشا ٌٗبٓؼبر ٛـبٙ اص اخیشاً دس اسٝدب ٗلشف ًٔؼی سٞٛ ؿٞٛذ ١٘یٜوذس اثش داسٛذ.

 اكضایؾ خضیی ٝٓی ٗؼٜی داس ثشٝص ػشًبٙ ث٠ دٛجبّ ٗلشف ًٞلاٛی ٗذر آٙ داؿز. 

اص ًٔؼی سٞٛیٚ دس دسٗبٙ ثی٘بسی دبطر ٝ ١یذشًٔؼ٘ی ٛیض اػشلبدٟ ٗی ؿٞد ١ش چٜذ ٠ً دس ایٚ ٗٞاسد ٛیض ًبسآیی ٝ ػشػز 

 ثیغ كؼلٞٛبر ١ب اػز.اثش آٙ دبییٚ سش اص 

 ًٔؼی سٞٛیٚ ث٠ كٞسر هٌشٟ ثیٜی ٝ آٗذّٞ ٗٞخٞد اػز ٝ ١ش دٝ ؿٌْ هی٘ز ٛؼجشبً ثبلایی داسٛذ. 

. ثشای دیـِیشی اص ایٚ ُشكشِی ثیٜی اػزهٌشٟ ١بی ثیٜی ثؼیبس ث٢شش سحْ٘ ٗی ؿٞٛذ ٝ ٢ٗ٘ششیٚ ػبسه٠ ٛبؿی اص آ٢ٛب 

  ؿٞد .بٛذٟ ١ش سٝص دس یي حلشٟ ثیٜی چٌ ث٠ ؿٌْ ٗشٜبٝةًٔؼی سٞٛیٚ سٞكی٠ ٗی ؿٞد ٠ً ػبسه٠ 

 ُضُض، ُشُشكشِی كٞسر ،دس ثؼیبسی اص ثی٘بساٙ س٢ٞع ٝ اػشلشاؽًٔؼی سٞٛیٚ ث٠ كٞسر صیش خٔذی سضسین ٗی ؿٞد ٝ ٗذّٞ آ

 .ایدبد ٗی ًٜذد١بٙ سا ثذ اِٛـشبٙ ٝ ًؼٖ  ٝ ثیحؼی

 پبراتَرهَى ٍ تري پبراتبیذ
خزة ًٔؼیٖ اص ًٔی٠ ٝ سحشیي ؿٌْ ُیشی ٗدذد اػشخٞاٙ )ث٠ دٓیْ اثش ثش ٞسٗٞٙ ١ٞسٗٞٛی اػز ٠ً ثب اكضایؾ ثبصدبساس

ػز ١ب ًلاُیشٛذٟ دبساسٞسٗٞٙ ثش سٝی اػشئٞ ثلاػز ١ب هشاس داسد ٝ اػشئٞ اػشئًٞلاػز ١ب(، ًٔؼیٖ خٞٙ سا ًٜششّ ٗی ًٜذ. 

دس ١یذشدبساسیشٝییذیؼٖ، ث٠ ذ. ظب١شاً ث٠ ؿٌْ ؿیش ٗؼشویٖ ٝ اص ًشین ػیِٜبّ ١بی اسػبٓی اص اػشئٞثلاػز ١ب سحشیي ٗی ؿٞٛ

داد  ّ یي ػشی اص سحویوبر ٛـبٙبایٚ ح بٗی ؿٞٛذ. ث دٓیْ ثبلا ثٞدٙ ٗذإٝ ؿٔظز ١ٞسٗٞٙ، اػشخٞاٙ ١ب دچبس سحٔیْ ٝ دًٞی

یی سا ٠ً ػشُشٕ سشٗیٖ ٝاحذ ١بی كؼبٓیز اػشئٞ ثلاػز ١ب ، چٜبٛچ٠ ایٚ ١ٞسٗٞٙ ثشای ٗذر ًٞسب١ی دس خٞٙ اكضایؾ یبثذ

 ث٠ ؿٌْ هبثْ سٞخ٠ اكضایؾ ٗی د١ذ ٝ ثش اػشخٞاٙ اثش آٛبثٞٓیي داسد.  ١ؼشٜذسحٔیْ سكش٠ 

دس سحویوبر ثبٓیٜی ٛیض ٛـبٙ دادٟ ؿذ ٠ً سضسین دبساسٞسٗٞٙ یٌجبس دس سٝص، ثش اػشخٞاٙ اثش آٛبثٞٓیي داسد. ٛی٠٘ ػ٘ش 

كیضیٞٓٞطیٌی اص ایٚ ١ٞسٗٞٙ ثٞدٟ اػز.  دهیو٠ اػز ٝ ایٚ آثبس ٗلیذ، حبكِْ حوٞس ًٞسبٟ ٗذر ٗوبدیش  كٞمِ 5سب  2دبساسٞسٗٞٙ 

اػیذ آٗی٠ٜ داسد( ٝ  84اػیذ آٗی٠ٜ اّٝ ًلبیز ٗی ًٜذ )دبساسٞسٗٞٙ  34ثؼذاً ٛـبٙ دادٟ ؿذ ٠ً ثشای ظ٢ٞس اثش آٛبثٞٓیي، 

سشی ٛـبٙ دادٛذ ٝ ث٠ آٙ ٛبٕ  PTH (1-34)ػبخشٜذ ٠ً آٙ سا ثب اخشلبس  DNAكشآٝسدٟ ای سا ثب اػشلبدٟ اص سٌٜیي ٛٞ سشًیجی 

 دبساسبیذ دادٛذ.
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->T score)ؿذیذ  صٝاػشئٞدٞسكوي دس داسٝ ُشاٙ هی٘ز اػز ٝ ث٠ صیش خٔذ سضسین ٗی ؿٞد.  سشی دبساسبیذ سٝصی یي ثبس

ثبثز  .ؿٞداػشخٞاٙ ٜٗدش ث٠ ؿٌؼشِی ٌٗ٘ٚ اػز ١بی ٗؼّ٘ٞ سٝصا٠ٛ ١ٖ  كؼبٓیزث٠ ًبس ٗی سٝد. دس ای٠ِٜٛٞ ثی٘بساٙ  (3

 د١ذ.ٗی ای ٝ ؿیش ٢ٗشٟ ای سا ًب١ؾ  شٟؿذٟ ٠ً داسٝ ؿٌؼشِی ١بی  ٢ٗ

بسه٠ خبٛجی سشی دبساسبیذ ١یذشًٔؼ٘ی اػز. ث٠ ١٘یٚ دٓیْ ٗلشف آٙ دس اكشاد ٗؼشؼذِ ١یذشًٔؼ٘ی ٜٗ٘ٞع ٢ٗ٘ششیٚ ػ

اص ٌٗبٓؼبر ثؼوی دس  .اص دیِش ػٞاسهی اػز ٠ً دس ٗلشف داسٝ ٗـب١ذٟ ؿذٟ اػز دبر س٢ٞع ٝ ًشاٗخ ػولااػز. 

دس حبّ ؿذٟ اػز. ث٠ ١٘یٚ دٓیْ اػشئٞػبسًٞٗب ذٟ ٠ً داسٝ دس سر )ٗٞؽ ػلیذ كحشایی( ٗٞخت آصٗبیـِب١ی ٛـبٙ دادٟ ؿ

 .ٗی ؿٞدػبّ سٞكی٠  2حذاًثش داسٝ ثشای ٗلشف ایٚ حبهش 

ٗلشف ١٘ضٗبٙ سشی دبساسبیذ ثب آٜٓذسٝٛیز ٛشبیح ٛب اٗیذ ًٜٜذٟ ای داؿش٠ اػز ث٠ ٠ُٛٞ ای ٠ً اثش سشًیت داسٝیی اص ١ش یي 

 اص داس١ٝب ً٘شش ثٞدٟ اػز اٗب ٗلشف آٜٓذسٝٛیز دغ اص دبیبٙ ٗلشف سشی دبساسبیذ ٛشبیح ثؼیبس خٞثی داؿش٠ اػز. 

 لات  ٍ دًَسَهبة َاستراًسيَم راً
١ب ثش  داسٝیی اػز ٠ً ثب اكضایؾ سٌثیش، س٘بیض، كؼبٓیز ٝ ثوبء اػشئٞثلاػز (strontium ranelate)اػششاٛؼیٕٞ ساٛٞلار 

اػشخٞاٙ اثش آٛبثٞٓیي داسد. دس ػیٚ حبّ ث٠ ٛظش ٗی آیذ داسٝ ثش اػشئًٞلاػز ١ب ٛیض اثش ٢ٗبسی ث٠ خب ٗی ُزاسد. اػششاٛؼیٕٞ 

ٗٞسد سلٞیت هشاس ِٛشكش٠ اػز ٝٓی دس ثؼوی اص ًـٞس ١بی اسٝدبیی ٗدٞص  (FDA)یٌب ؿزا آٗش-ساٛٞلار سٞػي ػبصٗبٙ داسٝ

دس ثؼوی اص ٗلشف داسد ٝ دس ایشاٙ ٛیض ٢ُِبٟ سٞػي دضؿٌبٙ ثشای دسٗبٙ دًٞی اػشخٞاٙ ٗٞسد اػشلبدٟ هشاس ٗی ُیشد. اخیشاً 

ًبسخب٠ٛ  . اص ایٚ سٝد١ذ ٗیًٞبسد سا اكضایؾ ٗیخٌش اٛلبسًشٞع ساٛٞلار ثبٓیٜی ٛـبٙ دادٟ ؿذ ٠ً اػششاٛؼیٕٞ ًبسآصٗبیی ١بی 

١بی ایؼٌ٘یي هٔجی ٝ ٗـضی،  ٜٗشـش ًشد ٗلشف داسٝ سا دس اكشاد دچبس ثی٘بسی 2013ػبصٛذٟ داسٝ دس اًلاػی٠ ای ٠ً دس ػبّ 

٠ ًشد اخشلالار ػشٝم ٗحیٌی ٝ كـبس خٞٙ ًٜششّ ٛـذٟ ٜٗ٘ٞع اػلإ ًشد ٝ دس اكشاد كبهذ ایٚ ػٞاسم كوي دس ٗٞاسدی سٞكی

اػششاٛؼیٕٞ ساٛٞلار، ث٠ كٞسر ُشاّٛٞ  ٠ً كشد دًٞی اػشخٞاٙ ؿذیذ داسد ٝ دس ٗؼشم خٌش صیبد ؿٌؼشِی اػشخٞاٙ اػز.

داسٝ ٓیشش آة اكضٝدٟ ٝ ٛٞؿیذٟ ؿٞد.  ٗیٔی 30ث٠ حذاهْ ثبیذ سٞٓیذ ٗیـٞد. داسٝی ٗٞخٞد دس دبًز )ػبؿ٠( دس ١ِٜبٕ ٗلشف 

 ثبیذ ثب ؿٌٖ خبٓی ٝ سشخیحبً دس ١ِٜبٕ خٞاة كٞسر ُیشد.   آٙٗلشف ؿٞد ٝ  سٝصی یي ثبس ٗلشف ٗی

ٗشلْ ٗی ؿٞد ٝ اص كؼبّ ؿذٙ  RANK-Lثبدی ًٗٞٛٞٞٓٞٛبّ اػز ٠ً ث٠  ، یي آٛشی(denosumab)دٛٞػٞٗبة

ُشٕ ث٠ صیش خٔذ  ٗیٔی 60ٗبٟ یي ثبس ث٠ ٗیضاٙ  6ًٜذ. ثشای ًٜششّ دًٞی اػشخٞاٙ، داسٝ ١ش  اػشئًٞلاػز ١ب خُٔٞیشی ٗی

ُشٕ اص داسٝ دس ًٜششّ سحٔیْ اػشخٞاٙ ١ٝیذشًٔؼ٘ی ٛبؿی اص ٗشبػشبص  ٗیٔی 120ؿٞد. سضسین صیش خٔذی ٝ ٗب١ب٠ٛ  ن ٗیسضسی

 ٗیٔیٞٙ سیبّ ث٠ اصاء ١ش آٗذّٞ(. 35دٛٞػٞٗبة ثؼیبس ُشاٙ هی٘ز اػز )حذٝد  ػّٔٞ ١بی ػشًبٛی ث٠ اػشخٞاٙ ًبسثشد داسد.

       ***** 

سا ثش اػبع ٗوبدیش سٞكی٠ ؿذٟ دسیبكز ًٜٜذ.  ١Dبی ػٜی ثبیؼشی ًٔؼیٖ ٝ ٝیشبٗیٚ  دس یي خ٘غ ثٜذی ًٔی، س٘بٕ ُشٟٝ

ٗلشف ایٚ دٝ ٗبدٟ دس اكشاد دچبس ٝ یب دس ٗؼشم اػشئٞدٞسٝص لاصٕ اػز اٗب ًبكی ٛیؼز. ثیغ كؼلٞٛبر ١ب، سآًٞؼیلٚ ٝ ًٔؼی 

شی دبساسبیذ داسٝیی آٛبثٞٓیي اػز ٠ً دس دًٞی سٞٛیٚ داس١ٝبیی ١ؼشٜذ ٠ً ثشای ًٜششّ دًٞی اػشخٞاٙ ٗٞسد اػشلبدٟ ١ؼشٜذ. س

 ؿذیذ اػشخٞاٙ ٗٞسد اػشلبدٟ هشاس ٗی ُیشد.
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س ًٜبس داس١ٝبی كٞم، چٜذیٚ داسٝی دیِش دس ٗشاحْ ٗخشٔق سحویوبر ثبٓیٜی سحز ثشسػی ١ؼشٜذ. چٜبٛچ٠ ایٜ٘ی ایٚ د

ٝ ًب١ؾ ؿٌؼشِی ث٠ اثجبر ثشػذ اٛشظبس ٗی سٝد ٠ً دس آیٜذٟ ٛضدیي سؼذاد داس١ٝبی  BMDداس١ٝب ٝ اثش ٗلیذ آ٢ٛب دس اكضایؾ 

 ٗٞخٞد ثشای ًٜششّ دًٞی اػشخٞاٙ اكضایؾ دیذا ًٜذ.

ث٠ ٗؼٜی اثش ٗثجز آٙ ثش ًب١ؾ ؿٌؼشِی ٛیؼز.  الزاماً BMDدبیبٛی ٝ ٢ٖٗ ای٠ٌٜ اثش یي داسٝ دس حلظ ٝ یب اكضایؾ ٌٛش٠ 

اٗب  سا ث٠ ؿٌْ هبثْ سٞخ٢ی اكضایؾ ٗی د١ذ BMDٛبثٞٓیي داسد ٝ آ١ب اثش  اػشئٞثلاػزشیي سح بكٔٞئٞس ث ث٠ ػٜٞاٙ ٗثبّ

ػٔز  .ٗی د١ذ )حذ اهْ ثب دٝص ١بیی ٠ً دس ٌٗبٓؼبر یي د٠١ دیؾ ٗٞسد اػشلبدٟ هشاس ُشكز(اكضایؾ ٛیض ؿٌؼشِی سا احش٘بّ 

 3 ًٖ ٗٞاد ٗؼذٛی ٗٞخٞد دس آٙ، دس ُشٝ ػبخشبسسٜبهن سا دس ایٚ ٗی داٜٛذ ٠ً ؿٌٜٜذُی اػشخٞاٙ ػلاٟٝ ثش ٗیضاٙ سشاایٚ 

سؿٖ چِبّ سش  اػشخٞاٙ ػٔیآٙ ٛیض ١ؼز ٝ ثؼوی اص سشًیجبر ایٚ ػبخشبس سا ث٠ ١ٖ ٗی صٜٛذ ث٠ ٠ُٛٞ ای ٠ً ثؼذی ٝ ؿج٠ٌ ای 

  ٝاسدٟ ثش آٙ داسد.دس ثشاثش ٛیش١ٝبی خبسخی ً٘ششی ٗوبٝٗز  ،ثٞدٙ
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 داًشگبُ علَم پسشکي شيراز  

  بخش فبرهبکَلَشي-پسشکيداًشکذُ 
 کلسيم و داروهای موثر بر استخوان

 بررسي هيساى یبدگيري 
در صورتي که مطلب مربوط به هر مورد را آموخته ايد، در مقابل آن علامت بسويد. در غير ايه صورت مجدداً قسمت مربوطه 

 را مطالعه وماييد.

 ػٔز ؿیٞع سٝ ث٠ سضایذ اػشئٞدٞسٝص □

 سؼشیق اػشئٞدٞسٝص □

 ایدبد اػشئٞدٞسٝصػٔز  □

 دذیذٟ ؿٌْ ُیشی ٗدذد اػشخٞاٙ ٝ ػّٔٞ ١ب ٝ ٗیبٛدی ١بی ؿی٘یبیی دخیْ دس آٙ □

سٝٛذ سـییش ٗیضاٙ سٞدٟ اػشخٞاٙ دس ًّٞ ػ٘ش دس صٛبٙ ٝ ٗشداٙ ٝ ػٞاْٗ ٗٞثش ثش حذاًثش سٞدٟ اػشخٞاٛی ٝ ػشػز سحٔیْ اػشخٞاٙ دس ػٜیٚ  □

 ٗیبٛؼبٓی ث٠ ثؼذ

 سٞاٜٛذ ٗٞخت اػشئٞدٞسٝص ثـٞٛذ ػٞاْٗ ثبٛٞی٠ )ؿیش اص ػٚ( ٠ً ٗی □

 ٝ ػلاٗز اػشخٞاٙ ٠ً دس حبّ حبهش ٗلشف ثبٓیٜی داسٛذ  ٗٞػشبص ًٔؼیٖٞدػشدبر ٗخشٔق داسٝیی ٗؤثش ثش ١ □

داسٛذ ٝ داس١ٝبیی ٠ً آٛبثٞٓیي  "سحٔیْ اػشخٞاٙ"ٛبٕ داس١ٝبیی ٠ً ٗٞاد ٗؼذٛی لاصٕ ثشای ٗیٜشآیضاػیٞٙ سا كشا١ٖ ٗیٌٜٜذ، داس١ٝبیی ٠ً اثش هذ  □

 ؼشٜذ١

 ٗیضاٙ ٛیبص سٝصا٠ٛ اكشاد ث٠ ًٔؼیٖ □

 ٗیضاٙ ٗوبدیش ٗٞخٞد اص ًٔؼیٖ دس كشآٝسدٟ ١بی ؿزایی □

 ٗٞاسد ٗلشف ًٔؼیٖ □

 داسٝیی ١ب ٝ اؿٌبّ ٛ٘ي ١ب ٝ اؿٌبّ داسٝیی ٗٞخٞد اص ًٔؼیٖ ٝ سـبث٢بر ٝ س٘بیضار آ٢ٛب، ٗوبیؼ٠ ًبسثشد ثبٓیٜی ایٚ ٛ٘ي □

 ػٞاسم خبٛجی ًٔؼیٖ ٝ ساٟ ١بی ٗوبث٠ٔ ثب آ٢ٛب □

 ، ٛحٟٞ ػبخز ٝ كؼبّ ؿذٙ آٙ  Dٝیشبٗیٚ  □

 ٗوبدیش هبثْ حلّٞ اص ایٚ ٝیشبٗیٚ اص ًشین اؿؼ٠ آكشبة ٝ ٗٞاد ؿزاییٝ  Dٗیضاٙ ٛیبص سٝصا٠ٛ اكشاد ث٠ ٝیشبٗیٚ  □

 دس ثشهشاسی ١ٞٗٞػشبص ًٔؼیٖ Dٖ اثش ٝیشبٗیٚ ؼٌٗبٛی □

 Dاثشار ؿیش اػشخٞاٛی ٝیشبٗیٚ  □

 ٝ آٛبٍٓٞ ١بی آٙ  Dاؿٌبّ ٗٞخٞد اص ٝیشبٗیٚ  □
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 ٝ آٛبٍٓٞ ١بی آٙ  Dاؿٌبّ ٗخشٔق ٝیشبٗیٚ  ٗٞاسد ٗلشفِ □

  Dػٞاسم خبٛجی ٝیشبٗیٚ  □

 ػبخشبس ؿی٘یبیی ثیغ كؼلٞٛبر ١ب ٝ ٛوؾ آٙ دس ػٌ٘ٔشد داسٝ □

 ثیغ كؼلٞٛبر ١بی ٗٞخٞد دس ایشاٙ ٝ ٛحٟٞ ٗلشف آ٢ٛب □

 ١ب ٖ ػْ٘ ثیغ كؼلٞٛبرؼٌٗبٛی □

 داسٝ ١ب ثش ؿٌؼشِی ١ب ٗٞاسد ٗلشف ثیغ كؼلٞٛبر ١ب ٝ اثش ایٚ □

 ٝ ٌٛبر ٢ٖٗ هبثْ سٞكی٠ ث٠ ثی٘بسثیغ كؼلٞٛبر ١ب، ٛحٟٞ ٗوبث٠ٔ ثب آ٢ٛب ػٞاسم خبٛجی ٗٞاسد ٜٗغ ٗلشف ثیغ كؼلٞٛبر ١ب؛  □

 ١ب اثش اػششٝطٙ ١ب ثش دذیذٟ ؿٌْ ُیشی ٗدذد اػشخٞاٙ □

 دًٞی اػشخٞاًٜٙششّ دس ١ب كٞایذ ٝ ٗوشار اػشلبدٟ اص اػششٝطٙ  □

  ًٜٜذٟ ١بی اٛشخبثی ُیشٛذٟ ١بی اػششٝطٙ ٌٗبٛیؼٖ ػْ٘ سٜظیٖ □

 ١ب سآًٞؼیلٚ ثب اػششٝطٙسٜظیٖ ًٜٜذٟ ١بی اٛشخبثی ُیشٛذٟ ١بی اػششٝطٙ ٛظیش  ١بی سـبث٢بر ٝ سلبٝر □

 ٗٞاسد ٗلشف سآًٞؼیلٚ ٝ اثش ایٚ داسٝ ثش ؿٌؼشِی ١ب □

 لٞٛبر ١بٗوبیؼ٠ ٛوبى هٞر ٝ ٛوبى هؼق سآًٞؼیلٚ دس ًٜششّ اػشئٞدٞسٝص دس ٗوبیؼ٠ ثب ثیغ كؼ □

 ٖ ػْ٘ ًٔؼی سٞٛیٚ ؼٌٗبٛی □

 ٗٞاسد ٗلشف ًٔؼی سٞٛیٚ  □

 اؿٌبّ داسٝیی ًٔؼی سٞٛیٚ □

 ػٞاسم خبٛجی ًٔؼی سٞٛیٚ دس اسسجبى ثب اؿٌبّ داسٝیی آٙ □

 ٗوبیؼ٠ ٛوبى هٞر ٝ ٛوبى هؼق ًٔؼی سٞٛیٚ دس ًٜششّ اػشئٞدٞسٝص دس ٗوبیؼ٠ ثب ثیغ كؼلٞٛبر ١ب ٝ سآًٞؼیلٚ □

 ًٔؼیٖ ٝ ؿٌْ ُیشی ٗدذد اػشخٞاٙ ٛوؾ دبساسٞسٗٞٙ دس ١ٞٗٞػشبص □

 ؿشایٌی ٠ً ٗٞخت ٗی ؿٞٛذ دبساسٞسٗٞٙ ثش سٝی اػشخٞاٙ اثش ًبسبثٞٓیي ٝ یب آٛبثٞٓیي داؿش٠ ثبؿذ □

 سشی دبساسبیذ ٝ سـبث٠ ٝ سلبٝر آٙ ثب دبساسٞسٗٞٙ □

 ٗٞاسد ٗلشف سشی دبساسبیذ ٝ اثش آٙ ثش ؿٌؼشِی ١ب □

 ػٞاسم خبٛجی سشی دبساسبیذ □

 اػششاٛؼیٕٞ ساٛٞلار ثش اػشخٞاٙ ٝ ِٛشاٛی ١بی ٗٞخٞد دس ٗٞسد ایٜ٘ی آٙاثشار ٗلیذ  □

 ٌٗبٛیؼٖ اثش دٛٞػٞٗبة ٝ ٗٞاسد ٗلشف آٙ □

  چشا اكضایؾ چِبٓی ٗٞاد ٗؼذٛی اػشخٞاٙ، آضاٗبً ًب١ؾ ؿٌؼشِی ١ب سا ث٠ دٛجبّ ٛذاسد )ثب رًش ٗثبّ( □
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 داًشگبُ علَم پسشکي شيراز

  بخش فبرهبکَلَشي-داًشکذُ پسشکي
 کلسيم و داروهای موثر بر استخوان

 خَدآزهبیي
 

  ، سشی دبساسبیذ، آٜٓذسٝٛیز، ًٔؼی سٞٛیٚ ٝ سآًٞؼیلٚ دس دسٗبٙ دًٞی اػشخٞاٙ ٗٞثشٛذ؟Dچشا داس١ٝبیی ٛظیش ًٔؼیٖ، ٝیشبٗیٚ  -1

ٗٞثشٛذ؟ )ثشای آُب١ی ث٢شش اص دبسٞطٛض ایٚ ثی٘ابسی ثا٠ ًشات ثابٓیٜی      (Paget's disease) رچشا ثیغ كؼلٞٛبر ١ب ٝ ًٔؼی سٞٛیٚ ثش ثی٘بسی دبط -2

 .  ٗشاخؼ٠ ٛ٘بییذ(

 آیب داس١ٝبی هذ سحٔیْ اػشخٞاٙ ٗی سٞاٜٛذ ثشای خُٔٞیشی اص ًشٕ خٞسدُی دٛذاٙ ث٠ ًبس ثشٝٛذ؟     -3

٠ آ٢ٛب سٞكی٠ ٗی ؿٞد داسٝ سا ثب یي ٓیاٞاٙ آة  ث٠ ٗلشف ًٜٜذُبٙ آٜٓذسٝٛیز سٞكی٠ ٗی ؿٞد داسٝ سا ثب ؿٌٖ خبٓی ٗلشف ًٜٜذ. چشا؟ ١٘چٜیٚ ث -4

 ٝ دس حبٓز ٛـؼش٠ ٗلشف ًٜٜذ ٝ دغ اص ٗلشف ثشای ٛیٖ ػبػز دساص ٌٛـٜذ. چشا؟ 

ثب آ٠ٌٛ دبساسٞسٗٞٙ ٛوؾ ٢ٗ٘ی دس سحٔیْ اػشخٞاٙ ٝ آصادی ًٔؼیٖ اص آٙ ثبصی ٗی ًٜذ اٗب آٛابٍٓٞ ١ابی آٙ دس دسٗابٙ داًٞی اػاشخٞاٙ ؿاذیذ        -5

 ٠ٛ ایٚ سٜبهن سا سٞخی٠ ٗی ًٜیذ؟ ًبسثشد داسٛذ. چِٞ

 ٜٗ٘ٞع اػز. چشا؟ ردس ثی٘بسی دبط داسٝدس دسٗبٙ دًٞی اػشخٞاٙ، ٗلشف ایٚ  ًبسثشد سشی دبساسبیذػٔی سؿٖ  -6

ز اكشاد دچبس ٛبسػبیی ٗضٗٚ ًٔی٠ دچبس سد٘غ كؼلبر ٝ ١یذشكؼلبس٘ی ١ؼشٜذ. ایٚ ػبسه٠ ٜٗدش ثا٠ ١یذاش دبساسیشٝییذیؼاٖ ثبٛٞیا٠ ٝ سخشیات ثبكا       -7

 اػشخٞاٙ ٗی ؿٞد. ثشای ً٘ي ث٠ ایٚ ثی٘بساٙ چ٠ ساٟ حْ ١بیی سا دیـ٢ٜبد ٗی ًٜیذ؟

ٗز دس اكشادی ٠ً سیشٝییذًشٞٗی سبٕ ٗی ؿٞٛذ، ػّٔٞ ١بی ٗٞٓذ ًٔؼی سٞٛیٚ ٛیض ثشداؿش٠ ٗی ؿٞٛذ. آیب ایٚ اكشاد اص حیث ١ٞٗٞػشبص ًٔؼیٖ ٝ ػلا -8

 اػشخٞاٙ ٛیبص ث٠ ٗشاهجز خبكی داسٛذ؟

٠ دٓیْ ػذٕ دهز دس حیٚ خشاحی ؿذٟ سیشٝییذ، ؿذٟ دبساسیشٝییذ سا ٛیض خبسج ًشدٟ اػز. آیب ثی٘بس اص حیث ١ٞٗٞػشبص ًٔؼیٖ ٝ ػلاٗز یي خشاح ث -9

 اػشخٞاٙ ٛیبص ث٠ ٗشاهجز خبكی داسد؟

 ث٠ ثی٘بساٛی ٠ً سآًٞؼیلٚ ٗلشف ٗی ًٜٜذ، ثبیذ سٞكی٠ ًشد ٠ً ث٠ ًٞس ٜٗظٖ دیبدٟ سٝی ًٜٜذ. چشا؟  -10

حبٓی ٠ً ٗلشف سآًٞؼیلٚ چِبٓی اػشخٞاٙ سا ١ٖ دس ٢ٗشٟ ١ب ٝ ١ٖ ٛٞاحی ؿیش ٢ٗشٟ ای اكضایؾ ٗی د١ذ، اٗب كوي ؿٌؼشِی ١بی ٢ٗشٟ ای  دس  -11

 ًب١ؾ ٗی یبثذ. چ٠ سٞخی٢ی ثشای ایٚ سٜبهن داسیذ؟

ٗشٞهق ؿذ. ٌٗبٓؼبر  (cohort) "ُش١ٝی ١ٖ"ٌٗبٓؼ٠ آٗذٟ ٠ً ٗلشف اػششٝطٙ ثشای ًٜششّ اػشئٞدٞسٝص دغ اص اٛشـبس ٛشبیح یي  15دس كلح٠  -12

ؿٞٛذ؟ اُش ثخٞا١یذ اثش یي داسٝی خذیذ سا ٠ً اٛشظبس ٗی سٝد ثش چِبٓی اػشخٞاٙ ٝ ؿٌؼشِی ٛبؿی  ١ٖ ُش١ٝی چ٠ ١ؼشٜذ ٝ چ٠ِٛٞ ًشاحی ٗی

 اص اػشئٞدٞسٝص اثش ٗثجز داؿش٠ ثبؿذ ثشسػی ًٜیذ، چ٠ِٛٞ یي ٌٗبٓؼ٠ ١ٖ ُش١ٝی سا ًشاحی ٗی ًٜیذ؟

شّ دًٞی اػشخٞاٙ، اثش ٗلشف ١٘ضٗبٙ سشی دبساسبیذ ٝ آٜٓذسٝٛیز اص اثش ٗلشف س٢ٜبی ١ش یي اص دٝ داسٝ، دبییٚ سش ثٞدٟ اػز. ثب سٞخ٠ ث٠ دس ًٜش -13

 ٌٗبٛیؼٖ اثش ایٚ دٝ داسٝ، چ٠ سٞخی٢ی ثشای ایٚ یبكش٠ ٗی سٞاٙ اسائ٠ داد؟
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ْ ثیـشش اػشخٞاٙ خُٔٞیشی ٗیٌٜٜذ ٝ اثشی ثش ثبصُـز سٞدٟ اص دػاز سكشا٠   اص سحٔی (antiresorptive)ثب آ٠ٌٛ داس١ٝبی هذ سحٔیْ اػشخٞاٙ  -14

 ٗوذاسی اكضایؾ ٗی یبثذ. ایٚ ٗؼئ٠ٔ سا چ٠ِٛٞ سٞخی٠ ٗی ًٜیذ؟ BMDثب ٗلشف ایٚ داس١ٝب ٛیض ٠ً ٛذاسٛذ اٗب دس ؿٌْ صیش ٛـبٙ دادٟ ؿذٟ 

 

 
 

١٘چٜیٚ ثب ظ٢ٞس دیبثز، آسشٝاػٌٔشٝص، ثی٘بسی ١بی خٞد ایٜ٘ی ٝ ٗٞٓشیذْ اػٌٔشٝصیغ ١٘شاٟ  Dً٘جٞد ٝیشبٗیٚ "آٗذٟ اػز:  12دس كلح٠  -15

١ٜٞص دبػخی ث٠ آٙ دادٟ ٛـذٟ  ٗی سٞاٙ اص ؿیٞع ایٚ ثی٘بسی ١ب ًبػز ػٞآی اػز ٠ً Dثٞدٟ اػز. ثب ایٚ حبّ ای٠ٌٜ آیب ثب سدٞیض ٝیشبٗیٚ 

ی٘بسی ١ب ١٘شاٟ ثٞدٟ اػز، آیب ؿي كٞم ٗؼوّٞ اػز ٝ ٌٗ٘ٚ اػز دیـِیشی اص كوش . ث٠ ٛظش ؿ٘ب ٝهشی ً٘جٞد ایٚ ٝیشبٗیٚ ثب ایٚ ث"اػز

 اثشی ثش ٗیضاٙ ثشٝص ایٚ ثی٘بسی ١ب ث٠ خب ِٛزاسد؟ سٞهیح د١یذ. Dٝیشبٗیٚ 

شدٟ ٛبٕ ث (New England Journal of Medicine) "ٗد٠ٔ دضؿٌی ٛیٞاِٜٛٔذ"اص ٗد٠ٔ دضؿٌی ثؼیبس ٗؼشجشی سحز ػٜٞاٙ  ،14دس كلح٠  -16

دٝیؼش٘یٚ ػبِٓشد اٛشـبس آٙ خـٚ ُشكش٠ ؿذ. ثب ٗشاخؼ٠ ث٠ ػبیز ایٚ  2012دس ػبّ ٗیلادی چبح ٗی ؿٞد ٝ  1812ؿذٟ اػز. ایٚ ٗد٠ٔ اص ػبّ 

 (. هؼ٘ز ١بی ٗخشٔق ایٚ ٗد٠ٔ سا ثشسػی ًٜیذ.  2012ٗی  31ٗد٠ٔ، ٌٗٔجی سا ٠ً ث٠ آٙ اسخبع دادٟ ؿذٟ ثیبثیذ ٝ ٌٗبٓؼ٠ ًٜیذ )چبح ؿذٟ دس 


