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ه امر در خصىص ي ه شد که اي م بر ای ک ها، تصم يىت ي ب  یآنت  يفارماکىلىژ يمطالعً برا  يً راهنماي در خصىص ته  یپص از تجربه قبل 
ابتدا به صىرت مته  ،یرد. به مانىد تجربه قبل ي س صىرت گ ي م و استخىان ن ی سم کلس ي مىثر بر متابىل  يو داروها یکاهىدي چرب  يداروها
ت ي قرار گرفت و در نها 6831 بهمه يورود یان پزشک يار دانشجىيپ در اخت ي و تا ي دي ضازپيا يضبط و سپص برا  یشفاه 

کاري پ اي و تا ي دي ضازکه در پيا یان يه شد. دانشجىي و تدو نجانب بازبينيي تىسط ا   بىددد  يرداشتند به قرار زمانه ی صم  ي ه مته هم
  يجعفرروزي ي ، ف ی، مهطا حسن ي ً معمارخانم ها  اله 

 به سنجان ین ي ثم حس ي د م ي، س یق ي رضا حق ي عل   انيو آقا
کارضمه تشکر  کار و احطاش مسئىل ي، علاقمىدي از هم ه مشارکت  در درک بهتر ي د آوکً حاصل ايان، ام يه دانشجىي ات ي ، پشت

 .مىثر باشد يان از مباحث فارماکىلىژيدانشجى
 یرخان ي ه م ي حس 
  6831 اسفىد           

  

قطري دانش که 
 بخشيدي زپیش

متصل گردان به 

 خىیشدرياهاي 
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 شيراز يدانشگاه علوم پسشک

يبخش فارماکولوش-يدانشکذه پسشک

 خًن يها يکاهىدٌ چرب يداريها

 

 هقذهِ ٍ اّذاف کلي

 يٕبسيٌٛ٘بٌٖٛ اص رّٕٝ ث يٞب يٕبسيدس ثشٚص ث ئٛرٛد دس خٖٛ ػبُٔ خغش ٟٕٔ يٗ ٞبيئپٛپشٚتيضاٖ ِياختلاَ دس ٔ

ٔٛرٛد دس ػشْ اص  يٗ ٞبيئپٛپشٚتيٗ فلُ دس اثتذا ِيذ. دس ايآ يثٝ حؼبة ٔ ئغض يه لّت ٚ ػىتٝ ٞبيؼىٕيا يٞب

ثتٝ   ػتپغ  .وٙٙذ ٔٛسد ثحج لشاس خٛاٞذ ٌشفت   ئ يثبص يوٝ دس اختلالات ػشٚل يٓ ٚ ٘مـؼي، ٔتبثِٛ ي٘ظش ػبختبس

 ش دٞٙذ پشداختٝ خٛاٞذ ؿذ.ييٗ ٞب سا تغيئپٛپشٚتيتٛا٘ٙذ ٔمذاس ِ ئٛرٛد وٝ ٔ يداسٚٞب

 

 پس از مطالعٍ ايه فصل داوشجً بايد بتًاود : 

سا ؿشح  VLDL ،LDL  ٚHDLؿيّٛٔيىشٖٚ،  يثيٗ ِيپٛپشٚتئيٗ ٞب يوّ يٚ تفبٚت ٞب يٚرٜٛ ػبختبس -

 دٞذ.

 ٓ ِيپٛپشٚتئيٗ ٞب سا تٛضيح دٞذ.ؼچٍٍٛ٘ي تِٛيذ، ا٘تمبَ ٚ ٔتبثِٛي -

  .سا ٘بْ ثجشد يوبٞٙذٜ چشث ئختّف داسٚٞب يدػتٝ ٞب -

 .سا ؿشح دٞذ يوبٞٙذٜ چشث يٓ احش داسٚٞبؼٔىب٘ي -

 بٖ وٙذ. يػشْ سا ث يٗ ٞبيئپٛپشٚتيثش ٘ٛع ٚ ٔمذاس ِ يوبٞٙذٜ چشث ياحش داسٚٞب -

  .سا ثيبٖ وٙذ يوبٞٙذٜ چشث ئٛاسد ٔلشف داسٚٞب -

 .سا ثيبٖ وٙذ آٖ ٞب ٚ ٘حٜٛ پبيؾ ٚ ٔمبثّٝ ثب يضذ چشث ئٟٓ داسٚٞب يػٛاسم رب٘ج -
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 سبختوبى ليپَ پزٍتئيي ّب

أىبٖ أتضاد ثب آة، ثبيذ ثب وٕه يه ػشي اصحبُٔ ٞب دس خٖٛ ا٘تمبَ پيذا وٙٙذ. دِيُ ػذْ خٖٛ ثٝ ٔٛرٛد دس چشثي ٞبي 

رساتي دس داخُ  ٌّيؼشيذوّؼتشَٚ ٚ تشي  .ؿٛ٘ذٔي ثب اتلبَ ثٝ آِجٛٔيٗ ٔٙتمُ  (free fatty acids)اػيذٞبي چشة آصاد 

پيچيذٜ اي داس٘ذ.دس ٔشوض  بس ٔشوت ٚ ٘ؼجتبًٔٙتمُ ٔي ؿٛ٘ذ. ِيپٛپشٚتئيٗ ٞب ػبختلشاس ٔي ٌيش٘ذ ٚ تح  ػٙٛاٖ ِيپٛپشٚتئيٗ ٞب 

داس٘ذ. دس ػغح ِيپٛپشٚتئيٗ  لشاسٞب ٚ اػتشٞبي وّؼتشَٚ ٌّيؼشيذتش ٞؼتٙذ، اص رّٕٝ تشي  چشثي دٚػ ايٗ رسات، ارضايي وٝ 

  .(1)ؿىُ  تح  ػٙٛاٖ آپٛپشٚتئيٗ ٞب ٚرٛد داس٘ذوّؼتشَٚ آصاد، فؼفِٛيپيذٞب ٚ ِٔٛىَٛ ٞبيي   ،ٞب

 
 

 

 وٙٙذ:ٔي ٘مؾ ػٕذٜ سا ايفب  3آپٛپشٚتئيٗ ٞب 

 اِضأي اػ .دس خٖٛ ثمبي ِيپٛپشٚتئيٗ  ثشاي حضٛس ٚآٟ٘ب  ٚرٛدٕٔىٗ اػ  ٘مؾ ػبختبسي داؿتٝ ثبؿٙذ ثذيٗ ٔؼٙي وٝ  (1

 وٙٙذ.ٕٔىٗ اػ  وٛفبوتٛس آ٘ضيٓ ٞبيي ثبؿٙذ وٝ دس ٔؼيش ٔتبثِٛيؼٓ ِيپٛپشٚتئيٗ ٞب ػُٕ ٔي  (2

 ٔي ؿٛ٘ذ.ٚ ثشداؿ  آٟ٘ب تٛػظ ػَّٛ يي ثبؿٙذ وٝ ثبػج ؿٙبػبيي ِيپٛپشٚتئيٗ ٞب ٌيش٘ذٜ ٞبٕٔىٗ اػ  وٝ ِيٍب٘ذ  (3

 . ٞؼتٙذدس خٖٛ ٞبي ٔٙتمُ وٙٙذٜ چشثي ٞب ِيپٛپشٚتئيٗ ٟٕٔتشيٗ  VLDL ،LDL  ٚHDLؿيّٛ ٔيىشٖٚ، 

ٚ وؼش وٛچىي  ٌّيؼشيذػٕذٜ ؿيّٛٔيىشٖٚ ٞب اص تشي  لؼٕ  ؿيّٛٔيىشٖٚ ٞب اص ٘ظش ا٘ذاصٜ، ثضسٌتشيٗ ِيپٛپشٚتئيٗ ٞؼتٙذ.

ػبُٔ ا٘تمبَ چشثي ٞبيي ٞؼتٙذ وٝ اص  (. ؿيّٛٔيىشٖٚ ٞب2ىُ تش، ؿـيب ثي 1ثٝ  10) اص آٟ٘ب اص وّؼتشَٚ تـىيُ ؿذٜ اػ 

 عشيك سطيٓ غزايي ٚاسد ثذٖ ا٘ؼبٖ ٔي ؿٛ٘ذ. 

ٔبدٜ دس ٔمبيؼٝ ثب  2اص وّؼتشَٚ ثيـتش اػ  أب ٘ؼج  ايٗ  ٌّيؼشيذٔب٘ٙذ ؿيّٛٔيىشٖٚ ٔيضاٖ تشي ٘يض  VLDLدس 

اص وجذ  VLDL، ذ ؿذخٛاٞروش . ٞٓ چٙبٖ وٝ دس لؼٕ  ثؼذ (2ؿىُ ، 1ثٝ  5ثٝ عٛس ٔؼَٕٛ ) ؿيّٛٔيىشٖٚ وٛچىتش اػ 

 .ٔي وٙذ LDLتِٛيذ  ،تشؿح ٔي ؿٛد ٚ ٔبدٜ اِٚيٝ اي اػ  وٝ دس ٟ٘بي  ثؼذ اص ٔتبثِٛيؼٓ

 

 سبختبر کلی لیپٌپرًتئین ىب -1شکل 
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LDL  خيّي ثيـتش اص ٔٛرٛد دس آٖ ٔيضاٖ وّؼتشَٚ  ،ِيپٛپشٚتئيٗ لجّي 2ِيپٛپشٚتئيٗ ثؼيبس ٟٔٓ ديٍشي اػ  وٝ ثشخلاف

 3/2،  ثبؿذفشد عجيؼي وٝ اختلاِي دس ٔتبثِٛيؼٓ چشثي ٞب ٘ذاؿتٝ ثٝ عٛس ٔؼَٕٛ دس يه  .(2)ؿىُ  اػ  ٌّيؼشيذتشي 

ٔيّي ٌشْ دس دػي ِيتش ثبؿذ،  200)دس يه فشد دس كٛستي وٝ وّؼتشَٚ تبْ  ٚرٛد داسد LDLدس خٖٛ ٔٛرٛد دس وّؼتشَٚ 

دس  .ٔيّي ٌشْ دس دػي ِيتش اػ  130يبد ٔي ؿٛد حذٚد  LDL-Cوٝ اص آٖ ثب اختلبس  LDLٔيضاٖ وّؼتشَٚ ٔٛرٛد دس 

 لشاس داسد(. VLDL  ٚHDL كٛستي وٝ فشد ٘بؿتب ثبؿذ، ثميٝ وّؼتشَٚ دس

ثب خغش ٚلٛع آتشٚاػىّشٚص  LDL-C(. دس حبِي وٝ ٔيضاٖ 2)ؿىُ  اػ  ٌّيؼشيذٔيضاٖ وّؼتشَٚ ثيـتش اص تشي ٘يض  HDLدس 

 ثيـتش ثبؿذ، ايٗ خغش وبٞؾ ٔي يبثذ.  HDL (HDL-C)ٞش لذس ٔيضاٖ وّؼتشَٚ ٔٛرٛد دس  ،٘ؼج  ٔؼتميٓ داسد

ٚ اص ٕٞٝ  LDL، ػپغ VLDLؿيّٛٔيىشٖٚ ٞب ثضسٌتشيٗ ٞؼتٙذ. دس ٔشتجٝ ثؼذ اص ٘ظش ا٘ذاصٜ ، ِيپٛپشٚتئيٗ ٞبدس ثيٗ 

ا٘ذاصٜ ثضسٌـبٖ، لبثّي  خشٚد اص سي سا ٘ذاس٘ذ. ثٙبثشايٗ ثب دِيُ ثٝ  VLDL. ؿيّٛٔيىشٖٚ ٞب ٚ (3)ؿىُ  اػ  HDLوٛچىتش 

 ٘ذاس٘ذ.آتشٚاػىّشٚص ايزبد دس  ي، أب ٘مؾ ٔؼتميٕ٘ىشاتي ()ٔب٘ٙذ پب ايٙىٝ ثبلا سفتٗ آٟ٘ب ٔي تٛا٘ذ ػٛاسضي سا دس ثذٖ ايزبد وٙذ

دس  (.3)ؿىُ  وٝ داسد، ٔي تٛا٘ذ اص لاثلاي ػَّٛ ٞبي ا٘ذٚتّيبَ ػشٚق خبسد ؿٛددِيُ ا٘ذاصٜ وٛچىي ثٝ  LDLدس عشف ٔمبثُ 

 LDL-Cيٟي اػ  ٞش لذس ثذ. ٔي ؿٛدٚ يب تؼشيغ آغبص سٚ٘ذ آتشٚاػىّشٚص ا٘ذٚتّيبِي، وّؼتشَٚ ٔٛرٛد دس آٖ آصاد ٚ صيش فضبي

ايٗ رسٜ لبثّي  ثبسٌيشي اص سي خبسد ؿٛد. ٔي تٛا٘ذ ا٘ذاصٜ وٛچه، دِيُ ٘يض ثٝ  HDLثبلاتش ثبؿذ ايٗ خغش ثيـتش اػ . 

 .داسدٚاػىّشٚص وّؼتشَٚ ٔٛرٛد دس فضبي صيش ا٘ذٚتّيبَ سا داسد ثٙبثش ايٗ ٘مؾ ٔحبفظتي دس رٌّٛيشي اص آتش

يٗ ِيپٛپشٚتئيٗ ٞبي ٔختّف ٚ تفبٚت ا٘ذاصٜ ٚ ٘مؾ ِيپٛپشٚتئيٗ ٞب دس آتشٚاػىّشٚص، دس افشاد ثب تٛرٝ ثٝ تٛصيغ وّؼتشَٚ دس ث

ٔمبديش وٓ ٚ ثيؾ  دچبس ٞيپشوّؼتشِٕٚي ثشاي ثشسػي ٔيضاٖ خغش ثبيذ ٘حٜٛ پخؾ ايٗ ٔبدٜ سا ثشسػي وشد. ثٝ ػجبست ديٍش دس

ثبؿذ، ثيٕبس دس ٔؼشم خغش  LDLيىؼبٖ اص وّؼتشَٚ، دس كٛستي وٝ ثٝ دِيُ اختلاَ دس ٔتبثِٛيؼٓ، ايٗ ٔبدٜ ػٕذتبً دس 

ثبلا ثبؿذ ٚ ثٝ ٕٞيٗ دِيُ دس وٙبس تشي ٌّيؼشيذ ثبلا، وّؼتشَٚ ثبلايي ٘يض داؿتٝ ثبؿذ،  VLDLثيـتشي اػ . اٌش ثيٕبس داساي 

 پٌپرًتئین ىب از نظر چگبلی ً ترکیببت مٌجٌد در آنيبمقبیسو لی -2شکل 
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جُ دس ٔؼشم خغش وٕتشي اػ . سٚ٘ذ داسٚ دسٔب٘ي دٚ ثيٕبس فٛق ٘يض ثب يىذيٍش ٔتفبٚت اػ . اٌش وّؼتشَٚ دس ٔمبيؼٝ ثب ٔٛسد ل

 ثبلا ثبؿذ ٘ٝ تٟٙب ثيٕبس دس ٔؼشم خغش ٘يؼ  ثّىٝ پشٚفبيُ چشثي اٚ ٔي تٛا٘ذ وبٔلاً سضبي  ثخؾ ثبؿذ.   HDLٔٛرٛد دس 

 

 
 

 َليسن ليپَپزٍتئيي ّبهتبب

 لؼٕ  تمؼيٓ وشد: ٔؼيش خبسري ٚ ٔؼيش داخّي.  2ٔتبثِٛيؼٓ ِيپٛپشٚتئيٗ ٞب سا ٔي تٛاٖ ثٝ 

 سطيٓ غزايي دس داخُ دػتٍبٜ ٌٛاسؽ ٔتبثِٛيضٜ ٔي ؿٛ٘ذ ٔٛرٛد دسٔؼيش خبسري ٔؼيشي اػ  وٝ عي آٖ، چشثي ٞبي 

 . (4)ؿىُ 

 
 

 

 

تزضيٝ ٔي ؿٛ٘ذ. اػيذ ٞبي دس داخُ دػتٍبٜ ٌٛاسؽ ٔٛرٛد ٝ ٚاػغٝ ِيپبصٞبي ث تشي ٌّيؼشيذ ٞبي ٔٛرٛد دس سطيٓ غزايي

ؿٛ٘ذ. ٞب ٔي ٚ ٚاسد ؿيّٛٔيىشٖٚ ٔي وٙٙذ  يذٌّيؼشؿٛ٘ذ ٚ تِٛيذ تشي ٔي دس رذاس سٚدٜ اػتشيفيٝ  ٔزذداًچشة آصاد ؿذٜ 

رذاس سٚدٜ اػتشيفيٝ ٔي ؿٛد ٚ ثش سٚي ؿيّٛٔيىشٖٚ ٞب ثبسٌيشي ٔي ؿٛد. اخيشاً داسٚٞبي ٟٔبسٌش اػتشي وّؼتشَٚ آصاد ٘يض دس 

س وبٞؾ ؿذٖ وّؼتشَٚ ٚ ثبسٌيشي تشي ٌّيؼشيذ ٚ وّؼتشَٚ ثش سٚي ؿيّٛٔيىشٖٚ ٔؼشفي ؿذٜ ا٘ذ ٚ ٘تبيذ أيذٚاس وٙٙذٜ اي د

ؿيّٛٔيىشٖٚ ٞب اص عشيك ٔزبسي ِٙفبٚي ٚاسد رشيبٖ خٖٛ ٔي ؿٛ٘ذ. دس رشيبٖ ؿيّٛٔيىشٖٚ ٚ چشثي ٞبي خٖٛ ٘ـبٖ دادٜ ا٘ذ. 

 LPLلشاس ٔي ٌيش٘ذ.   (Lipoprotein Lipase; LPL)ِيپٛپشٚتئيٗ ِيپبص خٖٛ ؿيّٛٔيىشٖٚ ٞب تح  تبحيش آ٘ضيٕي ثٝ ٘بْ 

ٔٛرت تزضيٝ  LPLآ٘ضيٕي اػ  وٝ ثٝ ػَّٛ ٞبي ا٘ذٚتّيبَ دس ثؼتشٞبي ػشٚلي ػضلات اػىّتي ٚ ثبف  چشثي ٔتلُ اػ . 

 مقبیسو لیپٌپرًتئین ىب از نظر اندازه -3شکل

 مسیر خبرجی متببٌلیسم چربی ىب -4شکل 
LPL= lipoprotein lipase; LDL-R= LDL receptor; LRP= LDL receptor related protein 
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وذاْ ثبف  آصاد دس ػشٚق . اػيذ چشة ثؼتٝ ثٝ ايٙىٝ ٔي ؿٛداػيذٞبي چشة ٚ آصادي ؿيّٛٔيىشٖٚ  تشي ٌّيؼشيذ ٔٛرٛد دس

شاي لّت ٚ يب دس ػضلات اػىّتي آصاد ؿذٜ ثبؿذ، دس داخُ ػَّٛ ٞب ث ػش٘ٛؿ  ٔتفبٚتي خٛاٞذ داؿ . چٙبٖ چٝ دس ثبؿذ،ؿذٜ 

اػتشيفيٝ ؿذٜ ٚ تِٛيذ تشي  ثبف  ٞبي چشثي آصاد ؿٛد، ٔزذداًػشٚق ٔلشف خٛاٞذ سػيذ. چٙبٖ چٝ دس  تِٛيذ ا٘شطي ثٝ

فيضيىي اٖ فؼبِي  ثٝ ٔيض ٍيايٗ دٚ ٔؼيش ٔتبثِٛيؼٓ، ثؼت ػٟٓخٛاٞذ وشد ٚ دس ثبف  ٞبي چشثي رخيشٜ ٔي ؿٛد.  ٌّيؼشيذ

 فشد ٚ چشثي ٔٛرٛد دس سطيٓ غزايي اٚ داسد.

 ٚرٛدثش سٚي ؿيّٛٔيىشٖٚ لشاس داسد. ثذٖٚ ايٗ آپٛپشٚتئيٗ ٘يبص اػ .  apo C-IIثٝ وٛفبوتٛسي ثٝ ٘بْ  LPLثشاي ػُٕ 

apo C-II ِٛفمش ط٘تيىي تٛػظ ِيپٛپشٚتئيٗ ِيپبص ٚرٛد ٘ذاسد.  ٌّيؼشيذؼٓ تشي يأىبٖ ٔتبثLPL  ٚapo C-II  ثٝ ؿىّي

ٚ  (xantoma)داس٘ذ ٚ ٔؼتؼذ ثشٚص صا٘تْٛ  ثؼيبس ثبلا ٌّيؼشيذتشي  س تؼذادي اص ثيٕبساٖ ٔـبٞذٜ ٔي ؿٛد. ايٗ ثيٕبساٖ٘بدس د

 .ٞؼتٙذپب٘ىشاتي  

ٔمذاس ايٗ رسات ٘يض دس . ٘بْ داسد (chylomicron remnant)ثبلي ٔب٘ذٜ ؿيّٛٔيىشٖٚ ٔتبثِٛيؼٓ ؿيّٛٔيىشٖٚ، حبكُ 

ثبلي ٔب٘ذٜ  ي داس٘ذ.وٕتش ٌّيؼشيذتشي  (،ؿيّٛٔيىشٖٚ)ٔبدس ِيپٛپشٚتئيٗ أب ٘ؼج  ثٝ  اػ وّؼتشَٚ  اص ثبلاتش ٌّيؼشيذتشي 

ؿٙبػبٌش  تٛػظ ٞپبتٛػي  ٞب ؿٙبػبيي ٔي ؿٛد. ٌيش٘ذٜ ٞبي ٔٛرٛد ثش سٚي ايٗ رسٜ، Eآپٛ پشٚتئيٗ  ؿيّٛٔيىشٖٚ ثٝ ٚاػغٝ

 LDL-R= LDL receptor; LRP= LDL receptor related) ٘بْ داس٘ذ LDL-R   ٚLRPايٗ آپٛپشٚتئيٗ 

protein) . ٗثٝ د٘جبَ اتلبَ آپٛ پشٚتئيE  ٝافشاد ٔختّف ثٝ دِيُ تفبٚت ٞبي  .ؿٛدرسٜ ا٘ذٚػيتٛص ٔي ، ايٗ ٌيش٘ذٜ ٞبث

ٔتفبٚت تِٛيذ ٔي وٙٙذ. تٕبيُ ثؼضي اص ايٗ ا٘ٛاع ثشاي اتلبَ ثٝ ٌيش٘ذٜ ٞبي  Eط٘ٛتيپي، اص ٘ظش فٙٛتيپي، آپٛپشٚتئيٗ ٞبي 

  دچبس ٔـىُ ٞؼتٙذ.  VLDLوجذي وٓ اػ  ٚ ايٍٙٛ٘ٝ افشاد دس ٔتبثِٛيؼٓ ثبلي ٔب٘ذٜ ٞبي ؿيّٛٔيىشٖٚ ٚ 

طي ٚ يب رخيشٜ دس ثبف  ٔتبثِٛيضٜ ؿذٜ ٚ ثٝ كشف تِٛيذ ا٘ش دس سطيٓ غزايي ٛرٛدچشثي ٔٔمذاسي اص  ب تٛرٝ ثٝ تٛضيحبت فٛق،ث

 دس اختيبس ٞپبتٛػي  ٞب لشاس ٔي ٌيشد.چشثي ٔي سػذ ٚ ٔبثمي آٖ 

ٔب٘ٙذ  ٘يض ػش٘ٛؿتي VLDL. (5)ؿىُ  ؿشٚع ٔي ؿٛد VLDL تٛػظ وجذ ٚ ثب تشؿحچشثي ٞب ٔؼيش داخّي ٔتبثِٛيؼٓ 

 apo ٚ ثٝ ٚاػغٝ وٛفبوتٛس LPL وٝ ثؼذ اص تشؿح اص وجذ، دس داخُ ػشٚق خٛ٘ي تٛػظ آ٘ضيٓ ؿيّٛٔيىشٖٚ داسد ثذيٗ تشتيت

C-II  ْثبلي ٔب٘ذٜ ٔتبثِٛيضٜ ؿذٜ ٚ تِٛيذ رسٜ اي ثٝ ٘بVLDL  ْٔي وٙذ. أشٚصٜ اص ايٗ رسٜ ثيـتش ثب ٘بIDL 

(intermediate density lipoprotein)  .يبد ٔي ؿٛدIDL  دس ٔذت وٛتبٞي حذٚد ٘يٕٝ ػٕش ثؼيبس وٛتبٞي داسد ٚ

٘يٓ ديٍش آٖ پغ اص ثشداؿ  تشي  .تٛػظ وجذ ثشداؿ  ٔي ؿٛد ،LDL-R  ٚLRPثٝ  Eٛپشٚتئيٗ ٘يٕي اص آٖ ثٝ د٘جبَ اتلبَ آپ

 تجذيُ ثٝ ٘بْ داسد،  (hepatic lipase; HL)ِيپبص وجذي آ٘ضيٕي وٝ ثش سٚي ٞپبتٛػي  ٞب لشاس داسد ٚ  ٌّيؼشيذ تٛػظ

LDL 75، حذٚد ٔتبثِٛيؼٓ ٚرٛد ٘ذاؿتٝ ثبؿذدس  ي. دس كٛستي وٝ اختلأِي ؿٛد % LDL  ٗثٝ ٚاػغٝ اتلبَ آپٛپشٚتئي

B100  ٝثLDL-R  ٖتٛػظ وجذ ثشداؿ  ٔي ؿٛد. ثيبLDL-R  ٚ  ٟٕٔتشيٗ ٔىب٘يؼٓ وجذ ثشاي وؼت وّؼتشَٚ اص خٖٛ اػ

حذٚد  ٞشٌٛ٘ٝ اختلاَ دس ثيبٖ ايٗ ٌيش٘ذٜ ٚ ٔيضاٖ آٖ ٔي تٛا٘ذ ٞيپشوّؼتشِٕٚي ٚ ػٛالت ٔٙتذ اص آٖ سا دس پي داؿتٝ ثبؿذ.

25% LDL ٛػظ اػضبيي وٝ ثٝ وّؼتشَٚ ٘يبص داس٘ذ )خلٛكبً آٟ٘ب وٝ ٞٛسٖٔٛ ٞبي اػتشٚييذي تِٛيذ ٔي وٙٙذ( ثشداؿ  ٔي ت

 ؿٛد.
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HDL  ب وٕه سا داسد. دس آ٘زب ث يا٘ذٚتّيبِصيش وٝ دس سٚدٜ ٞب ػبختٝ ٔي ؿٛد، لبثّي  خشٚد اص ػشٚق خٛ٘ي ٚ سفتٗ ثٝ فضبي

ثبس ٔي ؿٛد.  HDLٌيش٘ذٜ ٞب ٚ حبُٔ ٞب، وّؼتشَٚ آصاد ٔٛرٛد دس غـبء ػَّٛ ٞب )اص رّٕٝ ٔبوشٚفبطٞبي ديٛاسٜ سي( ثش سٚي 

 (. 6)ؿىُ  سا اػتشيفيٝ ٔي وٙذ آصاد وّؼتشَٚ LCAT  (Lecithin:Cholesterol Acyl Transferase)آ٘ضيٕي ثٝ ٘بْ 

 
 

 

 
 

 

 

ثشاي رزة ٚ ثّغ  HDLلشاس ٔي ٌيشد. ثٝ ايٗ تشتيت ػغح  HDLوّؼتشَٚ اػتشيفيٝ، چشثي دٚػ  تش اػ  ٚ دس ٞؼتٝ 

وّؼتشَٚ سا اص  اوٖٙٛوٝ  HDL دس ٟ٘بي دس عي فؼُ ٚ ا٘فؼبلاتي وٝ ا٘زبْ ٔي ٌيشد، آصاد ٔي ؿٛد.  وّؼتشَٚ ٞبي ثيـتش

ػلاٜٚ ثش  ؿٙبػبيي ٚ ا٘ذٚػيتٛص ٔي ؿٛد. SR-B1ش٘ذٜ اي ثٝ ٘بْ دس ٌزس اص وجذ تٛػظ ٌيا٘ذٚتّيبَ رزة وشدٜ، صيش فضبي 

دس ايٗ ٔؼيش وّؼتشَٚ ٔٛرٛد دس  .ثٝ ٘ظش ساٜ ٔفيذي ٕ٘ي آيذ وٝٚرٛد داسد  HDLثشاي ٔتبثِٛيؼٓ  ٘يضساٜ ديٍشي ٔؼيش فٛق، 

HDL  ثب تشي ٌّيؼشيذ ٔٛرٛد دسVLDL ،ِٝاػ  وٝ پشٚتئيٗ حبّٔي  ٔجبدِٝ ٔي ؿٛد. ٚاػغٝ ايٗ ٔجبدCETP 

(Cholesteryl Ester Transfer Protein) ثب فؼبَ ؿذٖ ايٗ ٔؼيش، وؼشي اص وّؼتشَٚ ٔٛرٛد دس . (6)ؿىُ  ٘بْ داسد

HDL ًٔي افتذ. ٞش لذس ٔيضاٖ دس ػيىُ داخّي ٔتبثِٛيؼٓ چشثي ثٝ ٌشدؽ  ثٝ ربي ايٙىٝ ثٝ وجذ ٔٙتمُ ؿٛد، ٔزذدا VLDL 

وٕتش خٛاٞذ ثٛد ٚ ثيٗ ايٗ دٚ ٔمذاس، ٘ؼج   HDL-Cا ٘ـبٖ ٔي دٞذ(، ٔيضاٖ ثيـتش ثبؿذ )وٝ ثب ٞيپش تشي ٌّيؼشيذٔي خٛد س

داسٚي دس ػبَ ٞبي ٌزؿتٝ  ػىغ ٚرٛد داسد. يىي اص دلايّي وٝ دسٔبٖ ٞيپش تشي ٌّيؼشيذٔي إٞي  داسد ٕٞيٗ ٔؼئّٝ اػ .

 ىب مسیر داخلی متببٌلیسم چربی -5شکل 
LDL-R= LDL receptor; LRP= LDL receptor related; HL= hepatic lipase 

 HDLمتببٌلیسم  -6شکل 
FC= Foam Cell; LCAT= Lecithin:Cholesterol Acyl Transferase; CETP= Cholesteryl Ester Transfer Protein; SR= Scavenger 

Receptor  
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سا ثبلا ٔي ثشد  ثٝ دلايُ ٘بٔـخق تبحيش ٔخجتي ثش پيـٍيشي اص ٚلٛع  HDL-C وـف ؿذ ِٚي ػّي سغٓ ايٙىٝ  CETPٟٔبسٌش 

ثشلشاس ٘يؼ : افشاد ٔلشف  VLDL  ٚHDL-Cساثغٝ ٔؼىٛع ثيٗ ٔيضاٖ  لاصْ ثٝ روش اػ  وٝ دس دٚ ٔٛسدآتشٚاػىّشٚص ٘ذاؿ . 

 .افضايؾ پيذا وٙٙذتٛا٘ٙذ  يش دٚ ٔمذاس فٛق دس وٙبس يىذيٍش ٔدس ايٗ افشاد، ٞوٙٙذٜ اػتشٚطٖ ٞب ٚ ٔلشف وٙٙذٌبٖ اِىُ. 

٘بْ داسد. افشادي وٝ اص ٘ظش ط٘تيىي دس  Apo AIدس خٖٛ ٔي ؿٛد  HDLٟٕٔتشيٗ آپٛ پشٚتئيٙي وٝ ٔٛرت ثمبء ٚ حضٛس 

 پبييٗ داس٘ذ ٚ ٔؼتؼذ آتشٚاػىّشٚص ٞؼتٙذ. HDLػبخ  ايٗ آپٛپشٚتئيٗ  دچبس وٕجٛد ٞؼتٙذ 

شٚاػىّشٚص سا افضايؾ ٔي دٞذ. حبث  ؿذٜ اػ  وٝ دس افشاد داساي ٞيپش تشي ٌّيؼشيذٔي اص يه رٙجٝ ديٍش ٘يض خغش آت

VLDL  تشي ٌّيؼشيذ ثبلا، رسات ٚLDL  چٍبَ تش ٚ وٛچه تش ٞؼتٙذ. ايٍٙٛ٘ٝ رسات ٞٓ ساح  تش ثٝ فضبي صيش ا٘ذٚتّيبِي ٚاسد

ّشٚص سا افضايؾ ٔي ٔي ؿٛ٘ذ ٚ ٞٓ ساح  تش اوؼيذٜ ٔي ؿٛ٘ذ. ٞش دٚي ايٗ ٔٛاسد خغش تـىيُ ٚ پيـشف  پلان آتشٚ اػى

 دٞٙذ.

 دارٍّبي کبٌّذُ چزبي ّبي خَى 

 :تمؼيٓ وشدخب٘ٛادٜ  6دس ي ٔٛرٛد ٚ ٟٔٓ وبٞٙذٜ چشثي ٞبي خٖٛ سا ٔي تٛاٖ داسٚٞب

 .اػ  (statins)آٟ٘ب اػتبتيٗ ٞب ؿبيغ تش ٘بْ وٝ  HMG-Co A reductaseٟٔبسٌشٞبي  (1

دس ايٗ خب٘ٛادٜ لشاس  (ezetimibe)ت داسٚ ثب ٘بْ اصتيٕبيدس حبَ حبضش تٟٙب يه ٟٔبسٌشٞبي رزة سٚدٜ اي وّؼتشَٚ وٝ  (2

 .داسد

اص آٟ٘ب يبد ٔي  ٘بْ سصيٗ ٞبثب  ػٕٛٔبً( وٝ bile acid binding resinsسصيٗ ٞبي ٔتلُ وٙٙذٜ اػيذٞبي كفشاٚي ) (3

 ؿٛد.

 ق ٔي ؿٛد.اعلا (fibrates)فيجشات ٞب ثٝ آٟ٘ب ػٕٛٔبً ( وٝ fibric acid derivativesٔـتمبت فيجشيه اػيذٞب ) (4

 ٘يىٛتيٙيه اػيذ (5

 (fish oilسٚغٗ ٔبٞي ) (6

ٔي  ٌّيؼشيذ ػٝ ٌشٜٚ اَٚ ػٕٛٔبً ثشاي دسٔبٖ ٞيپش وّؼتشِٕٚي ٔلشف داس٘ذ دس حبِي وٝ ػٝ ٌشٜٚ ثؼذي دس دسٔبٖ ٞيپشتشي

 .ثٝ وبس ٔي سٚ٘ذ

 استبتيي ّب

آتٛسٚاػتبتيٗ ٚ  (simvastatin)ػيٕٛاػتبتيٗ ، (lovastatin)ِٛاػتبتيٗداسٚي  3اػتبتيٗ ٞب خب٘ٛادٜ دس ايشاٖ اص 

(atorvastatin) . ٔٛرٛد اػ  

 هکبًيسن عول استبتيي ّب
 ، ٔؼيش ػٙتض اػتيُ وٛآ٘ضيٓ آ ثٝ وّؼتشَٚ دس ٞؼتٙذ. ايٗ آ٘ضيٓ  HMG-Co A reductaseٟٔبسٌش  ،اػتبتيٗ ٞب

HMG-Co A (3-hydroxy 3-methyl glutaryl coenzyme A)  ٔشحّٝ . (7ؿىُ ) ذوٙتجذيُ ٔي ٔٛاِٛ٘بت ثٝ سا

تِٛيذ وّؼتشَٚ اػ . اػتبتيٗ ٞب  (rate limiting)اي وٝ تٛػظ ايٗ آ٘ضيٓ وبتبِيض ٔي ؿٛد، ٔشحّٝ ٔحذٚد وٙٙذٜ ػشػ  
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پغ اص ٔلشف خٛساوي ثٝ ؿذت تٛػظ وجذ ثشداؿ  ٔي ؿٛ٘ذ ثٙبثش ايٗ ثيـتشيٗ احش ٟٔبسي اػتبتيٗ ٞب دس وجذ ٔـبٞذٜ ٔي 

فبوتٛسٞبي آٖ حغ ٌشٞبيي وٝ وّؼتشَٚ دس ٞپبتٛػي  ٞب وبٞؾ پيذا ٔي وٙذ. ثٝ د٘جبَ ؿٛد. ثب ٟٔبس آ٘ضيٓ، ٔيضاٖ ػبخ  

(. افضايؾ 7)ؿىُ ٔي ؿٛ٘ذ  LDL-Rطٖ سٚ٘ٛيؼي اص ٚ ثبػج افضايؾ  ٞؼتٝ ػَّٛ ٔي سٚ٘ذثٝ فؼبَ ؿذٜ ٚ سٚ٘ٛيؼي ٞؼتٙذ 

LDL-R  دس ػغح ٞپبتٛػي  ٞب ٔٛرت ثشداؿ  ثيـتشLDL ،IDL ص خٖٛ ٚ ثٝ تجغ آٖ وبٞؾ ٚ ثبليٕب٘ذٜ ؿيّٛٔيىشٖٚ ا

 چشثي ٞب ٔي ؿٛد.

 
  

 

 

ايٗ احش دٞٙذ. ثٝ ٘ظش ٔي آيذ ٔي ٚ تشؿح آٖ سا وبٞؾ  VLDLبخ  ادػب ؿذٜ اػ  وٝ اػتبتيٗ ٞب ػ ٔىب٘يؼٓ ثبلا،ػلاٜٚ ثش 

 دس ٘ضد ٕٞٝ اػتبتيٗ ٞب يىؼبٖ ٘يؼ .

ثؼتٝ ثٝ دٚص ٚ ثؼتٝ ثٝ ٘ٛع ٕٞچٙيٗ ٙذ. دٞوبٞؾ ٔي  20-%55سا  LDL-Cٔيضاٖ ثٝ عٛس ٔؼَٕٛ ثؼتٝ ثٝ دٚص، اػتبتيٗ ٞب 

وٙٙذ. ٔي ايزبد   HDL-Cدس 5-%15افضايؾ خفيفي دس حذ . ايٗ داسٚٞب ايزبد ٔي وٙٙذ ٌّيؼشيذوبٞؾ دس تشي  7-%45داسٚ، 

ٞٓ چٙبٖ وٝ لجلا  داسد. ٌّيؼشيذتشي  ٚ VLDL تح  احش اػتبتيٗ ٞب ثؼتٍي تبْ ثٝ احش آٟ٘ب ثش سٚي ٔيضاٖ HDL-Cايؾ ضاف

 ٘ؼج  ٔؼىٛع ثشلشاس اػ . HDL-C  ٚVLDLروش ؿذ، ثيٗ 

 هَارد هصزف استبتيي ّب
اػتبتيٗ ٞب داسٚي خظ اَٚ دس دسٔبٖ ٞيپش وّؼتشِٕٚي ثب يب ثذٖٚ ٞيپشتشي ٌّيؼشيذٔي ٞؼتٙذ. اػتبتيٗ ٞب ػلاٜٚ ثش ايٙىٝ اص 

تـىيُ پلان ٞبي رذيذ رٌّٛيشي ٔي وٙٙذ، پلان ٞبيي سا ٘يض وٝ لجلاً تـىيُ ؿذٜ ا٘ذ پبيذاس ٔي وٙٙذ. ثٝ ايٗ تشتيت 

جي ػشٚلي سا ثٝ ؿىُ ثبسصي وبٞؾ ٔي دٞٙذ. احش پبيذاس وٙٙذٜ پلان حتي دس احتٕبَ ؿىبف خٛسدٖ پلان ٚ حٛادث حبد لّ

 مکبنیسم عمل استبتین ىب -7شکل 
HMG Co-A= 3-hydroxy 3-methyl glutaryl coenzyme A; SREBP= sterol regulatory element-binding protein 
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وؼب٘ي وٝ وّؼتشَٚ خٖٛ آٟ٘ب ثبلا ٘يؼ  ٘يض ديذٜ ٔي ؿٛد اص ايٗ سٚ أشٚصٜ اص اػتبتيٗ ٞب ثشاي ثيٕبساٖ داساي خغش ثبلاي 

 حٛادث لّجي ػشٚلي حتي دس غيبة ٞيپشوّؼتشِٕٚي ٘يض اػتفبدٜ ٔي ؿٛد. 

احش  .اػ لٛي تشيٗ اػتبتيٗ دس وبٞؾ وّؼتشَٚ آتٛسٚاػتبتيٗ  ،دس دٚصٞبي ٔلٛةٔٛرٛد دس ايشاٖ ٚ يٗ ٞبي دس ثيٗ اػتبت

 ػيٕٛاػتبتيٗ ٚ آتٛسٚاػتبتيٗ دس وبٞؾ تشي ٌّيؼشيذ ثيـتش اص ِٛاػتبتيٗ اػ . 

ػيٕٛاػتبتيٗ ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ايٙىٝ حذاوخش تِٛيذ وّؼتشَٚ دس وجذ دس اثتذاي ؿت ا٘زبْ ٔي ٌيشد، تٛكيٝ ٔي ؿٛد وٝ 

ٔلشف ؿٛ٘ذ )ٞش چٙذ وٝ ػذٜ اي ٔؼتمذ٘ذ ايٗ تٛكيٝ احش خيّي ثبسصي ثش ٘تيزٝ دسٔبٖ ٘ذاسد(. چٙيٗ  اٚائُ ؿتِٛاػتبتيٗ دس 

ٔؼٕٛلاً تٛكيٝ ٔي ؿٛد آتٛسٚاػتبتيٗ دس ٍٞٙبْ كجح  ٔٛسدي ٘ذاسد.تٛكيٝ اي دس ٔٛسد آتٛسٚاػتبتيٗ وٝ ٘يٕٝ ػٕش عٛلا٘ي داسد 

  ف ؿٛد.ٚ ثب ؿىٓ خبِي ٔلش

ارتباط خطی  LDL-Cديز استاتیه َا ي اثر کاَىدٌ آوُا بر ايٗ اػ  وٝ ثيٗ  وٝ ثبيذ ٔذ ٘ظش ثبؿذ٘ىتٝ ثؼيبس ٟٔٓ 

 6حذٚد  ،ثشاثش ؿذٖ دٚص اػتبتيٗ ٞب 2عٛس ٔؼَٕٛ ثب  ثٝ. ٍِبسيتٕي اػ  -ثّىٝ ايٗ استجبط يه استجبط خغي يجًد ودارد

ٔيّي ٌشْ اص آتٛسٚاػتبتيٗ، ٔيضاٖ  10دٚص تزٛيض . ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ اٌش ثب حبكُ ٔي ؿٛد LDL-Cدسكذ وبٞؾ ثيـتش دس ٔيضاٖ 

LDL-C  37%  ثب افضايؾ دٚص  %49، ٔيّي ٌشْ 40ثب افضايؾ دٚص ثٝ %، 43، ٔيّي ٌشْ 20ثب افضايؾ دٚص ثٝ يبثذ، دسكذ وبٞؾ ٚ

احش وٝ ثب افضايؾ دٚص، ا٘تظبس داؿ  پغ ٘جبيذ (. 1سٚي ٔي دٞذ )رذَٚ وبٞؾ  %55 ،ٔيّي ٌشْ )حذاوخش دٚص ٔزبص( 80ثٝ 

اػتبتيٗ ٞب ثش ٔيضاٖ وّؼتشَٚ ثٝ ؿىُ خغي افضايؾ پيذا وٙذ. دس عشف ٔمبثُ ثيٗ دٚص اػتبتيٗ ٞب ٚ ػٛاسم رب٘جي آٟ٘ب 

بثي وٝ اص ايٗ سٚ ٔلشف دٚصٞبي ثبلا اص اػتبتيٗ ٞب ٍٔش دس ٔٛاسد خبف )ٔخلاً ثيٕبساٖ وٕي ٘ؼج  ٔؼتميٓ ٚ خغي ثشلشاس اػ .

ٞؼتٙذ ٚ وّؼتشَٚ خٛ٘ـبٖ ثؼيبس ثبلاػ  ٚ فمظ ثٝ دٚصٞبي ثبلا اص آتٛسٚاػتبتيٗ پبػخ  LDLثٝ ؿىُ ٕٞٛصيٍٛت فبلذ ٌيش٘ذٜ 

اػ  ثش سػبي  دليك تش سطيٓ غزايي  ش٘ؼجي ٔي دٞٙذ( ٔٙغمي ٘يؼ  ٚ دس كٛست ػذْ وبٞؾ وّؼتشَٚ ثٝ ٔيضاٖ ٔغّٛة ثٟت

  ٞبي ديٍش ٔتٕشوض ؿذ.   خب٘ٛادٜٞبي داسٚ اػتفبدٜ ٕٞضٔبٖ اصٚ 

 . دس ٘ظش ٔي ٌيش٘ذٞفتٝ صٔبٖ  4-8تؼييٗ دٚص ٔٙبػت اص آٟ٘ب اػتبتيٗ ٞب ٚ  احشثشاي ثشسػي ثٝ عٛس ٔؼَٕٛ 

 
 

حتي پيـٍيشي اص ثؼضي اص ػشعبٖ ٞب ٚ  پٛوي اػتخٛاٖ ،آِضايٕشپيـٍيشي اص ثشاي اػتبتيٗ ٞب احشات ٔفيذ ديٍشي اص رّٕٝ 

اػتبتيٗ ٞب سا ثٝ ايٗ دِيُ ٔي دا٘ٙذ وٝ دس عي ٔتبثِٛيؼٓ اػتيُ وٛآ٘ضيٓ آ ٚ تِٛيذ وّؼتشَٚ،  آحبس ٔفيذلبئُ ٞؼتٙذ. ػّ  ايٗ 

 اػتبتيٗ ٞب (.8٘مؾ داؿتٝ ثبؿٙذ )ؿىُ ثؼضي اص سٚ٘ذٞبي پبتِٛٛطيه دس ٛ٘ذ وٝ ٔي تٛا٘ٙذ ٔي ؿ تِٛيذٔٛاد رب٘جي ديٍشي ٘يض 

ثب ايٗ حبَ ٔلشف اػتبتيٗ ٞب ٞٙٛص ثشاي دسٔبٖ  ػلاٜٚ ثش وبٞؾ ػبخ  وّؼتشَٚ، تِٛيذ ايٗ ٔٛاد سا ٘يض وبٞؾ ٔي دٞٙذ.

وٝ ٘تبيذ آٖ دس ػبَ  "دٚ ػٛ وٛس تلبدفي ؿذٜ وبسآصٔبيي ثبِيٙي"دس يه  ثيٕبسي ٞبي ديٍش ٔٛسد تلٛيت لشاس ٍ٘شفتٝ اػ .

 بب دٍس ّبي هختلف. هقبدیز بز اسبس هيبًگيي ًتبیج حبصل اس هطبلعبت ببليٌي هحبسبِ شذُ اًذ LDL-Cهقبیسِ اثز استبتيي ّب در کبّش  -1جذٍل 
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خفيف تب ٔتٛػظ ثش ػلائٓ ثيٕبسي احشي ٘ذاؿتٝ اػ . ثب  افراد مبتلا  بٍ آلسايمرٔٙتـش ؿذٜ اػ ، ػيٕٛاػتبتيٗ دس  2011

 ٚرٛد داسد.  پیشگیری از آلسايمرايٗ حبَ ؿٛاٞذي داَ ثش احش ٔخج  ايٗ داسٚٞب دس 

 

 
 

 

 

 عَارض جبًبي استبتيي ّب
اص ػٛاسم وٓ إٞي  آٟ٘ب تحشيه ٌٛاسؿي اػ  وٝ ٔؼٕٛلا خفيف ٚ لبثُ تحُٕ اػ  ِٚي دس كٛست ِضْٚ ٔي تٛاٖ تٛكيٝ 

 وشد وٝ ثيٕبس داسٚ سا ثب ؿىٓ پش ٔلشف وٙذ. 

ثب ٌؼتشؽ ٔلشف اػتبتيٗ ٞب ثيـتشي ٔي ؿذ ِٚي دس ٌزؿتٝ تبويذ . ثشسٚي ايٗ ػبسضٝ اػ ػبسضٝ ديٍش ػٕي  وجذي 

ٔلشف اػتبتيٗ ٞب دس ٞپبتي  حبد ؿذٜ وٝ احتٕبَ ثشٚص ايٗ ػبسضٝ تٛػظ اػتبتيٗ ٞب ثؼيبس ثؼيذ اػ . ثب ايٗ حبَ  ٔـخق

بساٖ داساي وجذ چشة ٕٔٙٛع اػ . ٔلشف ايٗ داسٚٞب دس ثيٕٚيشٚػي ٚ ٞپبتي  اِىّي تب صٔب٘ي وٝ ٚضؼي  ثيٕبس ثٟجٛد ٘يبفتٝ 

ٚ ٞپبتي  ٔضٔٗ ثب سػبي  احتيبط ٞبي لاصْ )ثشسػي آ٘ضيٓ ٞبي وجذي ٚ اعٕيٙبٖ اص ػذْ افضايؾ ثيـتش آٟ٘ب ٔتؼبلت غيش اِىّي 

دس وجذ چشة غيش اِىّي اػتبتيٗ ٞب ثش ػيش ثيٕبسي ٚ حتي دس ثؼضي اص ٔغبِؼبت احش ٔفيذ  ؿشٚع اػتبتيٗ ٞب( ٔٙؼي ٘ذاسد

دس صٔبٖ ٞبيي وٝ ا٘ذاصٜ ٌيشي ػذٜ اي ثش ايٗ ػميذٜ ا٘ذ وٝ ثشاي احتيبط ثيـتش ثٟتش اػ  دس تٕبْ ثيٕبساٖ . ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػ 

 .ثشسػي ؿٛدوجذ ٘يض  ػّٕىشدآصٖٔٛ ٞبي ا٘زبْ ٔي ٌيشد، چشثي ٞبي خٖٛ 

ػتبتيٗ ٞب دس پبسٜ . ااػ سٚي ػضلات ثش  احش ػٛء آٟ٘ب ػبسضٝ ثؼيبس ٟٔٓ ديٍشي وٝ ثبيذ دس ٔلشف اػتبتيٗ ٞب ٔذ٘ظش ثبؿذ، 

ؿٛ٘ذ ثذٖٚ ايٙىٝ اِتٟبة ػضلا٘ي سا ثٝ ٚرٛد ثيبٚس٘ذ. دس ايٗ ٌٛ٘ٝ ٔٛاسد، ٔلشف داسٚٞبي  ٔيبِظياي اص ٔٛاسد ٔي تٛا٘ٙذ ثبػج 

يٛصي  ٘بؿي اص داسٚ اػ . ٔيٛصي  ٕٔىٗ اػ  ٔٙزش ٟٔٓ تش، ٔ٘بدس تش ِٚي ثؼيبس ايٗ ػبسضٝ وفبي  ٔي وٙذ. أب اص وبٞٙذٜ دسد 

ساثذٚٔيِٛيض ؿٛد ٚ ٔٛاسدي اص ٔشي ٔتؼبلت آٖ ٌضاسؽ ؿذٜ اػ . دس ٔيٛصي  ػضلات ّٔتٟت ٔي ؿٛ٘ذ ٚ ثٝ ِٕغ حؼبػٙذ. ثٝ 

ٔٛسد دسد ٞبي ػضلا٘ي ٘بؿي اص ثٟتشيٗ ٔؼيبس ثشاي لضبٚت دس  دس پي اِتٟبة، أىبٖ تخشيت ٚ تلاؿي ػضلات ٚرٛد داسد.

 HMG Co-Aترکیببت حد ًاسط کو در مسیر سبخت کلسترًل تٌلید می شٌند. استبتین ىب بب ميبر آنسیم  -8شکل 

reductase می تٌانند تٌلید این ترکیببت حد ًاسط را کبىش دىند 
eNOS= endothelial nitric oxide synthetase; t-PA= tissue plasminogen activator; ET= endothelin; PAI= plasminogen activator 

inhibitor 
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دس ٔٛاسدي وٝ ايٗ آ٘ضيٓ ثٝ ثيؾ . اػ  (CK) صٜ ٌيشي آ٘ضيٓ وشاتيٗ ويٙبصا٘ذألشف اػتبتيٗ ٞب ٚ تفشيك ٔيبِظي اص ٔيٛصي ، 

ٚ اص ٔلشف اػتبتيٗ ٞب حتي ثؼذ اص ثشعشف ؿذٖ  ثلافبكّٝ ثٝ ٔلشف داسٚ خبتٕٝ داديبثذ، ثبيذ افضايؾ ثشاثش ٔمذاس ٘شٔبَ  10اص 

 .ػلائٓ چـٓ پٛؿيذ

ثب ٟٔبس ٔتبثِٛيؼٓ آٟ٘ب  تؼذادي اص داسٚٞب ثب اػتبتيٗ ٞب ٔلشف ٕٞضٔبٖ( أب 1000دس  1)حذٚد  ؿيٛع صيبدي ٘ذاسدٔيٛصي  

، ٔٛرت افضايؾ غّظ  اػتبتيٗ ٞب ٔي ؿٛد ٚ )ساٜ وٕتش ؿبيغ( بتٛػي  ٞبپٚ يب ٟٔبس ثشداؿ  آٟ٘ب تٛػظ ٞ)ساٜ ؿبيغ تش( 

اثش افضايؾ پيذا چٙب٘چٝ پضؿه دس وبٞؾ دٚص اػتبتيٗ ٞب ثٝ ٔيضاٖ ٔمتضي إٞبَ وٙذ، ؿيٛع ٔيٛصي  ٔي تٛا٘ذ تب چٙذ دٜ ثش

وٙذ. ػيىّٛػپٛسيٗ )ػشوٛة وٙٙذٜ ػيؼتٓ ايٕٙي(، رٕفيجشٚصيُ )اص داسٚٞبي وبٞٙذٜ چشثي وٝ دس ٕٞيٗ فلُ ٔٛسد ثحج 

آٔيٛداسٖٚ )ضذ لشاس ٔي ٌيشد(، اسيتشٚٔبيؼيٗ ٚ ولاسيتشٚٔبيؼيٗ )آ٘تي ثيٛتيه ٞبي ٔبوشِٚيذي(، ضذ لبسس ٞبي آصِٚي، 

ٕٞچٙيٗ آة ٌشيپ خٛاة آٚسٞب ٚ ضذ اضغشاة ٞبيي ٘ظيش آِپشاصٚلاْ، ٔيذاصٚلاْ ٚ تشيبصٚلاْ ٚٚساپبٔيُ ٚ ديّتيبصْ، آسيتٕي(، 

اص ٟٕٔتشيٗ ٔٛاسدي ٞؼتٙذ وٝ ٔٛرت ايٗ تذاخُ ٔي ؿٛ٘ذ. اص ايٗ تذاخلات حتي إِمذٚس ثبيذ احتشاص وشد أب دس كٛست فشٚت 

ٗ ٞب سا ثٝ ٔيضاٖ ٔمتضي وبٞؾ داد ٚ وشاتيٗ ويٙبص سا ثٝ ِضِْٚ ٔلشف ٕٞضٔبٖ داسٚٞبي ٔتذاخُ ٚ اػتبتيٗ ٞب، ثبيذ دٚص اػتبتي

ؿىُ ادٚاسي ثشسػي وشد. لاصْ ثٝ روش اػ  وٝ ثؼضي اص اػتبتيٗ ٞب وٕتش ٔؼتؼذ تذاخلات داسٚيي ٞؼتٙذ أب ػٝ داسٚي 

 ٔٛرٛد دس ايشاٖ دس ثيٗ آٟ٘ب لشاس ٘ذاس٘ذ. 

يٓ آٖ ٔي سٚد وٝ اصعشيك احش ثشسٚي ػٙتض وّؼتشَٚ ٔلشف اػتبتيٗ ٞب دس دٚساٖ ثبسداسي ٚؿيشدٞي ٕٔٙٛع اػ  صيشا ث

 اػتشٚئيذػبصي سا دچبس اختلاَ وٙذ.

اص اػتبتيٗ ٞب ٔي تٛا٘ذ خغش ثشٚص ديبث  سا  ديز َای بالاادػب ؿذ وٝ ٔلشف  ٔٙتـش ؿذ 2011دس يه ٔتب آ٘بِيض وٝ دس ػبَ 

ٔٙتـش  2015وٛٞٛستي وٝ ٘تبيذ آٖ دس ٔبٜ ٔي ػبَ دس ٔغبِؼٝ ٌضاسؽ ؿذ. أب افضايؾ ايٗ خغش ٘بچيض  أب ٔيضاٖ افضايؾ دٞذ

% ٌضاسؽ ؿذٜ اػ  وٝ سلٓ لبثُ ٔلاحظٝ اي اػ . ايٗ ػبسضٝ وٝ ٚاثؼتٝ ثٝ دٚص اػتبتيٗ ٞبػ  دس ّٚٞٝ 46ؿذ ٔيضاٖ افضايؾ 

 اَٚ ثٝ دِيُ ٔمبٚٔ  ثٝ ا٘ؼِٛيٗ ٚ دس دسرٝ ثؼذ ثٝ دِيُ وبٞؾ ٘ؼجي تشؿح ايٗ ٞٛسٖٔٛ سٚي ٔي دٞذ. ٔزٕٛػٝ ٘تبيذ

ٔغبِؼبت ا٘زبْ ؿذٜ دس خلٛف ايٗ ػبسضٝ ثش ايٗ ٘ىتٝ دلاِ  داسد وٝ اٌشچٝ ٔلشف اػتبتيٗ ٞب دس ثيٕبساٖ دچبس 

 ٞيپشِيپيذٔي ٚ آتشٚاػىّشٚص لغؼبً ٘تبيذ ٔخج  داسد أب دس ٌضيٙؾ ثيٕبساٖ ٚارذ ؿشايظ ٚ ا٘تخبة دٚص ٔٙبػت اص داسٚ ثبيذ وبٔلاً

  افضايؾ فؼبِي (. ،ٝ وشد تب ػٛأُ خغش ديبث  سا وبٞؾ دٞذ )سػبي  سطيٓ غزاييثبيذ ثٝ ثيٕبس تٛكي ضٕٗ ايٙىٝ دل  وشد

 هْبرگزّبي جذة کلستزٍل اس رٍدُ

اػ  رزة وّؼتشَٚ پشٚتئيٗ حبّٔي سا وٝ دس سٚدٜ ٔؼئَٛ ايٗ داسٚ  .داسدٚرٛد اصتيٕبيت  ايٗ خب٘ٛادٜ يه داسٚ ثٝ ٘بْ دس

% وبٞؾ ٔي دٞذ. 20سا حذٚد  LDL-Cٔي تِٛيذ ٔي ؿٛد ٚ ثب ايٗ دٚص، ٔيّي ٌش 10ٟٔبس ٔي وٙذ. داسٚ ثٝ كٛست لشف ٞبي 

  احشي ٘ذاسد وٝ ثب تٛرٝ ثٝ ٔىب٘يؼٓ احش آٖ وبٔلاً لبثُ دسن اػ . HDL-Cداسٚ ثش ٔيضاٖ تشي ٌّيؼشيذ ٚ 

دسٔب٘ي افضٚدٜ اصتيٕبيت دس غبِت ٔٛاسد ثٝ ػٙٛاٖ داسٚي ٕٞشاٜ دس ٔٛاسدي وٝ پبػخ ثٝ اػتبتيٗ ٞب وبفي ٘جٛدٜ اػ  ثٝ سطيٓ 

، اص آٖ )ٔخلاً ثٝ دِيُ ثشٚص ٔيٛصي  ثٝ د٘جبَ ٔلشف اػتبتيٗ ٞب( ٔي ؿٛد. ٌٍٟبٜ دس ٔٛاسدي وٝ ٔلشف اػتبتيٗ ٞب ٕٔٙٛع اػ 

 ثٝ ػٙٛاٖ داسٚي ربيٍضيٗ اػتفبدٜ ٔي ؿٛد.
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ٖ، تفبٚتي ٔؼٙي داس حبكّٝ اص آػٛاسم رب٘جي دس وبسآصٔبيي ٞبي ثبِيٙي ا٘زبْ ؿذٜ، خٛة تحُٕ ٔي ؿٛد ٚ اصتيٕبيت ثؼيبس 

 ٘ذاؿتٝ اػ . (placebo)ثب داسٕٚ٘ب 

 رسیي ّبي هتصل کٌٌذُ اسيذّبي صفزاٍي

سصيٗ ٞب پّي ٔشٞبي غيش فشاس ربٔذ ٚ يب ٘يٕٝ ربٔذ ٞؼتٙذ وٝ ٞٓ دس عجيؼ  يبف  ٔي ؿٛ٘ذ ٚ ٞٓ ثٝ كٛست كٙبػي تِٛيذ 

 ٔي ؿٛ٘ذ. 

ط ثٝ اختلاَ چشثي اص آٟ٘ب ثب  ٘بْ سصيٗ ٞب يبد ٔي ؿٛد پّي سصيٗ ٞبي ٔتلُ وٙٙذٜ ي اػيذٞبي كفشاٚي وٝ دس ٔجبحج ٔشثٛ

ٛرٛد ٔ  (cholestyramine)وّؼتيشأيٗثٝ ٘بْ داسٚ يه خب٘ٛادٜ دس ايشاٖ اص ايٗ ٔش ٞبي ٔجبدِٝ وٙٙذٜ آ٘يٖٛ ٞؼتٙذ. 

وشد ٚ ثبص سا دس ٍٞٙبْ ٔلشف ثبيذ پبو  ي وٛچه )ػبؿٝ( لشاس داسد. دس پبوتٟباػ  ٚ فشآٚسدٜ ثٝ كٛست ٌشاَ٘ٛ اػ . ايٗ 

 ٔلشف وشد. دليمٝ 2-3ٚ ثؼذ اص ٚ خيؼب٘ذ  ٕ٘ٛدٔخّٛط  )أب ٘ٝ ٘ٛؿبثٝ ٞبي ٌبص داس( ثبؿذ ٓثب ٔحِّٛي وٝ  خٛؽ عؼ فشآٚسدٜ سا

 (. 9پغ اص ٚسٚد وّؼتيشأيٗ ثٝ سٚدٜ، وّش ٔتلُ ثٝ پّي ٔش ثب اػيذ ٞبي كفشاٚي ٔجبدِٝ ٔي ؿٛد )ؿىُ 

 
 

اػيذ ٞبي كفشاٚي، حبكُ اوؼيذاػيٖٛ وّؼتشَٚ دس وجذ ٞؼتٙذ وٝ پغ اص تشؿح دس كفشا ٚ ٚسٚد ثٝ سٚدٜ ٚ ٔحَّٛ وشدٖ 

%( ٔزذداً اص سٚدٜ ثبصرزة ٚ ثٝ وجذ ثبص ٌشدا٘ذٜ ٔي ؿٛد ٚ ايٗ چشخٝ 95چشثي ٞب، وؼش ثضسٌي اص آٟ٘ب )ثٝ عٛس ٔؼَٕٛ حذٚد 

ثذيٗ ي ؿٛد. ثش خلاف اػيذ كفشاٚي آصاد، اػيذ كفشاٚي ٔتلُ ثٝ وّؼتيشأيٗ أىبٖ ثبصرزة سٚدٜ اي ٘ذاسد. ٔزذداً تىشاس ٔ

ٞبي ثيـتشي سا اوؼيذٜ وشدٜ  وّؼتشَٚ وٕجٛد ثيـتشي ٔي ؿٛد ٚ ٘بٌضيش ثبيذثشاي تشؿح كفشا دچبس دس ٞش چشخٝ، تشتيت وجذ 

 يبصِايٗ ٘ .داسد٘يبص َ ٔلشف وّؼتيشأيٗ، وجذ ثٝ وّؼتشَٚ ثيـتشي . پغ دس ٚالغ ثٝ د٘جبٚ تجذيُ ثٝ اػيذٞبي كفشاٚي وٙذ

يب ٚ وٝ اص ٘ظش دسٔب٘ي ٔفيذ ثٝ حؼبة ٕ٘ي آيذ  Aاص اػتيُ وٛآ٘ضيٓ بخ  ٔؼيش لبثُ تبٔيٗ اػ : يب ػ 2افضايؾ يبفتٝ اص 

ثٝ عٛس ٔؼَٕٛ  ٔي دٞذ.دس ػُٕ وجذ ٞش دٚ وبس سا ا٘زبْ  وٝ اص٘ظش دسٔب٘ي ثؼيبس ٔفيذ اػ . LDLٞبي ٌيش٘ذٜ افضايؾ 

وبٞؾ ٔي دٞذ )دٚص ٞبي ثبلا ثٝ ٘ذست تٛػظ ثيٕبس تحُٕ  15-%30سا ثٝ ٔيضاٖ LDL-Cدٚص ؿىُ ٚاثؼتٝ ثٝ ثٝ وّؼتيشأيٗ 

اػ  وٝ چٙب٘چٝ ايٗ داسٚ ٕٞضٔبٖ ثب اػتبتيٗ ٞب ٔلشف  دسنوبٔلا لبثُ  وّؼتيشأيٗ ثب تٛرٝ ثٝ ٔىب٘يؼٓ ػُٕ .ٔي ؿٛ٘ذ(

 مکانیسم عمل کلستیرامین -9شکل 
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ٔلشف اػ  ثٙبثشايٗ  LDLٞبي ٌيش٘ذٜ افضايؾ  ،وّؼتشَٚ ثبلي ٔي ٔب٘ذ ػبخ وجذ رٟ  افضايؾ  ؿٛد تٟٙب ساٞي وٝ ثشاي

 ٕٞضٔبٖ آٟ٘ب ٔٛرت تمٛي  احش آٟ٘ب ٔي ؿٛد.

پيؾ ثبلا ـبٖ اص تشي ٌّيؼشيذ خٛ٘٘ذاسد أب دس ثؼضي افشاد ثخلٛف آٟ٘بيي وٝ  تشي ٌّيؼشيذشي ثش حا ٔؼٕٛلاًوّؼتيشأيٗ 

ثب ٔىب٘يؼٕي ٘بؿٙبختٝ(. احش وّؼتيشأيٗ  VLDLٔي تٛا٘ذ افضايؾ دٞذ )احتٕبلاً ثٝ دِيُ افضايؾ تشؿح ثٛدٜ اػ ، ايٗ ٔمذاس سا 

 .٘بچيض اػ  HDL-Cثش 

 هَارد هصزف کلستيزاهيي
ثٝ ػٙٛاٖ داسٚي وٕىي ثٝ وؼب٘ي دادٜ ٔي ؿٛد وٝ اػتبتيٗ ٞب  لاًؼٕٛٔٚ وّؼتيشأيٗ دس ٞيپش وّؼتشِٕٚي ٔلشف ٔي ؿٛد 

ٔلشف اػتبتيٗ ٞب ثيٕبسا٘ي وٝ دس ايٗ داسٚ ٘ذستبً ثٝ تٟٙبيي  ٘ظش پبييٗ ثيبٚس٘ذ. سا دس حذ ٔٛسدآٟ٘ب ضاٖ وّؼتشَٚ ٘تٛا٘ؼتٝ ا٘ذ ٔي

  .ثٛدٜ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٔي ٌيشدپزيش ٘جٛدٜ ٚ يب ٕٔٙٛع  دس آٟ٘ب أىبٖ

  اػتفبدٜ ٔي ؿٛد. ا٘ؼذاد ٘ؼجي دس رشيبٖ كفشا داس٘ذ اص وّؼتيشأيٗ رٟ  وبٞؾ خبسؽ دس ثيٕبسا٘ي وٝ 

 عَارض جبًبي کلستيزاهيي
دس كٛست ٌشاَ٘ٛ ٞب تٛكيٝ ٔي ؿٛد ، ثشاي ػِٟٛ  ٔلشفوّؼتيشأيٗ تّخ ٔضٜ اػ  ٚ ثّغ ٌشاَ٘ٛ ٞبي آٖ ٘يض ٔـىُ اػ . 

 ثيٕبس ػپغ تٛػظ ذ ٚ٘دٚ ػٝ دليمٝ ثب آثٕيٜٛ ٔخّٛط ؿذٜ ٚ خيغ ثخٛسٚ پغ اص آٖ  ،ٚ سيض تش ؿٛ٘ذأىبٖ دس ٔٙضَ آػيبة 

 شف ؿٛ٘ذ. ٔل

تٛاٖ  ٔي ػٛاسمرّٕٝ ايٗ اص  .اػ ٔختق ثٝ دػتٍبٜ ٌٛاسؽ ػٕذتبً  آٖػٛاسم رب٘جي ٚ ٘ذاسد وّؼتيشأيٗ رزة ٌٛاسؿي 

شاي وبٞؾ ايٗ ث ثشٚص ٕٞٛسٚئيذ ٚ دس ٔٛاسد ثؼيبس ٘بدس ا٘ؼذاد سٚدٜ اؿبسٜ وشد.ثبؿذ(، ؿذيذ ٔي تٛا٘ذ وٝ ٌٍٟبٜ )ثٝ  يجٛػ  

اص ديٍش ػٛاسم داسٚػ . دَ آؿٛثٝ ٚ  ؿىٓ ، ثبد وشدٖ٘فخ ٚ ٔبيؼبت افضايؾ يبثذ. تٛكيٝ ٔي ؿٛد ٔلشف فيجشػٛاسم 

 ؿٛد. اػتئبتٛسٜ ػٛء رزة ٚوّؼتيشأيٗ دس دٚص ٞبي ثبلا ٕٔىٗ اػ  ٔٛرت 

احش وّؼتيشأيٗ ثش اػيذ ٞبي كفشاٚي اختلبكي ٘يؼ  ٚ ٕٔىٗ اػ  تؼذادي اص داسٚٞب، دس كٛست ٔلشف ٕٞضٔبٖ، ثٝ آٖ 

يه ػبػ  پيؾ اص ٔلشف  ٛكيٝ ٔي ؿٛدتذاخُ تثشاي پيـٍيشي اص ايٗ تبتيٗ ٞب اص رّٕٝ ايٗ داسٚٞب ٞؼتٙذ. ٔتلُ ؿٛ٘ذ. اػ

 وّؼتيشأيٗ تب چٟبس ػبػ  ثؼذ اص ٔلشف آٖ، داسٚي ديٍشي اص عشيك خٛساوي ٔلشف ٘ـٛد.

 فيبزات ّب

، ػيپشٚفيجشات (bezafibrate)، ثضافيجشات (fenofibrate)، فٙٛفيجشات (gemfibrozil)رٕفيجشٚصيُ 

(ciprofibrate) وّٛفيجشات ٚ ،(clofibrate)  .دٚ داسٚي رٕفيجشٚصيُ ٚ فٙٛفيجشات  دس ايشاٖ فمظدس ايٗ خب٘ٛادٜ لشاس داس٘ذ

 ٔٛرٛد٘ذ.

 هکبًيسن عول فيبزاتْب
، PPAR-α .ٞؼتٙذPPAR-α ( (proxisome proliferator-activated receptor alpha ِيٍب٘ذٞبي ،فيجشاتٟب

ػُٕ وشدٜ ٚ ثيبٖ طٖ ٞبي دخيُ (transcription factors)  ٌيش٘ذٜ ٞبي ٞؼتٝ اي ٞؼتٙذ وٝ ثٝ كٛست ػٛأُ سٚ٘ٛيؼي

 احش ٟٔٓ سٚي ٔي دٞذ: 4دس ٔتبثِٛيؼٓ چشثي ٞب سا تغييش ٔي دٞٙذ. ثٝ د٘جبَ تحشيه ايٗ ٌيش٘ذٜ ٞب تٛػظ فيجشات ٞب، 
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 .داسد VLDLمؾ اػبػي دس ٔتبثِٛيؼٓ ؿيّٛٔيىشٖٚ ٚ افضايؾ ثيبٖ ٚ فؼبِي  ِيپٛپشٚتئيٗ ِيپبص وٝ ٘ -1

. ثٝ ؿٛد دس خٖٛ ٔي HDLثمبي  داسد ٚ ٔٛرت٘مؾ ػبختبسي  HDL پٛپشٚتئيٗ ثشايآايٗ  .Apo AIافضايؾ ػبخ   -2

 افضايؾ ٔي يبثذ. HDL-C ايٗ تشتيت رٕغ آٚسي وّؼتشَٚ اص ػغٛح صيش ا٘ذٚتّيبَ ثيـتش ٔي ؿٛد ٚ 

سا ٟٔبس ٚ ٕٞچٙيٗ اص اتلبَ ثبليٕب٘ذٜ ، ِيپٛپشٚتئيٗ ِيپبص ApoCII ثشخلاف. ايٗ وٛ فبوتٛس Apo CIII بخ ٟٔبس ػ -3

 .ثٝ ٌيش٘ذٜ ٞبي وجذي ٔي وبٞذ VLDLؿيّٛٔيىشٖٚ ٚ 

 دس وجذ.  VLDLتشؿح وبٞؾ ػبخ  ٚ  -4

ٞٓ ثٝ دِيُ   HDL-Cافضايؾ افضايؾ ٔي دٞٙذ. 10-%25سا  HDL-Cٚ  وبٞؾ 20-%50 سا TGعٛس ٔؼَٕٛ ٝ فيجشاتٟب ث

 سٚي ٔي دٞذ.  HDLٚ ٞٓ ثٝ دِيُ افضايؾ ثمبي  VLDL ٚ TGوبٞؾ 

ٚ حتي ٕٔىٗ اػ  دس ٘ذاسد  LDL-Cثبسصي ثش احش يىؼبٖ ٘يؼ . رٕفيجشٚصيُ  LDL-Cي ٔختّف ثش سٚي فيجشاتٟباحش 

وبٞؾ ٔي  10-%20سا  LDL-Cسا ثبلاتش ٘يض ثجشد. ثبِؼىغ، فٙٛفيجشات  LDL  ، LDL-C چبس اؿىبَ دس ٔتبثِٛيؼٓاٖ دثيٕبس

 دٞذ.

  فيبزات ّبهَارد هصزف 
  ٞيپشتشي ٌّيؼشيذٔي، ٟٕٔتشيٗ ٔٛسد ٔلشف فيجشات ٞب اػ .

دس ايٗ . داس٘ذاختلاَ  VLDLٔتبثِٛيؼٓ دس ٞٓ ٚ  LDLروش اػ  وٝ تؼذاد صيبدي اص ثيٕبساٖ ٞٓ دس ٔتبثِٛيؼٓ ٝ لاصْ ث

٘يض داس٘ذ(  TGثٝ عٛس ٔؼَٕٛ اثتذا اص اػتبتيٗ ٞب )خلٛكبً ػيٕٛاػتبتيٗ ٚ آتٛسٚاػتبتيٗ وٝ احش وبٞٙذٜ خٛثي ثش ثيٕبساٖ 

غّٛة وبٞؾ ٘يبف ، ٚ سطيٓ غزايي ٚ اػتفبدٜ اص سٚغٗ دس حذ ٔ TGاػتفبدٜ ٔي ؿٛد. دس كٛستي وٝ ثؼذ اص وبٞؾ وّؼتشَٚ، 

اػتفبدٜ ؿٛد. ثب  اػتبتيٗ  شاٜ ثبٕٞاص رٕفيجشٚصيُ ٚ يب فٙٛفيجشات  ٕٔىٗ اػ  ٔبٞي ٘يض يب ٔيؼش ٘جٛد ٚ يب فبلذ احش وبفي ثٛد،

ايٗ حبَ ثبيذ تٛرٝ داؿ  وٝ رٕفيجشٚصيُ غّظ  خٛ٘ي اػتبتيٗ ٞب ٚ احتٕبَ ٔيٛصي  ٘بؿي اص آٟ٘ب سا ثبلا ٔي ثشد اص ايٗ سٚ دس 

اتيٗ ويٙبص سا ثٝ عٛس ادٚاسي ثشسػي وشد. فٙٛفيجشات ايٗ ٔٛاسد ثبيذ دٚص اػتبتيٗ سا ثٝ ٘لف تب يه چٟبسْ وبٞؾ داد ٚ آ٘ضيٓ وش

ثش غّظ  اػتبتيٗ ٞب ٘ذاسد ٚ دس كٛست ِضِْٚ ٔلشف يه فيجشات ثب يه اػتبتيٗ، داسٚي  ثبسصي دس ٔمبيؼٝ ثب رٕفيجشٚصيُ احش

 ثؼيبس ثٟتشي ٘ؼج  ثٝ رٕفيجشٚصيُ اػ .  

 ٍ فٌَفيبزات عَارض جبًبي جوفيبزٍسیل
اػٟبَ ٚ  ٌٍٟبٜتٟٛع ٚ  دَ آؿٛثٝ، دَ دسد، .اص آٟ٘ب ؿىبي  داس٘ذ ػبسضٝ رب٘جي اػ  وٝ ثيٕبساٖػٛاسم ٌٛاسؿي ؿبيغ تشيٗ 

 اص ايٗ رّٕٝ ا٘ذ. ٔلشف داسٚ ٕٞشاٜ ثب غزا، سٚؽ ٔٛحشي ثشاي تخفيف ايٗ ػٛاسم اػ .اػتفشاؽ 

بي كفشاٚيِ  ثذٖٚ دس ٔلشف ثؼضي اص فيجشات ٞب، تِٛيذ ػًٙ ٞبي كفشاٚي افضايؾ يبفتٝ اػ . دس كٛست ٚرٛد ػًٙ ٞ

ػلأ ، ٔي تٛاٖ ثٝ ٔلشف فيجشات ٞب ادأٝ داد أب دس كٛست ثشٚص دسد كفشاٚي، ايٗ داسٚٞب ثبيذ لغغ ؿٛ٘ذ. ثٝ ٘ظش ٔي سػذ وٝ 

 رٕفيجشٚصيُ اص ايٗ رٙجٝ، ايٕٙي ثٟتشي دس ٔمبيؼٝ ثب فيجشات ٞبي ديٍش داؿتٝ ثبؿذ.

ذ. دس حبِي وٝ احتٕبَ ايٗ ػبسضٝ آ٘مذس وٓ اػ  وٝ پبيؾ خبكي دس ٔٛرت ٔيٛصي  ؿذٜ ا٘خيّي ٘بدس دس ٔٛاسد  فيجشات ٞب

ثشداؿ  اػتبتيٗ ٞب تٛػظ ٞپبتٛػي  ٞب ٚ ٔٛسد آٖ تٛكيٝ ٘ـذٜ اػ ،  ثبيؼتي ثٝ يبد داؿ  وٝ رٕفيجشٚصيُ ظبٞشاً ثب ٟٔبس 

ب، احتٕبَ ٔيٛصي  ٘بؿي اص آٟ٘ب سا ثٝ ؿذت افضايؾ ٔي دٞذ ثٝ ٌٛ٘ٝ اي وٝ اٌش ٞش دٚ داسٚ ثب دٚص ثيـيٙٝ آٟ٘ٔتبثِٛيؼٓ ٟٔبس 
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دس ٔلشف % 1/0افضايؾ اص ثشاثش ثيـتش ٔي ؿٛد ) 50٘بؿي اص اػتبتيٗ ٞب ٔيٛصي  ٔزبص ثٝ عٛس ٕٞضٔبٖ ٔلشف ؿٛ٘ذ، احتٕبَ 

ت ٟٔبسٌش ٔتبثِٛيؼٓ اػتبتيٗ ٞب ٘يؼ  ٚ اص ايٗ ٘ظش ايٕٗ تش اص (. فٙٛفيجشادس ٔلشف تٛاْ %5ثٝ اػتبتيٗ ٞب ثٝ تٟٙبيي 

 رٕفيجشٚصيُ اػ .

ٚ دس كٛست ِضْٚ ٔلشف ٞش دٚ داسٚ، ثبيذ دٚص ٚاسفبسيٗ سا ثش اػبع صٔبٖ تٛا٘ٙذ احش ٚاسفبسيٗ سا افضايؾ ثذٞٙذ  فيجشات ٞب ٔي

 تلحيح وشد. (PT)پشٚتشٚٔجيٗ 

 ًيکَتيٌيک اسيذ

ؿٛد ٚ  اص ٘بْ ٘يبػيٗ اػتفبدٜ ٔي احش ٚيتبٔيٙي آٖ ٔذ ٘ظش اػ ٚلتي  . ثٝ عٛس ٔؼَٕٛػيٗ اػ ٕٞبٖ ٘يب ،٘يىٛتيٙيه اػيذ

اػتفبدٜ ٔي ؿٛد. احش وبٞٙذٜ چشثي ٘يىٛتيٙيه اػيذ داسٚي وبٞٙذٜ چشثي ٔٛسد اؿبسٜ لشاس ٔي ٌيشد، اص ٘بْ ٚلتي ثٝ ػٙٛاٖ 

اػتفبدٜ اص آٖ دس وبٞؾ چشثي، چٙذ كذ ثشاثش دٚصٞبي  ٔٛسدصٞبي ٚد٘يىٛتيٙيه اػيذ استجبعي ثب احش ٚيتبٔيٙي آٖ ٘ذاسد. 

 ٚيتبٔيٙي آٖ اػ .

ٚ  VLDL ػبخ دٞذ،  وبٞؾ ٔيسا ِيپِٛيض دس ثبف  چشثي  سا افضايؾ ٔي دٞذ،٘يىٛتيٙيه اػيذ فؼبِي  ِيپٛپشٚتئيٗ ِيپبص 

ٔىب٘يؼٓ ػُٕ ٘يىٛتيٙيه اػيذ   ؿٛد. ٔي   HDL-Cٚ عجيؼتبً  HDLدٞذ ٚ ثبػج افضايؾ سا دس وجذ وبٞؾ ٔيآٖ تشؿح 

 حلَٛ ايٗ آحبس ٘بٔـخق اػ  ٚ فشضيبت ٔغشح ؿذٜ ٔٛسد اتفبق ٘ظش ٘يؼ .ثشاي 

-HDL. داسٚدٞذٔي دسكذ وبٞؾ  20-%50سا  ٌّيؼشيذٔيضاٖ تشي ٚ داسد  VLDLٔتبثِٛيؼٓ سصي ثش ٘يىٛتيٙيه اػيذ احش ثب

C    ٘يىٛتيٙيه اػيذ ثٝ ؿىُ  ي ضذ چشثي ثٝ حؼبة ٔي آيذ.تشيٗ داسٚٔٛحش اص ايٗ ٘ظش ٔي دٞذ ٚ افضايؾ  15-%35سا

 دٞذ.ٔي وبٞؾ  5-%25سا  LDL-C ٚاثؼتٝ ثٝ دٚص

 هَارد هصزف ًيکَتيٌيک اسيذ
اػ  أب ثب تٛرٝ ثٝ ػٛاسم رب٘جي داسٚ ٚ ٚرٛد ديٍش ٔي ٌّيؼشيذٞيپشتشي ، دسٔبٖ ٔلشف ٘يىٛتيٙيه اػيذاكّي تشيٗ 

 ٘ذست ثٝ وبس ٔي سٚد. داسٚٞبي ٔٛحش أشٚصٜ ثشاي ايٗ ٔٙظٛس ثٝ

اػ . ثيٕبساٖ دچبس  HDL-C (isolated low HDL-C)ٔلشف ٘يىٛتيٙيه اػيذ ٔٛسد ٟٕٔتشيٗ 

آٟ٘ب  HDL-Cٚ  داس٘ذٔـىُ  HDLدس ػبخ   ،ط٘تيىيدلايُ ثٝ ظبٞشاً ِٚي  ،ثبلا VLDLثبلا داس٘ذ ٚ ٘ٝ  LDL-Cايٗ ػبسضٝ ٘ٝ 

ايٗ ثيٕبساٖ دس ٔؼشم خغش آتشٚاػىّشٚص صٚدسع ٞؼتٙذ ٚ . ٔيّي ٌشْ دس دػي ِيتش( 30)ػٕٛٔبً وٕتش اص  اػ پبييٗ 

ٔٛحش ثشاي آٟ٘بػ  )وبٞؾ ٚصٖ، افضايؾ فؼبِي  ٚ خٛدداسي اص وـيذٖ ػيٍبس اص ديٍش الذأبتي  تٟٙب داسٚي٘يىٛتيٙيه اػيذ 

 .تٛكيٝ ٔي ؿٛ٘ذ( HDLٞؼتٙذ وٝ ثشاي افضايؾ 

 ًيکَتيٌيک اسيذعَارض جبًبي 
داساي ػٛاسم رب٘جي ؿبيغ ٚ ثؼضبً ؿذيذي اػ  وٝ ٔلشف آٖ سا ثشاي ثيٕبساٖ ثؼيبس ٔـىُ ٔي ػبصد ٚ ٘يىٛتيٙيه اػيذ 

 دليمبً ثٝ دِيُ ٕٞيٗ ٔؼئّٝ ٔلشف آٖ ثؼيبس وٓ اػ . 

 ٚ خبسؽ (flushing)ثشافشٚختٍي ، ؿبيغ تشيٗ ػبسضٝ ي رب٘جي وٝ تمشيجبً تٕبْ ثيٕبساٖ اص آٖ ؿىبي  ٔيىٙٙذ

(prutritus)  ًًٞب ظٟٛس ٔي وٙٙذ. دػ  ، وٕشثٙذ ؿب٘ٝ اي ٚ دس ٌشدٖاػ  وٝ حذٚد ٘يٓ ػبػ  پغ اص ٔلشف داسٚ ٚ ػٕٛٔب
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ص ٚپيؾ اص ٔلشف ٞش د ٔلشف آػپيشيٗ ٚ داسٚٞبي ٞٓ خب٘ٛادٜ آٖ ٔي دٞذ. سٚي ي پشٚػتبٌلا٘ذيٗ ٞبثٝ دِيُ آصادايٗ ػبسضٝ 

اص ٔلشف داسٚ  دٚ ٞفتٝتب  ثٝ عٛس ٔؼَٕٛ ثؼذ اص ٌزؿ  يه تخفيف ٔي دٞذ. ػٛاسم فٛق، ػبسضٝ فٛق سا ٘يىٛتيٙيه اػيذاص 

 وبٞؾ ٔي يبثٙذ.

دس ثؼيبسي اص ثيٕبساٖ ٔي ؿٛد. ثٝ ٕٞيٗ دَ آؿٛثٝ ٚ دَ دسد ٘يىٛتيٙيه اػيذ ٔؼذٜ سا ثٝ ؿذت تحشيه ٔي وٙذ ٚ ٔٛرت 

وٝ ػبثمٝ ي صخٓ پپتيه داس٘ذ  ثيٕبسا٘يدس ٘يىٛتيٙيه اػيذ ٔلشف ٔلشف ؿٛد. ثب غزا ٕٞشاٜ حتٕبً دِيُ تٛكيٝ ٔي ؿٛد داسٚ 

 ٕٔٙٛع اػ .

ٔي ؿٛد ٚ دس تزٛيض آٖ ثشاي ثيٕبساٖ ديبثتي، ثبيذ دٚص داسٚٞبي وبٞٙذٜ لٙذ خٖٛ ٞيپشٌّيؼٕي ٘يىٛتيٙيه اػيذ ٔٛرت 

ديبث  ٞٙٛص دس ديبث  ٞؼتٙذ أب ثبصٍ٘شي ؿٛد. ٘يىٛتيٙيه اػيذ ٔي تٛا٘ذ افشاد پيؾ ديبثتي )افشادي وٝ اص ٘ظش ط٘ٛتيپي ٔؼتؼذ 

 ٚاضحي ٘ذاسد( سا دچبس ديبث  ٚاضح ثىٙذ وٝ ٕٔىٗ اػ  حتي پغ اص لغغ داسٚ ثشٍ٘شدد. آٟ٘ب ظٟٛس 

٘مشع داس٘ذ ٔٙغ ػبثمٝ وٝ ثيٕبسا٘ي . داسٚ دس ( ٔي ؿٛدافضايؾ اٚسيه اػيذ دس خٖٛ) ؼٕييٚساٞيپش٘يىٛتيٙيه اػيذ ٔٛرت 

 اػ  ٔٙزش ثٝ حٕلات ٘مشع ؿٛد. ٔلشف داسد ٚ دس افشاد ػبدي ٕٔىٗ

ه اػ  ٚ ٘ذستبً ٕٔىٗ اػ  ٔٛرت آصسدٌي خغش٘بن وجذ ؿٛد. ٔيٛصي  اص ػٛاسم ٘بدس ٘يىٛتيٙيه اػيذ ٞپبتٛتٛوؼي

اص وشْ ٞبي ٔشعٛة وٙٙذٜ  ،خـىي پٛػ ٔخبط ٔي ؿٛد. ثشاي ثٟجٛد خـىي پٛػ  ٚ ٘يىٛتيٙيه اػيذ اػ . داسٚ ٔٛرت 

 ؿٛد.ٔي اػتفبدٜ 

 رٍغي هبّي

 LDL-Cوبٞؾ ٔي دٞذ. سٚغٗ ٔبٞي احش ثبسصي ثش سا  ٌّيؼشيذتشي ٔٛرٛد دس آٖ،  3 ٗ ٔبٞي ثٝ ٚاػغٝ چشثي ٞبي أٍبسٚغ

ػشٚلي دس رٛأؼي -ا٘ذ وٝ ؿيٛع حٛادث لّجي ٔغبِؼبت اپيذٔيِٛٛطيه ٘ـبٖ دادٜافضايؾ دٞذ.  ٘ذاسد ٚ حتي ٕٔىٗ اػ  آٖ سا

ٚ ايٗ ٚيظٌي سا ثٝ احشات ضذ اِتٟبة ٚ ضذ تزٕغ پلاوتي سٚغٗ ٔبٞي ٘ؼج  وٙٙذ وٕتش اػ   وٝ اص غزاٞبي دسيبيي اػتفبدٜ ٔي

ا٘ذ ٘ـبٖ دادٜ ا٘ذ وٝ افضٚدٖ سٚغٗ ٔبٞي ثٝ سطيٓ دسٔب٘ي افشادي  ٞبي ثبِيٙي وٝ اخيشاً ا٘زبْ ؿذٜ دٞٙذ. ثب ايٗ حبَ وبسآصٔبيي ٔي

ػشٚلي ٘ذاؿتٝ اػ . -احشي ثش ٔيضاٖ حٛادث لّجيٌّيؼشيذ،  وٝ تح  دسٔبٖ ثب اػتبتيٗ ثٛدٜ ا٘ذ، ػّي سغٓ وبٞؾ دس ٔيضاٖ تشي

ٔٛرت وبٞؾ ثيـتش دس ػٛاسم ٘بؿي اص ظش ٔي آيذ حذالُ دس افشاد تح  دسٔبٖ اػتبتيٗ ٞب، سٚغٗ ٔبٞي ٘ثٝ ػجبست ديٍش ثٝ 

وبٔلاً ٔتفبٚتٙذ. ايٗ أش دس ا٘تخبة ٚ  3٘ظش ٔيضاٖ چشثي ٞبي أٍب اص فشآٚسدٜ ٞبي ٔٛرٛد ثؼيبس ٔتٙٛع ٚ آتشٚاػىّشٚص ٕ٘ي ؿٛد. 

 3ثبيذ ٔذ ٘ظش ثبؿذ. ثبيؼتي دس ٘ظش داؿ  وٝ تٕبْ چشثي ٞبي ٔٛرٛد دس وپؼَٛ ٞبي سٚغٗ ٔبٞي، أٍب سٚغٗ ٔبٞي تزٛيض 

٘ذاصٜ ثضسي ثش سٚي فشآٚسدٜ دسد ٘يؼتٙذ. اص ايٗ سٚ ثٝ ربي تٛرٝ ثٝ ٔيضاٖ تبْ سٚغٗ ٔبٞي وٝ ٔؼٕٛلاً ثٝ دلايُ تجّيغبتي ثب ا

اخيشاً دس آٔشيىب ٚ دس ثؼضي اص وـٛسٞبي  ٔٛرٛد دس فشآٚسدٜ ٔجٙبي دٚصثٙذي لشاس ٌيشد. 3ٌشدد، ثبيذ ٔيضاٖ چشثي ٞبي أٍب  ٔي

ِيذ تٛ "ايىٛصاپٙ  اتيُ"ثب ٘بْ ط٘شيه  -اػ  3وٝ يه چشثي أٍب –اسٚپبيي ؿىُ داسٚيي خبِق اص اتيُ ايىٛصاپٙتبئٙٛئيه اػيذ 

  ٚ دس دػتشع لشاس ٌشفتٝ اػ .        

دس ثبيذ دس ٘ظش داؿ  وٝ  .دس افشاد دچبس ديغ ِيپيذٔي، سٚغٗ ٔبٞي ثشاي وٙتشَ ٞيپش تشي ٌّيؼشيذٔي ثٝ وبس ٔي سٚد

 ٌشْ( لبثُ 4تب  2تٟٙبيي، احش  لبثُ تٛرٝ آٖ ثش ٔيضاٖ تشي ٌّيؼشيذ فمظ ثب ٔلشف دٚصٞبي ثبلا )سٚغٗ ٔبٞي ثٝ كٛست ٔلشف 
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دس آٟ٘ب ،  3اػ  ٚ ايٗ أش ثب تٛرٝ ثٝ اؿىبَ دس دػتشع دس ثبصاس داسٚيي ايشاٖ ٚ ٔمبديش ٔٛرٛد اص چشثي ٞبي أٍب  ٔـبٞذٜ

 وٙذ.  ٞضيٙٝ صيبدي سا ثٝ ثيٕبس تحٕيُ ٔي

ثيـتشيٗ ػبسضٝ ٔي ؿٛد.  ٌٛاسؽخفيف دػتٍبٜ تحشيه ثيٕبساٖ ٔٛرت ثؼضي اص دس ٘ذاسد. ٟٕٔي سٚغٗ ٔبٞي ػبسضٝ رب٘جي 

ػّي سغٓ ثي ضشسي ٘ؼجي  .ٔبٞي اػ  ٘ب ٔغجٛعثٛي ثبدٌّٛ اػ  وٝ ٔؼٕٛلاً ٕٞشاٜ ثب اص آٖ ؿىبي  ٔي وٙٙذ ثيٕبساٖ اي وٝ 

سٚغٗ ٔبٞي، ٍ٘شا٘ي ٞبيي اص ٘ظش تـذيذ خغش خٛ٘شيضي خلٛكبً دس افشاد تح  دسٔبٖ ثب ٚاسفبسيٗ ٚ ٕٞچٙيٗ اختلاَ دس وٙتشَ 

 بلا اص آٖ ٔغشح اػ .ديبث  ثب ٔلشف دٚصٞبي ث
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 داريهاي کاهىدٌ چربي هاي خًن

 بزرسي هيشاى یبدگيزي 
در صًرتی کٍ مطلب مربًط بٍ َر مًرد را آمًختٍ ايد، در مقابل آن علامت بسوید. در غیر ايه صًرت مجدداً قسمت مربًطٍ را 

 مطالعٍ ومايید.

 تـىيُ دٞٙذٜ آٟ٘بٞبي ٔٛرٛد دس ػشْ، ٚرٜٛ ػبختبسي ٚ ػٛأُ  يٗئِيپٛپشٚت 

 يٗ ٞب اص ٘ظش ا٘ذاصٜ ٚ تشويجبت ٔٛرٛد دس آٟ٘ب ئٔمبيؼٝ ِيپٛ پشٚت 

 ٗآ٘ضيٓ ٞب، وٛفبوتٛسٞب، آپٛپشٚتئيٗ ٞب ٚ ٌيش٘ذٜ ٞبي دخيُ دس ايٗ فشآيٙذٞبٞب؛  ٞب ٚ چشثي ٔؼيشٞبي خبسري ٚ داخّي ٔتبثِٛيؼٓ ِيپٛپشٚتئي 

  ٓٔتبثِٛيؼHDL 

 عجمٝ ثٙذي داسٚٞبي وبٞٙذٜ چشثي ٞب 

 ب٘يؼٓ احش اػتبتيٗ ٞبٔى 

 يٗ ٞب ٚ چشثي ٞبي ػشْ، ٔمبيؼٝ اػتبتيٗ ٞبي ٔٛرٛد دس ايشاٖ اص ايٗ رٙجٝ ٞب ثب يىذيٍشئاحش اػتبتيٗ ٞب ثش ِيپٛپشٚت 

 ٔٛاسد ٔلشف ٔلٛة اػتبتيٗ ٞب 

  چٍٍٛ٘ي استجبط ثيٗ دٚص اػتبتيٗ ٞب ٚ احش آٟ٘ب دس وبٞؾLDL-C 

 ِ يپيذٔي ٚ ػّ  ٔٛحش ثٛدٖ آٟ٘ب دس ايٗ ٔٛاسد ٔلبسف ثبِمٜٛ اػتبتيٗ ٞب دس ٔٛاسد غيش ديغ 

 ػٛاسم رب٘جي ٚ تذاخلات داسٚيي ٟٔٓ اػتبتيٗ ٞب ٚ ٘حٜٛ پبيؾ ٚ ٔمبثّٝ ثب آٟ٘ب 

 يتبٓ احش اصتيٕؼٔىب٘ي 

 ٕيت ثش ِيپٛپشٚتئيٗ ٞب ٚ چشثي ٞبي ػشْباحش اصتي 

 ٕيتبٔٛاسد ٔلشف اصتي 

 ٕيتبػٛاسم رب٘جي اصتي 

 ٗٔىب٘يؼٓ احش وّؼتيشأي 

  وّؼتيشأيٗ ثش ِيپٛپشٚتئيٗ ٞب ٚ چشثي ٞبي ػشْاحش 

 ٗٔٛاسد ٔلشف وّؼتيشأي 

 ػٛاسم رب٘جي وّؼتيشأيٗ ٚ ٘حٜٛ ٔمبثّٝ ثب آٟ٘ب 

  ٘ىبت لبثُ تٛكيٝ ثٝ ثيٕبس ثشاي ٔلشف ساح  تش وّؼتيشأيٗ ٚ احتشاص اص تذاخلات داسٚيي 

 فيجشات ٞبٓ احش ؼٔىب٘ي 

  ُٔمبيؼٝ آٟ٘ب ثب يىذيٍش ِيپٛپشٚتئيٗ ٞب ٚ چشثي ٞبي ػشْثش ٚ فٙٛ فيجشات احش رٕفيجشٚصي ٚ 

  فٙٛفيجشات ٕفيجشٚصيُرٔٛاسد ٔلشف ٚ 

 ؛ ٔمبيؼٝ رٕفيجشٚصيُ ٚ فٙٛفيجشات اص ايٗ رٙجٝ ػٛاسم رب٘جي ٚ تذاخلات داسٚيي ٟٔٓ فيجشات ٞب ٚ ٘حٜٛ ٔمبثّٝ ثب آٟ٘ب 

 ْاحش ٘يىٛتيٙيه اػيذ ثش ِيپٛپشٚتئيٗ ٞب ٚ چشثي ٞبي ػش 

 ٔ لشف ٘يىٛتيٙيه اػيذٔٛاسد 

 ػٛاسم رب٘جي ٟٔٓ ٘يىٛتيٙيه اػيذ ٚ ٘حٜٛ ٔمبثّٝ ثب آٟ٘ب 

 ْاحش سٚغٗ ٔبٞي ثش ِيپٛپشٚتئيٗ ٞب ٚ چشثي ٞبي ػش 

 ٔٛاسد ٔلشف سٚغٗ ٔبٞي 

 ػٛاسم رب٘جي سٚغٗ ٔبٞي 
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 داريَای کاَىدٌ چربی َای خًن

 خَدآسهبیي
چشثي ٞب، ثٝ ٘ظش ؿٕب اص چٝ ساٜ ٞبيي ٔي تٛاٖ دس ٔيضاٖ ِيپٛپشٚتئيٗ ٞتبي ختٖٛ تغييتشات    ي ٔتبثِٛيؼٓ ِيپٛپشٚتئيٗ ٞب ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ٔؼيشٞب  -1

حتش ثتش   ٔفيذي ايزبد وشد؟ )فمظ ثٝ ٔىب٘يؼٓ ٞبيي وٝ دس حبَ حبضش تٛػظ داسٚٞب تح  تبحيش لشاس ٔي ٌيش٘ذ اوتفب ٘ىٙيذ ٚ ساٜ ٞبي ديٍشي ٘يض وتٝ ا 

 ٔغشح وٙيذ(آٟ٘ب ثٝ عٛس ثبِمٜٛ ٔي تٛا٘ذ ٔفيذ ثبؿذ سا ٘يض 

 

ٔيّي ٌشْ تزٛيض وشدٜ ايٓ أب ٔيضاٖ وّؼتشَٚ دس حذ دِخٛاٜ وبٞؾ ٘يبفتتٝ اػت . اٌتش     20ثيٕبس، آتٛسٚاػتبتيٗ سا ثب دٚص  LDL-Cثشاي وبٞؾ  -2

 ؟ٔيّي ٌشْ افضايؾ دٞيٓ ثبيذ ا٘تظبس چٝ ٔمذاس وبٞؾ دس وّؼتشَٚ سا داؿتٝ ثبؿيٓ 40دٚص سا ثٝ 

 

وٝ لجلاً ثٝ ٚاػغٝ وّؼتشَٚ ثبلا دچبس تلّت ؿشاييٗ ٚ تٍٙي ؿشيبٖ وشٚ٘شي ؿذٜ اػ  ٔي تٛا٘تذ ٔفيتذ    آيب ؿشٚع ٔلشف اػتبتيٗ ٞب دس وؼي -3

 ثبؿذ؟ چشا؟

 

ػشٚلتي ٞؼتتٙذ )ٔتخلاً     -آيب ٔلشف اػتبتيٗ ٞب دس افشادي وٝ داساي وّؼتشَٚ عجيؼي ٞؼتٙذ أب ٚارذ ديٍش ػٛأُ خغتش ثيٕتبسي ٞتبي لّجتي     -4

 ديبث ( ٔي تٛا٘ذ ٔفيذ ثبؿذ؟

 

 فيجشات ٞب دس دسٔبٖ ٞيپش تشي ٌّيؼشيذٔي ربيي داس٘ذ؟ دس دسٔبٖ ٞيپشوّؼتشِٕٚي چغٛس؟آيب  -5

 

ثب آ٘ىٝ اصتيٕبيت ٞٓ وّؼتشَٚ سا وبٞؾ ٔي دٞذ أب ٕٞچٙبٖ اػتبتيٗ ٞب خظ اَٚ دسٔبٖ ٞيپشوّؼتشِٕٚي ثٝ حؼبة ٔي آيٙذ ٚ ؿتٛاٞذي داَ   -6

 اصتيٕبيت ٚرٛد داسد. چٝ تٛريٟي ٔي تٛا٘يذ اسائٝ دٞيذ؟ ثش احش ثيـتش آٟ٘ب دس وبٞؾ حٛادث لّجي ػشٚلي دس ٔمبيؼٝ ثب

 

ثب تٛرٝ ثٝ ايٙىٝ حذ اوخش ػبخ  وّؼتشَٚ دس وجذ دس ػبػبت ؿت كٛست ٔي ٌيشد تٛكيٝ ٔي ؿٛد ِٛاػتبتيٗ دس ػلش ٔلتشف ؿتٛد ثتب ايتٗ      -7

 حبَ ايٗ تٛكيٝ دس ٔٛسد آتٛسٚاػتبتيٗ ٔٛسدي ٘ذاسد. چشا؟

 

 ٔمبيؼٝ ثب اػتبتيٗ ٞب ٚ فيجشات ٞب چيؼ ؟ٟٕٔتشيٗ ٚيظٌي ٘يىٛتيٙيه اػيذ دس  -8

 

 ثٝ ٘ظش ؿٕب دس ٞش يه اص حبلات صيش، سٚاَ اػتفبدٜ اص داسٚٞبي وبٞٙذٜ چشثي ثٝ چٝ كٛست خٛاٞذ ثٛد؟ -9

 ثبلا LDL-Cثيٕبس ثب  -اِف

 ثبلا VLDL  ٚTGثيٕبس ثب  -ة

 ثبلا VLDL  ٚTGثبلا ٚ  LDL-Cثيٕبس ثب   -د

 

 ايٙىٝ اػتبتيٗ ٞب ٚ فيجشات ٞب ثٝ عٛس ٔؼَٕٛ ا٘تخبة اَٚ ثبؿٙذ، ٔلشف آٟ٘ب ٕٔٙٛع ثبؿذ؟دس چٝ ٔٛاسدي ٕٔىٗ اػ  ثب   -10

 

 ثشاي دسٔبٖ ديغ ِيپيذٔي چٝ تٛكيٝ ٞبي غيش داسٚيي ثشاي ثيٕبس خٛد داسيذ؟    -11

 

 شسػي وٙيذ.ثش اػبع ثبٚس ػٕٛٔي، ػيش ٚ ؿٛيذ دس وبٞؾ چشثي ٞبي خٖٛ ٔٛحش٘ذ. ثب اػتفبدٜ اص ايٙتش٘  كح  ايٗ ػميذٜ سا ث  -12
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آتشٚاػىّشٚص ٘تذاسد أتب   تـىيُ پلان تؼذادي اص ٔغبِؼبت اپيذٔيِٛٛطيه ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػ  وٝ ٔلشف سطيٓ ٞبي غزايي دسيبيي احش ثبسصي ثش دس  -13

 تفؼيش ايٗ يبفتٝ چيؼ ؟احتٕبَ حٛادث لّجي ػشٚلي سا ثٝ ؿىُ ٔؼٙي داس وبٞؾ ٔي دٞذ. 

  

٘تبْ داسد ٚ   "وبس آصٔبيي ثبِيٙي دٚ ػٛ وٛس تلبدفي ؿذٜ"اؿبسٜ ثٝ ٘ٛػي اص ٔغبِؼبت ثبِيٙي ؿذٜ وٝ  12دس ٔتٙي وٝ ٔغبِؼٝ وشديذ، دس كفحٝ   -14

. ايتٗ ٔغبِؼتبت چتٝ    ، آٔتذٜ اػت   ذ٘٘بْ داسٚ وٛٞٛست  (meta analysis)اص ٔغبِؼبت ثبِيٙي وٝ ٔتب آ٘بِيض ٘يض ٘بْ ٘ٛع ديٍشي   14كفحٝ دس 

 ػبتي سا ثٝ دػ  ٔي دٞٙذ؟؟ چٝ اعلاچشا ٚ چٍٛ٘ٝ ا٘زبْ ٔي ٌيش٘ذ  ؟ٞؼتٙذ

 

 


