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 :اهداف آموزش درس

 :هدف نهائي يا آرماني -الف      

دانشجو با يادگيري عملكرد طبيعي دستگاه گوارش بتواند ارتباط منطقي بين عملكرد اين  

 . دستگاه با ساير ارگان هاي بدن از جمله دستگاه گردش خون، سيستم عصبي اتونوم و كبد برقرار كند

 :اهداف كلي -ب      

مكانيسم هاي  دانشجو كاركرد طبيعي دستگاه گوارش را بياموزد و با حركات، ترشحات، و 

 :اهداف اختصاصي به قرار زير است. هضم و جذب آشنا شود

 :اهداف اختصاصي -ج    

  حركات دستگاه گوارش

 .ابتدا تا انتها شرح دهداز آناتومي دستگاه گوارش را  -1

 .ي دستگاه گوارش را بشناسد بافت هاي مختلف تشكيل دهنده -2

 .توضيح دهدويژگي هاي بافتي هرقسمت از دستگاه گوارش را  -3

 .هاي مختلف دستگاه گوارش آشنا باشد رساني به بخش ي خون با نحوه -4



 ٢ 

 . ي عصب دهي دستگاه گوارش را بداند نحوه -5

 .نقش كلي اعصاب اتونوم را در دستگاه گوارش شرح دهد -6

 .هاي مختلف شبكه عصبي انتريك آشنا باشد با ويژگي هاي كلي و بخش -7

 .بداند نقش شبكه عصبي انتريك را به طور كامل -8

 .هاي مختلف دستگاه گوارش بداند نقش رفكلس هاي مختلف عصبي را در كنترل بخش -9

 .با ويژگي هاي عضلات صاف دستگاه گوارش آشنا باشد -10

 .پتانسيل غشاء عضلات صاف را با تاكيد بر امواج آهسته توضيح دهد -11

 .هاي كاخال را در مورد توليد امواج آهسته بيان كند نقش سلول  -12

 .هاي مختلف دستگاه گوارش را نام برد ت قسمتانواع حركا -13

 .مكانيسم توليد موج دودي را شرح دهد -14

 .هاي مختلف دستگاه گوارش را شرح دهد تفاوت هاي حركتي بخش -15

 .اي و دودي را شرح دهد توده  اي، كيسه  اي، حركات قطعه   -16

17- Peristaltic Rush را شرح دهد. 

18- Interdigestive Myoelectric Complex ح دهدرا شر. 

 .مروي و حلقي را بداند و با مركز بلع آشنا باشد  هاي بلع دهاني، مكانسيم -19

 .نقش اسفنكتر هاي بالايي و پاييني مري را بداند -20

 .عوامل تنظيم كننده در سرعت انتقال مواد در مري را بشناسد -21

 .معده را شرح دهد receptive relaxationعلل -22

 .پيلور در تنظيم تخليه معده را شرح دهد حركات معده را بداند و عملكرد اسفنكتر -23

 .ها را بيان كند تنظيم كننده هاي سرعت تخليه معده را نام برد و نقش آن -24

ي كوچـك را   ي كوچك را نام برد و عوامل موثر در تنظيم سـرعت حركـات روده   حركات روده -25

 .بشناسد

 .برد ي سرعت عبور مواد از اسفنكتر ايلئوسكال را نام عوامل تنظيم كننده   -26



 ٣ 

 .حركات روده بزرگ را شرح دهد و عوامل موثر بر سرعت تخليه را بداند -27

 .رفلكس دفع را شرح دهد -28

ها را در كنترل حركات دستگاه  هورمون هاي مترشحه از دستگاه گوارش را نام برد و نقش آن -29

 .گوارش و اسفنكترها بيان نمايد

 

 ترشحات دستگاه گوارش

 .دستگاه گوارش را بشناسدهاي ساختماني غدد ترشحي  ويژگي -1

 .ها را بيان كند تركيبات بزاق را نام برد و نقش آن -2

 .علل تغيير تركيب يوني بزاق با افزايش سرعت ترشح آن را بيان كند -3

 .مكانيسم هاي تنظيم ترشح بزاق را بيان كند -4

 .هاي ترشحي مخاط معده را ذكر كند و نقش آن در حفاظت معده را شرح دهد ويژگي -5

 .ها را بشناسد حه معده را نام برد و ترشحات هركدام از آنغدد مترش -6

 .معده را توضيح دهد parietal هاي  مكانيسم ترشح اسيد از سلول -7

هاي اصلي ترشح اسيد معده را نام برد و به نقش عوامل فيدبكي در تنظيم ترشح معده پي  محرك -8

 .برد

 .ها را بداند هاي پپسين و فاكتور داخلي و عملكرد فيزيولوژيك آن ويژگي -9

 .تركيبات ترشح پانكراس را با جزييات ذكر كند -10

 .را شرح دهد تغيير تركيب يوني ترشحات پانكراس در اثر تغيير سرعت ترشح آن -11

 .هاي اصلي مواد غذايي را بيان كند هاي پانكراس در هضم دسته نقش آنزيم -12

 .هاي پانكراس را شرح دهد چگونگي فعال شدن آنزيم -13

 .ها را توضيح دهد پانكراس از عمل هضمي آنزيمچگونگي حفاظت  -14

 .چگونگي تنظيم ترشحات پانكراس را بيان كند -15

 .ي ترشحات پانكراس و صفرا به داخل دستگاه گوارش را شرح دهد مسير تخليه   -16



 ٤ 

 . تركيبات صفرا را بشناسد و چگونگي تشكيل اسيدهاي صفراوي اوليه و ثانويه را شرح دهد -17

 .ها را بيان كند چربي نقش صفرا در هضم و جذب -18

 .كبدي را شرح دهد و اهميت آن را بيان نمايد-اي گردش روده -19

 .مكانيسم تغليظ صفرا و اهميت آن را توضيح دهد -20

 .ي صفرا را ذكر كند ي كيسه عوامل موثر بر سرعت ترشح صفرا و تخليه -21

 .م بردي كوچك را بشناسد و عوامل موثر بر تنظيم سرعت اين ترشحات را نا ترشحات روده -22

 .ي بزرگ را بشناسد و عوامل موثر بر تنظيم سرعت اين ترشحات را نام برد ترشحات روده -23

 

 هضم و جذب

هاي مختلف دستگاه گـوارش آشـنا    ها در غشاء بخش هاي غشايي و پمپ ها و انتقال دهنده با كانال -1

 .شود

 .ا را بيان كنده هاي ساختماني آن هاي اصلي غذاي انسان آشنا شود و ويژگي با كربوهيدرات -2

 .ها را بداند ها را نام برد و عمل هر كدام از آن هاي موثر بر هضم كربوهيدرات آنزيم -3

 .ها را بيان كند ساكاريدازهاي غشايي را بشناسد و نقش آن دي -4

 .ها بشناسد ها را با بيان نقش آن انواع ترانسپورترهاي درگير در جذب كربوهيدرات -5

 .هاي درگير در هر مرحله از هضم را نام برد را بداند و آنزيمها  مراحل مختلف هضم پروتيين -6

 .ها را شرح دهد مكانيسم جذب محصولات مختلف حاصل از هضم پروتيين -7

ها را نام برد و با توجه به نقش اسيدهاي صفراوي مراحـل   هاي مختلف درگير در هضم چربي آنزيم -8

 .هضم چربي را بيان كند

 .هضم چربي در روده را بيان كند چگونگي انتقال محصولات حاصل از -9

مكانيسم هاي جذب چربي را بداند و وقايعي را كه در سلول پرز منجر به ايجاد شـيلوميكرون   -10

 . شود،  بيان كند مي



 ٥ 

مكانيسم جذب آب را بداند و بتواند مقدار تقريبي جذب آب در هر بخش از دستگاه گوارش را  -11

 .بيان كند

 .ير سديم، پتاسيم، كلر و بيكربنات را بيان كندمكانيسم هاي اصلي جذب يونهايي نظ -12

 .هاي اصلي جذب يونهايي نظير سديم، پتاسيم، كلر و بيكربنات را بيان كند  مكان -13

ها بنابر  مكانيسم دقيق جذب كلسيم و آهن را بداند و با چگونگي تنظيم ميزان جذب اين يون -14

 .نياز بدن واقف باشد

 .درا بيان كن B12مكانيسم جذب ويتامين  -15

ها قادر به جذب از  ي بزرگ را بشناسد و بداند كه كداميك از آن هاي توليد شده در روده ويتامين  -16

 .مخاط روده هستند

 

 :روش آموزش

و بررسي مقالات جديد در مقوله هاي مهم و    interactive lecturingبحث گروهي و  

 اساسي

   

 :امكانات آموزشي

 تابلو، ويديو پروژكتور و اورهد  يل كامپيوتر،وسايل و تسهيلات كمك آموزشي از قب 

 

 :منابع اصلي درس

Gastrointestinal physiology, (2019), 9th Ed. Leonard R. Johnson 

Physiology (2018) by R.M. Berne & M.N. Levy 

Review of Medical Physiology ( 2016) by W.F. Ganong  
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 :ارزشيابي روش

سمينار  ارايهارزيابي دانشجو با بحث و تبادل نظر با تك تك آنها در خصوص موضوع درسي هر جلسه،  

هر دانشجو در طول ترم يك سمينار كلاسي در . انجام خواهد شد پايان ترمميان ترم و كلاسي و امتحان تشريحي در 

 .باره موضوع مربوط به درس ارايه خواهد داد

 

  :نحوه محاسبه نمره كل

نمره كل درس به فعاليت كلاسي دانشجو، شـركت فعـال در بحـث     20نمره از  5(فعاليت كلاسي دانشجو  -1 

دهـد در اول هـر    اي كه اين بخش به خود اختصاص مـي  درصد نمره. هاي كلاسي و ارايه سمينار كلاسي اختصاص دارد

 ).شود ترم به اطلاع دانشجو رسانده مي

 . )نمره كل به امتحان كتبي اختصاص دارد 20از  نمره 15(تشريحي  نمره امتحان -2 
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