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 آموزش الکترونیکی پیشرفته در علوم پزشکیعلمی قطب دانشکده مجازی و 

 شیرازو خدمات بهداشتی درمانی دانشگاه علوم پزشکی  معاونت آموزشی
 

 «  آناتومی سطحی  »  دورهطرح 
 

  : اطلاعات کلی درس1 شماره جدول

 اطلاعات درس 

واحد   0.5واحد نظری +  0.5) 1تعداد واحد: آناتومی سطحی نام درس: 

 عملی(

 پیش نیاز درس:  ندارد                                                                                                           علوم تشریحی (PhDدکترای تخصصی )دانشجویان  گروه هدف:

 141459شماره درس:  علوم تشریحی )آناتومی( . گروه آموزشی ارائه دهنده درس:

 اطلاعات استاد مسئول درس 

 علوم تشریحی )آناتومی(  گروه آموزشی: دانشیار  مرتبه علمی: محمدرضا نام آور نام و نام خانوادگی:

 اطلاعات تماس: 

 گروه آناتومی  -نشانی محل کار: دانشکده پزشکی شیراز •
 namavarm@sums.ac.ir ایمیل:  •
 3084داخلی                        32304372.تلفن محل کار:  •
 15تا   8 ساعات دسترسی به استاد •

. 

 درس  همکاراطلاعات استاد 

 علوم تشریحی )آناتومی(  . گروه آموزشی: استاد مرتبه علمی: زهرا وجدانی   نام و نام خانوادگی:

 اطلاعات تماس: 

 ، طبقه هشتم3ساختمان نشانی محل کار: .. خیابان کریمخان زند، دانشکده پزشکی،  •

 vojdaniz@sums.ac.ir.ایمیل:  •

 4283داخلی  32084277تلفن محل کار:  •

 ساعات دسترسی به استاد....................................  •
. 

 : معرفی درس  2جدول شماره

 اف کاربردی(   )با توجه به اهد معرفی درس

نيز مي گويند، در    (Topographic anatomy)توپوگرافيک   آناتومیآن که به  (Surface anatomy)آناتومي سطحي 
حقيقت انطباق ساختمان هاي آناتوميکي زيرين بر روي سطح بدن مي باشد. يادگيري ساختمان آناتوميکي به 
تنهايي از ارزش علمي زيادي برخوردار نيست، چون تمام معاينات و درمان هاي پزشکان و پيراپزشکان بر  

يادگيري  روي افراد   بنابراين، بهترين کار جهت  زنده صورت مي پذيرد و نه بر روي جسد، مدل و غيره. 
دقيق ساختمان يک عضو، بايد عضو را آن طوري که در بدن فرد زنده به طور طبيعي وجود دارد و کار مي  

موزی، پژوهش و در پايان اين درس دانشجو بايد بتواند ازدانش بدست آمده در تدريس، خودآ کند مطالعه کرد.
 فن آوری و مشاوره به سايرهمکاران از رشته های ديگر کمک کند.

 اهداف درس

دانشجو با موقعيت قرارگيری ساختمان های مختلف بدن با استفاده از نشانه های سطحی و   یيآشنا: هدف کلی

 کاربرد کلينيکی آنها  

mailto:namavarm@sums.ac.ir


 

 اهداف اختصاصی
 

 اهداف شناختی 

 دانشجو در پایان دوره باید: 

 نماید  تعیین را تنه استخوانی هاي نشانه موقعیت (1
  ماساژ محل و نموده پیدا بدن سطح  روي بر را ها دریچه صداي ،  ها دریچه ، قلب موقعیت (2
 نماید پیدا را قلبی  صداي به کردن گوش قلبی، (3
 نماید  تعیین را ها ریه لوبهاي سمع و پلورا و ریه موقعیت (4
 نماید  تست را آنها و تشخیص را. شكم عضالت موقعیت (5
 نماید تقسیم مختلف نواحی به را شكم و رسم را شكم ناحیه فرضی خطوط (6
 نماید تعیین را اینگوینال کانال موقعیت (7
 نماید   مشخص بدن سطح روي بر را صفراوي مجاري و کبد موقعیت (8
 نماید  تعیین بدن سطح روي بر را معده موقعیت (9

 نماید تعیین بدن سح روي بر را مزانتر و ها روده مختلف بخشهاي موقعیت (10
 نماید  تعیین بدن سطح روي بر را پانكراس موقعیت (11
 نماید  تعیین بدن سطح روي بر را حالب و کلیه موقعیت (12
 نماید  موقعیت تعیین و رسم  بدن روي بر را( IVC و آئورت( تنه عروق (13
 نماید مشخص بدن سطح روي بر را خانمها در تخمدان موقعیت (14
 نماید  مشخص را  بدن سطح روس بر مثانه  موقعیت  (15
 نماید  مشخص را عضو هر به مربوط تنه سطح روي بر راجعه دردهاي (16
 دهد  تشخیص بدن سطح روي بر را گردن ها مهره عرضی  و خاري زوائد موقعیت (17
 نماید مشخص را حنجره غضروفهاي و هیوئید استخوان موقعیت (18
 نماید  تست و معاینه را گردن لتلعض (19
 نماید مشخص بدن سطح روي  بر را آنها نبض محل و هایشان شاخه و کاروتید شریانهاي (20
 نماید رسم و مشخص بدن سطح روي  بر را داخلی و خارجی رلازوگو وریدهاي (21
 نماید مشخص بدن سطح روي بر را آنها بلوک محل و  گردنی شبكه سطحی هاي شاخه (22
 نماید رسم بدن  سطح روي بر را  آنها بلوک محل و بازویی شبكه (23
 دهد   انجام را آنها حرکتی و حسی تست و رسم  را 12،11،10 مغزي اعصاب (24
 نماید مشخص بدن سطح روي بر را تیروئید غده موقعیت (25
 نماید   موقعیت تعیین را  گردن و سر لنفاوي هاي گره (26
 نماید  لمس و داده تشخیص را جمجمه استخوانی هاي نشانه موقعیت (27
 نماید تست را صورت تعضلا (28
 نماید  پیدا آنها نبض محل و رسم را صورت شریانهاي (29
 دهد انجام را آنها حرکتی تست و رسم  را هفتم عصب  هاي شاخه  (30
 دهد  انجام را آنها حسی تست و  رسم را پنجم عصب  هاي شاخه (31
 نماید  مشخص بدن  سطح روي بر را مندیبوالر ساب و پاروتید غدد موقعیت (32
 نماید رسم سر روي بر  را مغز جیروسهاي و شیارها (33
 نماید مشخص را بدن سطح روي بر مغز شنوایی و حرکتی و حسی نواحی موقعیت (34
 نماید تعین را سر سطح روي بر  مغز وریدي سینوسهاي موقعیت (35
 د نمای مشخص را بینی و گوش و چشم موقعیت (36
 نماید  مشاهده و ،لمس تعیین را لاییبا اندام استخوانهاي استخوانی هاي نشانه موقعیت (37
 دهد  تشخیص را تزریق محل و ییلابا اندام مفاصل موقعیت (38
 دهد  انجام را آنها تست و تعیین را ییلابا اندام  عضالت موقعیت (39
 نماید پیدا را آنها نبض محل و رسم را ییلابا اندامی شریانها مسیر (40
  نماید پیدا را آنها تزریق محل و رسم بدن روي را ییلابا اندامی وریدها مسیر (41
  و حرکتی و حسی تست و رسم  را  بدن سطح روي بر بازویی شبكه هاي شاخه مسیر (42
 نماید  مشخص را آنها بلوک وقعیتم (43
 دهد  تشخیص را ییلابا اندام به راجعه دردهاي و درماتومها موقعیت (44



 

 دهد  تشخیص را ییلابا اندام اندام لنفاوي هاي گره موقعیت (45
 . نماید مشخص را ییلابا اندام فضاهاي (46
 نماید  لمس را آنها و تعیین را پایینی اندام استخوانی هاي نشانه  موقعیت. (47
 نماید  مشخص را آنها تزریق محل و پایینی اندام مفاصل (48
 نماید  تست را آنها و تعیین را پایینی اندام  عضالت موقعیت (49
 نماید پیدا را آنها نبض محل و رسم را پایینی اندام شریانهاي مسیر (50
 نماید پیدا را آن درون تزریقات محل و رسم را یپایین اندام وریدهاي مسیر (51
 نماید  مشخص آنهارا بلوک موقعیت و حرکتی و حسی تست و رسم را  لومبوساکرال شبكه هاي شاخه مسیر (52
 دهد تشخیص را پایینی اندام  راجعه درد و درماتومها موقعیت (53
 دهد تشخیص را پایینی اندام در لنفاوي هاي گره موقعیت (54
 .دهد تشخیص را پایینی اندام  فضاهاي موقعیت (55
 مهارتی   اهداف

 دانشجو در پایان دوره باید: 

 برروی بدن فرد معمول پیدا نمایدمحل ساختمان های درونی را  (1
 مسیر ساختمان های درونی بدن برروی فرد معمول را رسم نماید (2
 کارکرد ساختمان های درونی بدن را با بررسی آناتومی سطحی بررسی نماید  (3
 نگرشی  اهداف

 دانشجو در پایان دوره باید: 

 نگرشی سه بعدی به همه ساختمان های بدن داشته باشد  (4
 آناتومی سطحی، فرد مورد معاینه به عنوان یک انسان درنظر گرفته شود. درهنگام کار  (5
 با بررسی آناتومی سطحی، تغییرات در آناتومی سطحی و موارد بالینی آن را درنظر بگیرد (6
 . 

 

 

 

 

 روش ارائه درس

  راهبرد آموزشی

 باشد.  که بیشتر تکیه بر عملی می باشد حضوری تئوری و عملی می  و گروهی   تدریس شیوه  به درس راهبرد آموزشی این

 

 روش تدریس حضوری 

در کلاس تئوری دانشجویان یک مبحث را ارایه داده و درکلاس بحث می گردد. در کلاس های عملی استاد ودانشجو آناتومی سطحی 

 . برروی خود دانشجویان بررسی و مسیر ساختمان ها رسم می گردد

 روش تدریس الکترونیکی  

 مطالب ارایه شده در نوید، فیلم های کوتاه آموزشی بارگزاری می گردد تا دانشجویان پیش از کلاس مطالعه نمایند علاوه بربارگزاری 
. 

 منابع آموزشی



 

 منابع آموزشی اصلی 

 1. A color atlas of surface anatomy, clinical and applied. Backhouse KM. Hutchings RT  
2. Surface anatomy: the anatomical basic of clinical examination. John S Lmila  

3. Hand book of surface anatomy and landmarks. Bertram  

4. Gray for student  

تر محمدرضا نام آور، جعفر رضاييان آناتومی سطحی بالينی دک  -5  

 

 :  منابع آموزشی کمکی

 مقالات جدید درمورد آناتومی سطحی

 

 تجهیزات و امکانات آموزشی

 سخنرانی    یا کلاس  سالن .1

 ( انیمیشن و    اموزشی  CD  وسایل و تسهیلات کمک آموزشی )اسلاید، ویدیوپروژکتور،کامپیوتر، .2

 نقاشی روی بدن، گوشی پزشکی ماژیک  مداد رنگی یامتر پارچه ای،   .3

 تخت معاینه  .4

 نمره شیوه ارزشیابی دانشجو  نوع ارزشیابی 

ارزشیابی 
 تکوینی 

 )میان دوره( 

 2 ارایه سمینار توسط دانشجو 

 1 در طول نیمسال و عملی    شرکت فعال دانشجو در بحث های کلاسی

 1 ارایه مقاله مرتبط با بحث توسط دانشجو 

 ارزشیابی پایانی 
 )پایان دوره( 

 شرکت در امتحان پایان ترم به صورت کتبی 

خواهد    و ترسیم آناتومی سطحی ساختمان ها   تشریحیعمدتاً به فرم  آزمون کتبی  سؤالات ارزشیابی  

 بود.  

8 

 8   آزمون عملی به صورت رسم ساختمان برروی بدن انسان و تست های آناتومی سطحی

 20 جمع کل 

لطفا در انتهای ترم برای ارزشیابی ترمی  به لینکی که با همین عنوان در سایت دانشکده قرار داده شده است   ارزشیابی برنامه:

. مراجعه بفرمایید



 

  زمان بندی جلسات درس: 3جدول شماره 

 ( 1399-1400)ترم دوم   99-2زمان ارائه درس:   99بهمن سال ورودی:  گروه هدف: دانشجویان دکتری یادگیری الکترونیکی در علوم پزشکی 

 رسانه   /روش ارائه مکان  استاد  عنوان جلسات  ساعت تاریخ  روز 

1 

08/07/98 شنبه دو   12-10  Surface anatomy of the upper limb (Bones & Joints) دکترنام  -دکتروجدانی

 آور 

تئوری:ارایه بحث   گروه آناتومی 
توسط دانشجویان  
وبحث و بررسی  
عملی: بررسی 

ساختمان ها برروی 
 دانشجویان  

2 

15/07/98 دوشنبه   12-10  Surface anatomy of the upper limb (Muscles & Spaces) دکترنام  -دکتروجدانی

 آور 

تئوری:ارایه بحث توسط   گروه آناتومی 
دانشجویان وبحث و 
بررسی عملی: بررسی  
ساختمان ها برروی 
 دانشجویان  

3 

22/07/98 دوشنبه   12-10  Surface anatomy of the upper limb (Nerves, Vessels) دکترنام  -دکتروجدانی

 آور 

تئوری:ارایه بحث توسط   گروه آناتومی 
دانشجویان وبحث و 
بررسی عملی: بررسی  
ساختمان ها برروی 
 دانشجویان  

4 

29/07/98 دوشنبه   12-10  Surface anatomy of the lower limb (Bones & Joints) دکترنام  -دکتروجدانی

 آور 

تئوری:ارایه بحث توسط   گروه آناتومی 
دانشجویان وبحث و 
بررسی عملی: بررسی  
ساختمان ها برروی 
 دانشجویان  

5 

13/08/98 دوشنبه   12-10  Surface anatomy of the lower limb (Muscles & Spaces) دکترنام  -دکتروجدانی

 آور 

تئوری:ارایه بحث توسط   گروه آناتومی 
دانشجویان وبحث و 
بررسی عملی: بررسی  
ساختمان ها برروی 
 دانشجویان  

6 

20/08/98 دوشنبه   12-10  Surface anatomy of the lower limb (Nerves, Vessels) دکترنام  -دکتروجدانی

 آور 

تئوری:ارایه بحث توسط   گروه آناتومی 
دانشجویان وبحث و 
بررسی عملی: بررسی  
ساختمان ها برروی 
 دانشجویان  

7 

27/08/98 دوشنبه   12-10  Surface anatomy of the neck دکترنام  -دکتروجدانی

 آور 

تئوری:ارایه بحث توسط   گروه آناتومی 
دانشجویان وبحث و 
بررسی عملی: بررسی  
ساختمان ها برروی 
 دانشجویان  

8 

04/09/98 دوشنبه   12-10  Surface anatomy of the Head دکترنام  -دکتروجدانی

 آور 

تئوری:ارایه بحث توسط   گروه آناتومی 
دانشجویان وبحث و 
بررسی عملی: بررسی  
ساختمان ها برروی 
 دانشجویان  

11/09/98 دوشنبه  9  12-10  Surface anatomy of the Brain تئوری:ارایه بحث توسط   گروه آناتومی دکترنام  -دکتروجدانی
دانشجویان وبحث و 



 

بررسی عملی: بررسی   آور 
ساختمان ها برروی 
 دانشجویان  

10 

18/09/98 دوشنبه   12-10  Surface anatomy of the thorax دکترنام  -دکتروجدانی

 آور 

تئوری:ارایه بحث توسط   گروه آناتومی 
دانشجویان وبحث و 
بررسی عملی: بررسی  
ساختمان ها برروی 
 دانشجویان  

11 

25/09/98 دوشنبه   12-10  Surface anatomy of the abdomen1 دکترنام  -دکتروجدانی

 آور 

تئوری:ارایه بحث توسط   گروه آناتومی 
دانشجویان وبحث و 
بررسی عملی: بررسی  
ساختمان ها برروی 
 دانشجویان  

12 

02/10/98 دوشنبه   12-10  Surface anatomy of the abdomen2 دکترنام  -دکتروجدانی

 آور 

تئوری:ارایه بحث توسط   گروه آناتومی 
دانشجویان وبحث و 
بررسی عملی: بررسی  
ساختمان ها برروی 
 دانشجویان  

13 

09/10/98 دوشنبه   12-10  Surface anatomy of the Pelvis دکترنام  -دکتروجدانی

 آور 

تئوری:ارایه بحث توسط   گروه آناتومی 
دانشجویان وبحث و 
بررسی عملی: بررسی  
ساختمان ها برروی 

ان  دانشجوی  

14 

16/10/98 دوشنبه   12-10  Surface anatomy of the back دکترنام  -دکتروجدانی

 آور 

تئوری:ارایه بحث توسط   گروه آناتومی 
دانشجویان وبحث و 
بررسی عملی: بررسی  
ساختمان ها برروی 
 دانشجویان  

 


