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  هداف كلي ا
    هدف كلي زير مورد نظر است  درسدر تدوين اين 

هاي زير  به هدف ارانتظار مي رود شما بعد از خواندن مطالب اين نوشت
   :دينائل آي

  .با مفاهيم الگوهاي آموزشي آشنايي  .١
 .آموزشي مختلف شرايط  درانتخاب بهترين الگو  .٢

  
  
  
  
  

 هاي آموزشي الگو ١

 مفاهيم كليدي  
 گيري فلسفي و روانشناختي مرتبط با فرآيند آموزشي و يادگيري را نشان مي دهند. الگوهاي آموزشي جهت .١

 اهداف يادگيري   

  قادر خواهيد بود :شما پس از مطالعه مطالب اين بخش 
  آموزشي را تعريف كنيد. هاي الگوي .١
 .طبقه بندي نمائيدآموزشي را هاي الگوي .٢

  

  الگوهاي آموزشيمقدمه اي بر  ١,١
  است كه جهت گيري فلسفي و روانشناختي او را نسبت به آموزش و يادگيري نشان  مدرسمعرف فعاليت هاي كلي آموزشي  ١الگو يا مدل

   هر الگوي آموزشي داراي يك مبناي نظري است كه دليل ايجاد آن را توضيح مي دهد. مي دهد.
كند. و ساير محيط هاي آموزشي توجيه مي كلاس درس ه قابليت اجرا و كارايي آن را دراست كهرالگو از يك پشتوانه پژوهشي قوي برخوردار 

   .منطبق شوندبرنامه هاي درسي متفاوت  ود با سبك هاي يادگيري و مي توانن ندهستبرخوردارعلاوه بر اين الگوهاي آموزشي از قابليت انطباق 
هشي محكم ، و قابليت انطباق با شرايط متفاوت يادگيري ، ويژگي هاي آموزشي بنابراين دارا بودن مبناي نظري قوي، پشتوانه پژو

  .هستند كه از آنها مي توان براي ارزشيابي از يك الگو و يا مقايسه با ساير الگوها استفاده كرد 
  
  
  

                                                
١ - Model 

  شناسه جستار

  ) ١(  الگوهاي تدريس عنوان جستار:  
  دكتر ريتا رضايينويسنده:    

  هيئت علمي مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكي  
  ٢٢/٨/١٣٨٩ : آخرين تاريخ به روز رساني

  .ناهيد ظريف صنايعيدكتر  طراح آموزشي:  
  شيراز دانشگاه علوم پزشكي عضو هيئت علمي

  زهرا صفاري ويرايش :  
  كارشناس مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكي

   با همكاري :  
  مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي

پيشرفته در علوم پزشكي  قطب علمي آموزش الكترونيكي
 دانشگاه علوم پزشكي شيراز
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  مي شوندتقسيم به پنج گروه كلي الگوهاي آموزشي :  

 ٢الگوهاي خبر پردازي  

 ٣الگوهاي اجتماعي  

 ٤فردي الگوهاي  

 ٥الگوهاي نظام هاي رفتاري 

 ٦الگوي آموزش سازندگي 

 

  آزمون  
  ؟ قابليت اجرا و كارآيي هر الگوي آموزشي تحت تاثير كداميك از عوامل زير است - ١

   جهت گيري فلسفي و روانشناختي )الف 
  مباني نظري )ب 
  پيشينه پژوهشي )ج 
  هيچكدام )د 

  صحيح است. " ج "گزينه     
  
  مقايسه يك الگوي آموزشي به كار گرفته مي شوند؟ ارزشيابي و ويژگي هاي زيردركداميك از - ٢

  الف ) مبناي نظري الگو
  ب ) پيشينه پژوهشي
  شرايط مختلف يادگيريج ) قابليت انطباق با 

  همه موارد فوق د )
 صحيح است. " د "گزينه     

  الگوهاي خبرپردازي  ٢
 مفاهيم كليدي  

 نحوه پردازش اطلاعات در ذهن يادگيرنده تمركز دارند . برالگوهاي خبر پردازي  .١

  .الگوهاي خبرپردازي يكي از رويكردهاي روانشناسي يادگيري هستندكه به فرآيند پردازش اطلاعات مي پردازند .٢

 اهداف يادگيري   

  :قادر خواهيد بود شما پس از مطالعه مطالب اين بخش 
 الگوي خبرپردازي را توضيح دهيد. .١

  د .الگوي خبر پردازي را فهرست نمائي سه كاربرد .٢

                                                
٢ - Information- processing models  
٣ - Social models  
٤ - Personal models  
٥ - Behavioral systems models  
٦ - Educational construction models  
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 الگوهاي خبر پردازي را توضيح دهيد. اصول زير بنايي .٣

  كاربرد الگوهاي خبر پردازي ٢,١
  اين رويكرد به مطالعه راه هاييي آموزشي خبرپردازي برخاسته از رويكرد خبرپردازي به عنوان يكي از رويكردهاي روانشناسي است. الگو

  مي دهند.  به توسط آنها دانش را كسب، ذخيره و يادآوري مي كنند و آن را مورد استفاده قرار افراد همي پردازد ك
  مشابه با پردازش اطلاعات در كامپيوتر ديده مي شود.در روانشناسي خبرپردازي، فرايند خبرپردازي يا پردازش اطلاعات در انسان 

  كشش دروني انسان ها را براي درك كردن دنيا افزايش دهند. الگوهاي خبرپردازي يا پردازش اطلاعات تلاش مي كنند تا 
توسعه مفاهيم و يافتن زباني براي  ،كشف مسائل و ارائه راه حل براي آنها ،انسان ها تمايل دارند با جمع آوري و سازماندهي اطلاعات

   درك كنند. راانتقال آنها دنيا
  

 انواع كاربرد الگوهاي خبر پردازي  
  .خبرپردازي اطلاعات و مفاهيم را براي يادگيرنده فراهم مي كنند بعضي از الگوهاي  
  .برخي بر شكل گيري مفهوم و آزمون فرضيه تاكيد مي كنند  
  .  بعضي سعي دارند تفكر خلاق توليد كنند 
 . برخي هم براي افزايش توانايي هوش كلي طراحي شده اند 

 

  خبرپردازياصول زير بنايي الگوهاي  ٢,٢
  بسياري از الگوهاي خبرپردازي براي مطالعه فرد و جامعه و بنابراين براي دستيابي به غايت هاي پرورشي فردي و اجتماعي مفيد هستند.  

فكر كردن را بياموزند يعني اطلاعات را طوري پردازش كنندكه به نتيجه گيري درست افراد  در دنياي امروز اين يك اصل اساسي است كه 
ش جديد خود را به كار بندند. الگو هاي خبر پردازي ديدگاه متفاوتي را در مورد اينكه مردم چگونه مي انديشند و با چه روش هايي برسند و دان

  اطلاعات خود را دستكاري مي كنند ارائه مي دهند. 
فراهم كنند تا بتواند اطلاعا ت را گردآوري كند، بر آنها مسلط شوند و آنها را پردازش  فرد الگوهاي خبرپردازي سعي دارند شرايطي را براي 

  مانند توجه ، حافظه ، تفكر و استدلال است.  فردنمايند. تمركز اين الگوها بر رشد كاركردهاي شناختي 
  

 شده استدر سه مورد زير خلاصه زير بنايي الگوهاي خبرپردازي  اصول .  
  ار هنگامي صورت مي گيرد كه دانش جديد با دانش قبلي پيوند يابد. يادگيري معني د .١
 ي و گوناگون خود را هماهنگ كنند،تشويق مي كند كه فرايند هاي رواني اساسرا آموزش اثربخش يادگيرنده ها  .٢

 .زمان دهند عنوان مثال توجه خود را به بخش هاي اصلي درس متمركز كنند و يا اطلاعات يادگرفته شده را سا به       

  را در نظر داشته باشد.افراد آموزش بايستي محدوديت هاي حافظه كاري  .٣

 
آموزش  يادگيرندگانتوانايي تجزيه و تحليل اطلاعات و توليد مفهوم يكي از مهارت هاي بنيادي تفكر است. در الگوهاي آموزشي خبر پردازي 

  د، آنها را سازماندهي كرده و براساس آن فرضيه سازي نمايند.داده مي شود كه چگونه اطلاعات مورد نيازشان را پيدا كنن
  در نهايت اين فرضيه ها را آزمون كنند. الگوهاي خبرپردازي براي بسياري از برنامه هاي درسي و در همه سنين قابل استفاده است. 
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  آزمون  

  ؟نمي باشند كداميك از موارد زير از اصول زير بنايي الگوهاي خبرپردازي - ١
  يادگيري معني دار )الف 
  آموزش اثر بخش )ب 
   محدوديت هاي حافظه )ج 
  تعامل افراد )د 

  صحيح است. "د  "گزينه     
  

  : بجزهمه موارد زير در كاربرد الگوهاي خبر پردازي مطرح مي باشند  - ٢
  مفهوم سازيالف ) 
  ساخت دانشب ) 
  آزمون فرضيهج ) 
  فرضيه سازيد ) 
  است.صحيح  "ب  "گزينه     

  الگوهاي اجتماعي  ٣
  

 مفاهيم كليدي  

 كليد اصلي در الگوهاي اجتماعي مشاركت و همياري فراگيران در فعاليت هاي يادگيري است . .١

 گروهي انجام مي گيرد. از طريق در الگوهاي اجتماعي يادگيري، فعاليت .٢

 اهداف يادگيري   

  :قادر خواهيد بود  شما پس از مطالعه مطالب اين بخش
 تماعي را توضيح دهيد.الگوهاي اج .١

 را دريادگيري شرح دهيد. تعامل اجتماعينقش  .٢

  

  مقدمه اي بر الگوهاي اجتماعي ٣,١
وابط بين فرد و جامعه تاكيد دارند. آنها عقايد مربوط به يادگيري و جامعه را بايكديگر تركيب مي كنند. تمركز اين رالگوهاي اجتماعي بر 

 گونه ايبراي ارتباط برقرار كردن با ديگران، درگير شدن در فعاليت هاي آزادمنشانه و كاركردن در جامعه به  فرد الگوها بر بهبود توانايي
كارآمد است. مشاركت و همياري كليد اصلي الگوهاي اجتماعي است و ارائه مطالب درسي عميقاً در درون تعامل هاي اجتماعي مشاركت 

اري بين يانجمن هاي يادگيري توصيه مي شود. مديريت كلاس در جهت رشد مشاركت و هم كنندگان پنهان است . در اين الگوها تشكيل
  است و يادگيري تنها از طريق همياري، تعامل و مشاركت در فعايت هاي گروهي انجام پذير است. افراد 
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 نقش و اهميت الگوي اجتماعي ٣,٢

  جويس و همكاران الگوهاي اجتماعي را چنين معرفي كرده اند: 
الگوهاي تدريس از عقايد مربوط به طبيعت انسان و چگونگي يادگيري او برخاسته اند. الگوهاي اجتماعي همان طور كه از نام آن " 

پيداست بر طبيعت اجتماعي ما و يادگيري رفتارهاي اجتماعي و اينكه چطور تعامل اجتماعي مي تواند باعث افزايش يادگيري مطالب 
   "درسي شود تاكيد مي كنند.

 
، آماده كردن شهرونداني با رفتارهاي آزادمنشانه و قدند كه وظيفه اصلي نظام آموزشتقريباً همه صاحب نظران الگوهاي اجتماعي معت

  منجر شود. به يك جامعه آزادمنشانه هم در زندگي فردي و هم در زندگي  اجتماعي است به طوري كه ،هماهنگ
و انزوا و تعارض آورده را به ارمغان شادي احساس لذت و  يفيت زندگي را افزايش مي دهند.ك آنها معتقدند كه فعاليت هاي مشاركتي ذاتاً 

نده است. به همين علت تكاليفي انهاي اجتماعي را كاهش مي دهند. به علاوه رفتار مشاركتي هم از نظر اجتماعي و هم از نظر عقلاني برانگيز
 كه مستلزم تعامل اجتماعي هستند مي توانند يادگيري مطالب درسي را افزايش دهند. 

يادگيـرندگان  براي تقدند كه اكثـر تكاليف يادگيري كهنظريه پردازان اجتماعي به نظام هاي آموزشي موجود انتقاد وارد كرده اند. آنها مع
لمان انجام مي گيرد. حال آنكه خود يادگيرندگان هم بايستي در تدوين تكاليفي كه بايد انجام دهند سهيم باشند، طراحي مي شود به وسيله مع

به صورت پرسش و پاسخ  يادگيرندهچرا كه اين كار خود بخشي از فرايند يادگيري است. همچنين در نظام فعلي اكثر تعامل ها بين معلم و 
را انتخاب كرده تا افرادسوالي را كه مربوط به موضوع درسي است مطرح مي كند سپس يكي از  مدرستدا هاي ساده برقرار مي شود. يعني اب

  پاسخ را تائيد، رد يا اصلاح مي كند.  مدرسو درنهايت د به سوال پاسخ ده
يجاد جو غير طبيعي و حتي فردگرايانه فعلي ميزان يادگيري را كاهش داده و باعث ا صاحب نظران اجتماعي معتقدند كه نظام هاي آموزشي

  ضد اجتماعي مي شوند. 
ذاتاً اهل اين برخلاف طبيعت انسـان است، چـرا كه انسـان ها مي شوند و افـراد اركتي و همكاري بين ـاليت هاي مشـاين نظام ها مانع فع

  . مي باشندمشاركت و همياري 
  

  اصول پايه الگوهاي اجتماعي ٣,٣
  اعي ماهيت انسان تاكيد دارند. الگوهاي اجتماعي بر جنبه هاي اجتم

  . دنمي باش جزء جدايي ناپذير اين الگوها ،زيردو اصل اساسي 
 هنگامي كه با هم همكاري مي كنند بهتر از زماني كه به تنهايي كار مي كنند ياد مي گيرند. فراد ا )١

به تنهايي به آن  افراد  در جريان مشاركت شكل مي گيرد كامل تر و عميق تر از دانشي است كه تك تك فرد دانشي كه در ذهن 
  مي رسند. بنابراين با هم يادگرفتن ضمن اينكه جريان يادگيري را تسهيل مي كند عمق آن را هم افزايش مي دهد. 

گران ، مشاركت و همكاري از مهم ترين هدف هاي آموختن مهارت هاي اجتماعي نظير توانايي برقرار كردن ارتباط با دي 
 آموزشي هستند. 

 
بايستي براي زندگي كردن در آن آمادگي كسب كند. مدرسه محل يادگيري و  فردكلاس درس نمونه كوچكي از جامعه اي است كه 

  براي زندگي اجتماعي مفيد و اثر بخش در جامعه خود نياز دارند.  افرادتمرين مهارت هايي است كه 
نيز و  افرادكه از الگوهاي اجتماعي استفاده مي كند، ضمن اينكه مطالب درسي را از طريق همياري و همكاري خود با  مدرسبنابراين 

شاركتي افزايش دهدبا يكديگر آموزش مي دهد، قصد دارد توانايي هاي آنان را در كاركردن م يادگيرندگان

  



  ) ١الگوهاي تدريس (   آموزش پزشكي  
  

٨ 

 

  آزمون  
  تمركز الگوهاي اجتماعي بر كداميك از موارد زير است ؟ - ١

  پردازش اطلاعات )الف 
  ياد داري وتقويت حافظه )ب 
  مشاركت وهمياري )ج 
  آزمون فرضيه) د 

  صحيح است. "ج  "گزينه     
  

  است ؟فعلي وارد كداميك از موارد زير از انتقاداتي است كه بر نظام آموزشي  - ٢
  حجم زياد دروسالف ) 
  بودن تكاليف يادگيريانفرادي ب ) 
  بر يادداري مطالبتاكيد ج ) 
  مرتبط نبودن مطالب درسيد ) 
  صحيح است. "ب  "گزينه     
  

  كداميك از عبارات زير ازاصول زير بنايي الگوي اجتماعي است ؟ - ٣
  يادگيري در گروه بهتر رخ مي دهد.الف ) 
  گيرنده مبناي آموزش است.همكاري معلم و يادب ) 
  براي كليه گروه هاي سني كاربرد دارد.ج ) 
  كارگروهي تعارضات اجتماعي را كاهش مي دهد.د ) 
  صحيح است. "الف  "گزينه     
 

  الگوهاي فردي  ٤
  

 مفاهيم كليدي  

 .ي مثبت در يادگيرنده تاكيد دارندالگوهاي فردي بر رشد خودپندار .١

 خلاقيت در افراد است. الگوهاي فردي رشديكي از اهداف به كارگيري  .٢

 اهداف يادگيري   

  قادر خواهيد بود :شما پس از مطالعه مطالب اين بخش 
 الگوهاي فردي را توضيح دهيد.هدف از بكارگيري  .١

 كاربرد الگوهاي فردي را توضيح دهيد. .٢

  
  



  ) ١الگوهاي تدريس (   آموزش پزشكي  
  

٩ 

 

  مقدمه اي بر الگوهاي فردي ٤,١
 يان كرده اند : جويس و همكاران اهداف الگوهاي فردي را بدين صورت ب  

  يادگيرندگانافزايش سلامت رواني و عاطفي  .١
  نسبت به ديگران.  ٧خود و پرورش واكنش هاي همدلانهنسبت به يعني كمك به رشد اعتماد به نفس آنان و دستيابي به حس واقع بينانه  

كه بايد ياد  در تعيين آنچه فردت گرفته و استفاده از نشأيادگيرندگان  ٨كه از نيازها و آرزوهاي گسترش آن بخش از آموزش  .٢
  . يادگيري آن و چگونگي دبگير

 . ١٠نظير خلاقيت و اظهار نظر ٩رشد انواع خاصي از تفكر كيفي .٣

  
 تاخود منحصر به كنند افراد استفاده ميكه  فرايندهايييعني  است. افراد ١١در الگوهاي فردي تاكيد بر رشد مفهوم خود يا خود پنداره

  شان را بسازند و به آن سازمان دهند. دفر
در اين الگوها تمركز برايجاد يك خود پنداره محكم و واقع بينانه است كه به يادگيرنده كمك مي كند با ديگران و محيط اطراف خود 

ود ياد گيرنده به درك برقرار كند. الگوهاي فردي تلاش مي كنند نظام آموزش و پرورش را طوري شكل دهند كه باعث ش موثرتريروابط 
رسيدن به يك  و براي رفتهرشد و پرورش خود بپذيرد، و ياد بگيرد كه از رشد فعلي اش فراتر خود برسد، مسئوليت بيشتري درباره  بهتري از

  حساس تر و خلاق تر شود. زندگي بهتر، قوي تر، 
  

  برد الگوهاي فرديركا ٤,٢
  :از الگوهاي فردي مي توان به چهار طريق استفاده كرد 

 الگوهاي فردي مي توانند به عنوان يك الگوي كامل تدريس مورد استفاده قرار گيرند.   )١

، از هنگامي كه هسته اصلي آموزش و پرورش با فلسفه آموزش غير مستقيم مطابق است يا حداقل اين فلسفه مولفه مهمي از آن است
  استفاده كرد.  ي طراحي آموزشيبرا مي توان الگوهاي فردي

 الگوهاي فردي را مي توان همراه با ساير الگوهاي آموزشي براي طراحي محيط يادگيري به كار برد.  )٢

منجر شود. در الگوهاي  يادگيرندگاناحي كرد كه به خود پندار مثبت دربه عنوان مثال فعاليت هاي يادگيري را مي توان طوري طر 
ارتباط مثبت  افرادفراهم مي گردد تا با معلم و ساير شود و فرصت هايي براي افراد  توجه مي حساسات و كيفيت هاي فرديردي به اف

  برقرار كنند. 
براي رسيدن به ديدگاهي كامل تر يادگيرندگان  الگوهاي فردي ويژگي هاي منحصر به فردي دارند كه به كمك آنها مي توان به  )٣

  كرد.  و مثبت تر از دنيا كمك
 از الگوهاي فردي مي توان براي توليد برنامه هاي درسي استفاده كرد.  )٤

   
  
  

                                                
٧ - Empathetic reactions  
٨ - Aspirations 
٩ - Qualitative thinking  
١٠ - Personal expression  
١١ - Self - concept 



  ) ١الگوهاي تدريس (   آموزش پزشكي  
  

١٠ 

 

  

  آزمون  

  ي فردي تاكيد ير كداميك از موارد زير است ؟هاالگودر - ١
  تعامل )الف 
  خود پنداري )ب 
  خود كنترلي )ج 
  فراشناخت )د 

  صحيح است. "ب  "گزينه     
  

  : بجزهمه موارد زير از كاربرد هاي الگوهاي فردي مي باشند  - ٢
  توليد برنامه هاي درسي الف ) 
  كمك به رشد اعتماد به نفس افرادب ) 
  گروهيآموزش مهارتهاي ج ) 
  تعيين نيازهاي يادگيري فردد ) 
  صحيح است. "ج  "گزينه     

  

  هاي رفتاري  الگوهاي نظام ٥
  

 مفاهيم كليدي  
 برقابليت مشاهده رفتارهاي يادگيري تاكيد دارند.الگوهاي رفتاري  .١

 گيري است. يادگيري يك فرآيندگام به گام درجهت دستيابي به اهداف قابل اندازه .٢

 اهداف يادگيري   

  :قادر خواهيد بود شما پس از مطالعه مطالب اين بخش 
 الگوهاي رفتاري را توضيح دهيد. .١

 اصول حاكم بر الگوهاي رفتاري راشرح دهيد. .٢

  

  ول حاكم بر الگوهاي نظام هاي رفتارياص ٥,١
  تاكيد الگوهاي مبتني بر نظام هاي رفتاري بر تغييرات آشكار در رفتار يادگيرنده است. 

  ازي، تقويت كننده ها و آزانه هاي پاسخ، جانشين سـاهيم موجود در نظريه هاي رفتارگرايي مانند كنترل محركي ، تعميم و تميز، خـمف
  مشاهده ، الگودهي، و تمرين، عناصر مشترك الگوهاي رفتاري هستند.برنامه هاي تقويت، 

  
  را براي الگوهاي نظام هاي رفتاري ذكر كرده اند چهار اصلجويس و همكاران   



  ) ١الگوهاي تدريس (   آموزش پزشكي  
  

١١ 

 

  رفتاريك پديده قابل مشاهده است كه مي توان آن را شناختاصل يك:  ٥,٢
يم در نظريه هاي رفتاري بر رفتار قابل مشاهده تمركز مي كنند و ديدگاه خوشبينانه اي به آموزش و يادگيري دارند. همه ما مي توانيم ياد بگير

  صورتي كه شرايط مناسب و زمان كافي در اختيار داشته باشيم. 
را فراخواني مي كند. در صورتي كه اين رفتاربا  پاسخيا  اساس نظريه هاي رفتاري براين نظر بنا شده است كه يك محرك، يك رفتار

مقابل اگر رفتار با به در آينده افزايش مي يابد و دريا پاسخ به محرك هاي مشا پيامدهاي تقويت كننده مواجه شود احتمال وقوع اين رفتار
  پيامدي منفي دنبال شود، احتمال وقوع آن درآينده افزايش نخواهد يافت.

هر دو نوع رفتار بيروني و دروني صادق است. رفتار هاي دروني مانند ترس از شكست  مي توانند بر رفتارهاي بيروني و قابل  اين فرايند براي
  مكن است فرد در آنها شكست بخورد.مثلاً اجتناب كردن از موقعيت هايي كه م،  مشاهده تاثير بگذارند

  

  اكتسابي هستند ١٢رفتارهاي ناسازگارانهاصل دو:  ٥,٣
در يادگيري دروسي مانند رياضي دچار مشكل اند و اين  افرادهستند. يعني بعضي از  ١٣از مردم معتقد به چيزي به نام وقفه در يادگيري بسياري

  مشكل غير قابل تغيير است. 
عبارت ديگر همان طور  در رابطه با اين دروس دارند. به افراداست كه  ١٤رفتارگرايان معتقدند كه اين وقفه ها ناشي از بيزاري آموخته شده اي

  كه علاقه نسبت به يك درس آموخته مي شود، بي علاقگي و تنفر هم آموختني است.
  اد مي كندكه پيامد آن ــبراي يادگيري آن درس كمتر تلاش كند. تلاش كمتر موفقيت كمتر و شكست ايجفرد ود ــبي علاقگي باعث مي ش
  بي علاقگي بيشتر است. 

  

  هستند ١٧و انفرادي ١٦قابل تمايز،  ١٥اختصاصيري هدف هاي رفتااصل سه:   ٥,٤
  بهراد ـافري يك موضوع درسي در ذهن ـاوتي بروز مي دهند و نيز يادگيـدر پاسخ به يك محرك ثابت واكنش هاي متفراد ـافايي كه ـاز آنج

يعني بودن هدف هاست،  انفراديتمايز و  ، قابلاختصاصي بودنشيوه ها و فرايندهاي متفاوتي انجام مي گيرد، تاكيد رويكردهاي رفتاري بر  
  اينكه هدف هاي آموزشي را ابتدا بايد به هدف هاي رفتاري تبديل كرد . 

هايي هستند كه به يادگيري رفتارهاي مشخص، جزئي و دقيق اشاره مي كنند. سپس مطالب درسي كه هدف هاي  هدف هاي رفتاري هدف
رفتاري از آنها برخاسته اند به بخش هاي متعدد و قابل تمايز تقسيم مي شوند. اين تقسيم بندي متناسب با استعداد و توان يادگيري 

  ري ـرعت يادگيـرعتي هماهنگ با ســدين ترتيب مطالب درسي به صورت گام به گام و با سب  ه آموزشي خواهد بود.ـدرهر جلس يادگيرندگان
  ارائه مي شوند. افراد  تك تك 

  

                                                
١٢ - Maladaptive behavior 
١٣ - Block to learning  
١٤ - Learned aversion  
١٥ - Specific  
١٦ - Discrete  
١٧ - Individualized  



  ) ١الگوهاي تدريس (   آموزش پزشكي  
  

١٢ 

 

  تمركز دارند ١٨نظريه هاي رفتاري بر اينجا و اكنوناصل چهار:  ٥,٥
وجود ندارد. آموزش ضعيف ممكن است باعث شكست در  افراددر نظريه هاي رفتاري تاكيدي بر نقش گذشته در شكل دهي رفتار 

يادگيري هاي گذشته فرد شده باشد، اما آنچه مهم است يادگيري در زمان حال است. الگوهاي نظام هاي رفتاري سعي دارند شرايطي را فراهم 
   كمك كنند كه شرايطي را فراهم آورد كه باعث پيشرفت سريع و رضايت بخش شود. فرد كنند و يا به 

فرض براين است كه شكست هاي گذشته ناشي از شرايطي است كه مي توان آنها را تغيير داد. مسائل دشوارتر تنها به زمان بيشتر براي 
  يادگيري نياز دارند. 

  .ي گيرندبه طور كلي، رفتار گرايان يادگيري كلاسي را يك فرايند گام به گام در جهت دستيابي به هدف هاي قابل اندازه گيري در نظر م
  استفاده ثمربخش از فنون و راهبردهاي آموزشي الگوهاي رفتاري مستلزم پاسخ دادن به سوالات زير است :  

  نياز دارند چه رفتارهاي خاصي را بياموزند و چقدر بايد برآن مسلط شوند؟ يادگيرندگان 
 يادگيري رفتارهاي مورد نظر كمك خواهد كرد؟به  چه فعاليت هاي آموزشي 

 در يادگيري رفتارهاي مورد نظر مورد سنجش قرار خواهد گرفت؟  افرادپيشرفت چگونه  

 
  گذارند. مي ثيرأتافراد در الگوهاي نظام هاي رفتاري وظيفه آموزش كشف كردن آن دسته از متغيرهاي محيطي است كه بر رفتار 

را تقويت كرده و از متغيرهاي محيطي بازدارنده  ثمربخشآنها مواد آموزشي و تعامل هاي كلاسي را طوري طراحي مي كنند كه يادگيري 
مهارتي كه يادگيرنده مي تواند به كمك آن براي  است، ٢٠و خود اصلاحي ١٩اجتناب شود. هدف اين الگوها رساندن يادگيرنده به خود كنترلي

  خود محيطي را فراهم آورد كه يادگيريش را به حداكثر برساند.
از نظريه يادگيري اجتماعي به عنوان يكي ديگر از مباني نظري الگوهاي رفتاري اقتباس شده اند. در اين ، اصطلاحاتي نظير خود كنترلي  

ع كرده مفاهيم بر نقش بازخورد در تنظيم و اصلاح رفتار تاكيد مي شود. انسان ها با دريافت اطلاعات و تغيير رفتار خود اشكالات كار خود را رف
  و در جهت موفقيت حركت مي كنند. 

  از جمله فنون آموزشي الگوهاي رفتاري هستند.  ٢٤و بازخورد ٢٣يادآوري آموزشي، ٢٢زنجيره سازي،  ٢١شكل دهي
  

  آزمون  
  ؟ نمي باشندكداميك از موارد زير از اصول الگوهاي رفتاري  - ١

  تمركز بر آينده نگري )الف 
  انفرادي بودن اهداف )ب 
  رفتارهاي ناسازگارانهاكتسابي بودن  )ج 
  قابل مشاهده بودن رفتار )د 

  صحيح است. "الف  "گزينه     
  

                                                
١٨ - Here and now  
١٩ - Self- control  
٢٠ - Self – correcting  
٢١ - Shaping 
٢٢ - Chaining 
٢٣ - Instructional prompt 
٢٤ - Feedback 



  ) ١الگوهاي تدريس (   آموزش پزشكي  
  

١٣ 

 

  همه موارد زير در مورد الگوهاي رفتاري صحيح مي باشد به جزء : - ٢
  الف ) يادگيري براي همه افراد امكان پذير است.

  ب ) رفتارهاي ناسازگارانه آنوختني هستند نه ذاتي.
  وپاسخ نقش اصلي دريادگيري فرد را دارامي باشند. ج ) محرك

  گذشته افراددريادگيري فعلي آنها موثر است. د )
  صحيح است. " د "ينه گز    
  

  بر نظام هاي رفتاري بر كداميك از موارد زير است؟ مبتني تأكيد الگوهاي - ٣
  شكار رفتارآتغييرات الف ) 
  تقويت حافظهب ) 
   كلي بودن اهدافج )
  رفتارهاي كارگروهيرشد د ) 
  صحيح است. "الف "گزينه     

  موزشي سازندگي آالگوي  ٦
  

 مفاهيم كليدي  

 در الگوهاي آموزشي سازندگي به جاي انتقال دانش به فراگيران به ساخت دانش توسط آنان تاكيد مي شود. .١

 فرآيندهاي حل مسئله به ساخت دانش توسط افراد كمك مي كنند. .٢

 اهداف يادگيري   

  قادر خواهيد بود :مطالعه مطالب اين بخش شما پس از 
 الگوي آموزشي سازندگي را توضيح دهيد. .١

 .تفاوت الگوهاي سازندگي را با ساير الگوها بيان كنيد .٢

 

 سازندگي شيمقدمه اي بر الگوي آموز ٦,١

  است.  ٢٥گراييدر سال هاي اخير الگوي آموزشي تازه اي مطرح شده است كه برخاسته از رويكرد فلسفي سازندگي يا ساختن 
در اين رويكرد اعتقاد براين است كه انسان ها همواره تلاش مي كنند كه به يك درك شخصي از جهان دست يابند . انسانها جهان و 
رويدادهاي آن را در ذهن خود بازسازي مي كنند و دانش شخصي خود را مي سازند. الگوي آموزشي سازندگي سعي دارد محيط كلاس ها را 

  كمك كند. فرد  ي طراحي كند كه به ساخته شدن اين دانش شخصي توسطبه گونه ا
 به عنوان مثال، راهبردها و فنون آموزشي در اين الگو به اين منظور مورد استفاده قرار مي گيرند كه اطلاعات و نشانه هاي لازم را براي

همانند آنچه الگوهاي ديگر  ( نكه رفتارهاي خاص را يادآوري كنندبگذارند. اما به جاي اي افراداسكلت بندي دانش در حال يادگيري در اختيار 
  فرايندهاي فكري و حل مسئله را گوشزد مي كنند.  ) انجام مي دهند

  

                                                
٢٥ - Constructivism  



  ) ١الگوهاي تدريس (   آموزش پزشكي  
  

١٤ 

 

  سازندگي  ياصول زير بنايي الگو ٦,٢
  د. تبديل مي شوافراد  به جاي ارائه دهنده اطلاعات به هدايت كننده و تسهيل كننده يادگيري  مدرسدر الگوي سازندگي 

  صورت زير خلاصه مي شود:  بهاصول زير بنايي الگوي آموزشي سازندگي  
  اگر يادگيرندگان فعالانه درك شخصي خود را از دانش بسازند يادگيري نيرومندتر خواهد بود.  - ١
 آن دسته از تجارب يادگيري كه با سطح رشد شناختي يادگيرندگان منطبق اند موثر ترند.  - ٢

 كمك مي كند. افراد  تعامل با ديگران و اشياء موجود در محيط اطراف به ساخت دانش توسط  - ٣

  ، يادگيري مشاركتي و يادگيري ٢٨آموزش كاوشگري، داربست زدن،   ٢٧، اكتشافي آزاد و باز ٢٦يادگيري اكتشافي، اكتشافي هدايت شده
از جمله راهبردهاي آموزشي اين الگو هستند. ٢٩مسئله مدار

  

  آزمون  

  تفاوت الگوي سازندگي با الگوي رفتاري در چيست ؟ - ١
  نقش بازخورد )الف 
  حل مسئلهتاكيد بر فرآيندهاي  )ب 
  پاسخ - محرك )ج 
  الگو دهي  )د 

  صحيح است. "ب  "گزينه     
  

  يادگيري مبني بر حل مسئله در كداميك از الگوهاي زير مورد توجه قرار مي گيرد ؟ - ٢
   فردي الف )
  پردازيخبر ب ) 
  اجتماعيج ) 
  سازندگيد ) 
  صحيح است. "د  "گزينه     
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                
٢٦ - Guided discovery 
٢٧ - Open/free discovery 
٢٨ - Scaffolding 
٢٩ - Problem- based learning  
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    لاصهخ
  را در مورد فرايند آموزش و يادگيري نشان مي دهد.  مدرسالگو يك اصطلاح آموزشي است كه جهت گيري فلسفي و روانشناختي 

  : ر گرفته اندقراخانواده چهار در قالب براساس طبقه بندي جويس و همكاران الگوهاي آموزشي  
  خانواده الگوهاي خبرپردازي  
   خانواده الگوهاي اجتماعي 
  خانواده الگوهاي فردي  
 خانواده الگوهاي نظام هاي رفتاري 

  
الگوهاي خبرپردازي بر نحوه پردازش اطلاعات در ذهن يادگيرنده تمركز مي كنند و بر رشد كاركردهاي شناختي نظير توجه، حافظه ، تفكر 

  و استدلال تاكيد دارند. 
  در الگوهاي اجتماعي دو اصل اساسي وجود دارد: 

   .يرنداري مي كنند بهتر ياد مي گبراي يادگيري يك مطلب با هم همكافراد وقتي  .١
  توانايي ارتباط برقراركردن با ديگران ، مشاركت و تعامل از جمله مهم ترين هدف هاي آموزشي هستند.  .٢

مانند خودپنداري مثبت، اعتماد به نفس، خلاقيت و در نهايت افراد الگوهاي فردي الگوهايي هستند كه بر پرورش ويژگي هاي فردي 
  شتر به استفادده از راهبرهاي شاگرد محور متمايل اند. سلامت رواني تاكيد مي كنند. اين الگوها بي

م تاكيد الگوهاي رفتاري به حداكثر رساندن يادگيري است. آنها دقيقاٌ مطالبي كه بايد ياد گرفته شود را تعيين مي كنند، آن را گام به گا
وهاي ذكر شده الگوي آموزشي سازندگي هم آموزش مي دهند و سپس يادگيري را مورد سنجش قرار مي دهند در اين بخش علاوه بر الگ

  توضيح داده شد. در اين الگو به جاي انتقال دانش به يادگيرندگان بر ساخت دانش توسط آنان تاكيد مي شود. 
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