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 بخشنذه مهربانبه نام خذاونذ 

 

 

 کارضىاسی ارضذمقطع ي رضتٍ تحصیلی:       آمًزش پسضکی   گريٌ آمًزضی:      داوطکذٌ: پسضکی    

 مذرس: دکتر سولماز زارع

       2تعذاد واحذ:                                  برقراري ارتباط ميان فردي و مهارت ارتباط پزشك با بيمار     نام درس: 

  : واحذ نوع

 نذارد پیش نیاز: 

 مرکس مطالعات و توسعه آموزش پسشکی مکان برگساری:                                                      01-8  زمان برگساری کلاس: 

 ترم اول :  درس ارائه تاريخ

 ساعت  2:   کلاس مذت

 

 مذیریت زمان عىًان درس ريزاوٍ:

                 

 َذف کلی: 

   مذیریت زمان آضىایی با
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 : جسئیاَذاف 

 :بایستی بتًاوذ داوطجً درس پایان در 

 بیان کىذ.را  تعاریف مذیریت زمان 

 تًضیح دَذ.  گامُای مذیریت زمان 

 .چگًوگی تعییه َذف در مذیریت زمان را تًضیح دَذ 

 بلىذ مذت در ابعاد مختلف زوذگی خًد را تعییه ومایذ. اَذاف کًتاٌ مذت ي 

 .بروامٍ مذیریت زمان َفتگی ي ماَیاوٍ تذيیه ومایذ 

 

 ضیًٌ َای تذریس:

 lecture 

 Small group 

 Problem solving 

 

 اجسا ي ضیًٌ اجرای درس :

 ٍدقیقٍ  51:     زمان مذت                                        مقذم 

 دقیق03ٍ :     زمان مذت                            درس ايل بخص 

 دقیقٍ  53:     زمان مذت                                     استراحت 

 دقیقٍ  03:     زمان مذت                          درس ديم بخص 

 دقیقٍ  51:     زمان مذت                                   بىذی جمع 

 دقیقٍ 51:     زمان مذت                          درس ارزضیابی 

  

 مىابع درس:

 عنوان رديف

5.  Patrick Forsyth - Successful Time Management 

2.  Dirk Zeller - Successful Time Management For Dummies 

0.  Patrick Forsyth - 011 Great Time Management Idea 

4.  Mark  McGuinness - Time Management for Creative People 

 


