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   كلي اهداف

  در تدوين اين درس اهداف كلي زير مد نظر است : 
  آشناسازي دانشجويان با اصول كلي يادگيري .١
  تعريف يادگيري بزرگسالان .٢
  تفاوت هاي يادگيري بزرگسالان و يادگيري كودكان .٣
  سبك هاي يادگيري و خصوصيات هر يك از آنان .٤
  روش صحيح جزوه برداري در كلاس .٥

  

  صول يادگيريا ١

 كليدي مفاهيم  
  يادگيري امري فردي و منحصر به فرد است  .١
 يادگيري منتج ازتجربه است  .٢

 يادگيري ايجاد يك تغيير در رفتار يادگيرنده است  .٣

 ابعاد يادگيري شامل دانش اجرايي نمودن مهارتهاي مختلف، توان حل مسئله ، توانايي تفكر نقادانه و تصميم گيري عادلانه مي شود.  .٤

 

 اهداف يادگيري  
  دانشجو پس از مطالعه اين نوشتار بايد بتواند:  -
  يادگيري را تعريف كند .١
  ابعاد يادگيري را شرح دهد  .٢
  شرايط لازم براي تسهيل يادگيري را توضيح دهد  .٣
 شيوه هاي تقويت انگيزه يادگيري را ليست نمايد .٤

  

  تعريف يادگيري ١,١

تجربي كه بر اثر تمرين يا برخورد   برنامه ريزي شده يا  هاي  طبق تعاريف ارائه شده يادگيري عبارت است از  نتيجه و برآيند آموزش
  دارد .  بيروني در رفتار و نمود مستمر در فرد نهادينه شده

  .چنين يادگيري با استفاده از ابزارهاي مناسب قابل سنجش و اندازه گيري است 

    برخي از اصول يادگيري  ١,٢

 اصولاً در اختيار يادگيرنده است  -

  فردي و منحصر به فرد است  -
  تحت تاثيرحالت عمومي يادگيرنده است  -

  شناسه جستار

  اصول يادگيري  عنوان جستار: 
  دكترميترا امينينويسنده:  

  مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي دانشيار
  ٩/٨/١٣٨٩آخرين تاريخ به روز رساني: 

  مانوش مهرابيدكتر طراح آموزشي: 

  خانم زهرا صفاري ويرايش:

  با همكاري :
  مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي

  قطب علمي آموزش الكترونيكي
 دانشگاه علوم پزشكي شيراز
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  همكاري و همگامي است  -
  يك فرآيند تكاملي است  -
  منتج از تجربه است  -
  به صورت مستقيم قابل مشاهده نمي باشد   -
  يادگيري يك عمل فردي است  -
  انگيزه كليد اصلي يادگيري است  -
  بايد براي يادگيرنده روشن باشد  هتناسب تجربه ياددهند -
 تيادگيرنده مهم اس» آگاه كردن «  -

 

 ويژگيهاي يادگيري ١,٣

  . . . يادگيري 

 دگيرنده است ايجاد يك تغيير در رفتار يا  

  نسبتاً دائمي و در عين حال تدريجي ، قابل انطباق و انتخابي است  

  . اين تغيير در نتيجه تمرين و تكرار و تجربه به وجود مي آيد  

  بطور مستقيم قابل رويت نيست 

  

  شرايط لازم براي تسهيل يادگيري ١,٤

  جوي كه اشخاص را به فعال بودن تشويق كند  -
  ماهيت فردي يادگيري را تاكيد نمايد  -
  بپذيرد كه وجود تفاوت خوب است  -
  حق اشتباه كردن را براي افراد قائل باشد  -
  نقص را تحمل نمايد  -
  صراحت درباره خود و اطمينان به خود را تشويق كند  -
  احساس محترم بودن و مورد قبول قرار گرفتن را در افراد ايجاد نمايد  -
  كشف مطالب را آسان كند  -
  بر ارزشيابي از خود درهمكاريها تاكيد كند  -
 برخورد عقايد را ممكن سازد -

 

  ابعاد يادگيري ١,٥

  م :نيگيرد كه در اين جا به اهم آن اشاره مي كيادگيري در ابعاد وسيع و به شيوه هاي مختلف انجام مي  مسلماً   با تكيه بر تعريف بالا،
  ي مختلف به روش هاي متنوعدانش اجرايي نمودن مهارتها .١
  توان حل مسئله و مشكل گشايي .٢
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  گرفتن از تئوريها در زمان عمله بهر .٣
  اداره اطلاعات وكسب درمهارت  .٤
  توانمندي مراجعه به حافظه و يادآوري اطلاعات ذخيره .٥
  خلاقيت و تفكر نقادانه  ناييتوا .٦
  توانايي برقراري ارتباط كارآمد .٧
 توانايي تصميم گيري عادلانه .٨

 

   يادگيري موثراصول  ١,٦

   براي رسيدن به اين مهم بهتر است از اصول آن پيروي   تحقق اهداف آموزشي ، يادگيري مطلوب است و همانطور كه مستحضر مي باشيد لازمه
  كنيم : 

  د انگيزه يادگيري در فراگيرانايجا .١
  توجه به اين اصل كه يادگيري فرايندي است فعال نه انفعالي .٢
  فراگيرانراهنمايي و تشويق  .٣
  تامين مواد و منابع آموزشي مناسب با اهداف آموزش .٤
  فرصت دادن براي ممارست و مرور مطالب .٥
  ايجاد تنوع در روشهاي آموزشي .٦
  صحيح فراگيران  تشويق و تقويت رفتارهاي .٧
  اراتظتفهيم و شفاف سازي استانداردهاي عملكرد و انت .٨
  :  كه عبارتند از   در نظر گرفتن ورودي هاي مختلف يادگيري .٩

  الف ) احساسات و نگرش ها
  آگاهي و توانايي هاي فكري   ب )

  ج ) مهارت هاي فيزيكي و حركتي 
  

  شيوه هاي تقويت انگيزه يادگيري ١,٧

  شاه كليد موفقيت در يادگيري است ، بهتر است قبل و در حين آموزش به اين امر توجه نماييد .    كه انگيزه، يياز آنجا
  : مي نمائيماز شيوه هاي كاربردي تقويت و ايجاد انگيزه اشاره مختصري  در اينجا به مختصري

 هدف آموزشي مورد نظر را پيش از آغاز تدريس طرح نماييد.  

 معرفي فراگير و  مند گرديد ( مثل كف زدن ه از تشويق هاي كلاسي تحت هر شرايطي بهر (....  

 جاد انگيزه بهره برداري نماييدو نمرات به عنوان وسيله اي براي اي   از نتايج آزمون ها.  

 براي ترغيب ،تفهيم وبيش از همه شوق آفريني در فراگيران مطالب را از ساده به مشكل انتخاب نماييد.  

 ماييدنجتناب اچشمي در ميان فراگيران  از ايجاد فضاي رقابت ناسالم و چشم و هم.   

 براي آموزش مباحث جديد از مثالهاي ملموس بهره بگيريد.  

 برد عملي آموخته ها فراهم نماييدرفضايي براي بهره گيري و كا.  
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 ماييد نه استفاد   علاوه بر توضيح و تشريح از ساير شيوه هاي كمك آموزشي نيز.  

  دشوار بپرهيزيد خيلي از دادن مسائل خيلي ساده يا.  

 نسبت به پيامدهاي منفي مشاركت فراگيران در فعاليت هاي يادگيري هشيار باشيد.  

 ي المقدور از مطالب درسي معني دار و مرتبط با زندگي واقعي استفاده نماييدحت.  

 در فراهم كردن شرايط و آزادي عمل فراگيرندگان كوشا باشيد.  
  

 آزمون  
  كداميك از موارد زير در خصوص يادگيري صحيح است؟  - ١

  يادگيري منتج از تجربه است  )الف            
  يادگيري تغيير در دانش فرد است  ) ب           
  ابعاد فردي يادگيري خيلي اهميتي ندارد  ) ج           
  يادگيري بصورت مستقيم قابل رويت است ) د            
  صحيح است  "الف  "گزينه                    

  
  كدام يك از شرايط لازم براي تسهيل يادگيري به شمار نمي رود ؟ - ٢

  افراد را به فعال بودن تشويق كندايجاد جوي كه  ) الف           
  ماهيت گروهي يادگيري را مورد تائيد قرار دهد  ب )            
  حق اشتباه كردن را براي افراد قائل باشد  ج )            

  احساس محترم بودن و مورد قبول قرار گرفتن را در افراد ايجاد كند ) د            
  صحيح است  "ب  "گزينه       

  

  سبكهاي يادگيري  ٢

 كليدي مفاهيم  

  .سبك يادگيري خصيصه اي منحصر به فرد است كه در ميان اشخاص كاملاً متفاوت است  .١
  .بيشتر جمعيت داراي سبك يادگيري ديداري هستند .٢
   .آنچه مهم است شناسايي سبك يادگيري و دقت در تقويت آن است .٣
  .تمركز و سازگاري استگوش كردن آگاهانه بر مبناي نگرش،  .٤

  اهداف يادگيري  
  مطالعه اين نوشتار بايد بتواند : دانشجو پس از

  .خصوصيات افراد با سبك يادگيري ديداري را شرح دهد  .١
 .خصوصيات افراد با سبك يادگيري شنيداري را شرح دهد  .٢

 .بساوايي را شرح دهد  –خصوصيات افراد با سبك يادگيري جنبشي  .٣

  .انه را توضيح دهد روش گوش كردن آگاه .٤
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  سبك يادگيري ديداري ٢,١

  درصد جمعيت را شامل مي گـردد. خــصوصيات اين نوع افراد به قرار زير است: ٦٥
 .بـا مشـاهـده و تـركيـب تـصـاويـر بـا اطلاعات، اطلاعات را بخاطر مي سپارند 

   كنند. مودارها استفاده مينبـراي بـرقـراري ارتـبـاط با ديگران و همچنين سازماندهي اطلاعات از تصاوير، نقشه ها و 

   مي بندندمـعـمـولا بـراي بـه خـاطـر آوردن مطـلبي چشمان خود را براي تجسم آن در ذهن خود. 

 باشند. معمولا افرادي مرتب و منظمي مي 

  باشند. م اشياء، طرحها و نتايج در ذهن خود توانا مياينگونه افراد در تجس 

 كنند. معمولا در كلاس درس نيمكتهاي رديف جلو را اشغال مي 

     مفصل و با جزئيات فراوان دارند تمايل به برداشتن يادداشت هاي. 

  گردند.جذب كتابهاي مصور مي 

 .در بخاطر آوردن لطيفه ها مشكل دارند 

  كنند. براي برجسته ساختن نكات كليدي از ماژيكهاي با رنگ روشن استفاده مي  
 موقع امتحان تصوير آن صفحه اي از كتاب كه از آن سوال آمده است در ذهنشان مجسم مي شود. 

  

 يادگيري تكنيكهاي 

 اسلايدها و جداول استفاده كنيد.در روند آموزش از رنگها، تصاوير، اشكال، نمادها،  .١

 يادگيري بهتر به حركات و چهره آموزگار نگاه كنيد.براي  .٢

 يك محيط آرام و بدون سرو صدا را براي مطالعه برگزينيد. .٣

  

  سبك يادگيري شنيداري  ٢,٢

  درصد جمعيت را شامل مي گـردد. خصوصيات اين گونه افراد به قرار زير است: ٣٠
 .تمايل دارند بيشتر با اصوات و موسيقي سرو كار داشته باشند 

  رند ريتم و تن صدا را تشخيص دهند.قاد 

  گيرند. از طريق گوش دادن ياد مي 

  كنند. براي به خاطر سپردن اطلاعات آنها را با يك صداي خاص تركيب مي 

  دهند. در محيطهاي شلوغ و پر سرو صدا تمركز خود را از دست مي 

  .به يادداشت برداشتن تمايلي ندارند 

  .تمايل دارند مطالب را با صداي بلند بخوانند 

  كنند. يروخواني م مكرراً    براي بخاطر سپردن مطالب دروس خود را با صداي بلند 

 تكنيكهاي يادگيري  

  حث گروهي كلاس خود مشاركت كنيد.در مبا.  ١
  يادگيري خود بهره گيريد. از اصوات و موسيقي در .  ٢
 براي ثبت مطالب كمك بگيريد.عوض نت برداري از ضبط صوت .  ٣
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  بساوايي -سبك يادگيري جنبشي  ٢,٣

  درصد جمعيت را شامل ميـگـردد. خصوصيات اين گروه به قرار زير است: ٥
 گيرند. بـراي يادگيري و بخاطر سپردن اطلاعات از جسم و حس لامسه خود بهره مي 

 .به فعاليتهاي بدني و ورزش علاقه مندند 

  كنند. ط و گفتگو مكررا دستهاي خود را تكان داده و از ژستهاي جسماني استفاده ميدر هـنگام بر قراري ارتبا 

  .از آنكه در كلاس درس بي حركت بنشينند و به درس گوش دهند بيزارند 

  .براي يادگيري و بخاطر سپردن اطلاعات به تحرك و تمرينات عملي نيازمندند 

  كنند.نكات كليدي را با صداي بلند تكرار مي روند ومرتب راه مي   هنگام مرور مطالب درسي خود 

  

 تكنيكهاي يادگيري 

  در حين يادگيري آدامس بجويد. .١
  براي يادگيري بهتر از حس لامسه، حركت و تمرينات عملي بهره گيريد. .٢
 حين يادگيري موسيقي گوش دهيد. .٣

  

 كهاي يادگيري تقويت سب ٢,٤

 آنچه نيست؛ فرد شنيداري از تر موفق ديداري فرد براي مثال و نداشته ارجحيت برهم يك، يادگيري، هيچ سبكهاي كه است اين بدانيم بايد آنچه

 از بهتر استفاده كه چرا يادگيري است در سبك چهار هر از استفاده به ما توصيه . است آن تقويت دقت در و يادگيري سبك شناسايي است مهم بسيار

  .گرددمي وي موفقيت و فهم سرعت باعث ارتقاي شنيداري، فرد يك در بينايي قوة
  

 چند نكته مهم 

 .پرداخت خواهيم يادگيري شهايرو و مطالعه در خصوص كلي نكته چند بيان به شناختيد را خود يادگيري سبك كه حال

 بر آگاهانه عملي دادن گوش يادگيري، علم در آنكه حال كنيم مي اكتفا به شنيدن تنها خود درس كلاسهاي در ما از بسياري دهيد گوش فعالانه

  است:   زير عمده سه مهارت پاية

 مطلبي گر ا ندانيد، كننده خسته را سخنراني ابتدا، همان از ايجاد كنيد؛ دادن گوش و نشستن جهت سازنده نگرشي خود در :نگرش 

   .نچسبانيد آن بر را اشتباه مارك اً فور گردد، مي ارائه شما مغايرنظر

 شد خواهيد آشنا مربوطه در بحث تمركز روشهاي با . كنيد تمركز شده، ارائه مطالب بر  :تمركز. 

 فراگرفته را مطلب ادامه كنيد سعي بلكه نگرديد سردرگم را نفهميديد، مطلبي گر. اباشيد پذير ف انعطا دادن گوش در   : سازگاري 

 .داد خواهيم گوش فعالانه مختلف، جلسات پس، در اين از بنابراين. باشيد پاسخگو خود، ابهام بر سؤال، طرح با در نهايت
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 آزمون  
  كداميك از موارد زير در خصوص افراد با سبك يادگيري ديداري صحيح است؟  - ١

  در محيط هاي شلوغ و پر سر و صدا تمركز خود را از دست مي دهندالف ) 
  به يادداشت برداشتن تمايل ندارند ب ) 
  تمايل دارند مطالب را با صداي بلند بخوانند ج ) 
  جذب كتابهاي مصور مي گردن د )
  صحيح است "د  "گزينه     
  
  كداميك از موارد زير در خصوص افراد با سبك يادگيري جنبشي بساوايي صحيح است ؟  - ٢

  به فعاليت هاي بدني و ورزش علاقه مندند.  الف )
  با مشاهده و تركيب تصاوير با اطلاعات ، اطلاعات را به خاطر مي سپارند ب )
  براي يادگيري بهتر به حركات چهره آموزگار نگاه مي كنند ج ) 
  يك محيط بي سر و صدا را براي مطالعه مي گزينند. د ) 
  صحيح است "الف  "گزينه    
  

  يادگيري بزرگسالان ٣

 كليدي مفاهيم  

  يادگيري بزرگسالان و بچه ها با هم تفاوت دارد  .١
  بزرگسالان گنجينه مفيدي از نظر تجربه هستند  .٢
 يادگيري بزرگسالان دانشجو محور است  .٣

 اهداف يادگيري 

  دانشجو پس از مطالعه اين نوشتار بايد بتواند :  - 
  خصوصيات يادگيري بزرگسالان را شرح دهد  .١
 در ابعاد مختلف تشريح نمايد  تفاوت يادگيري بزرگسالان و كودكان را .٢

  

  مقدمه و تعريف  ٣,١

وسعت تجربه، اطلاعات ومهارت هايي است كه معمولاً  .باخردسالان است آنها يكي ازبارزترين خصوصيات اجتماعي بزرگسالان كه وجه تمايز
  درطول زندگي وبدون شركت دركلاسهاوبرنامه هاي آموزشي رسمي به دست آورده اند.

ريشه هاي اجتماعي، اقتصادي، فرهنگي يا حرفه اي دارد و درزمينه هاي مختلف است. وسعت تجربه يكي ازمزاياي تجارب بزرگسالان 
دانش جديد با توجه به تجارب گذشته آنان به شكل و يري محسوب مي شودزيرا اطلاعاتبزرگسالان ازلحاظ آمادگي براي يادگ

  فراگرفته مي شود.  تر كاملتروجامعتردرمي آيد وساده
  به سختي امكان پذير است. هاازسوي ديگر بزرگسالان براثرگذشت زمان وتجاربي كه به مرورايام كسب كرده اند تغييرآن
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اگراطلاعات ودانش جديد با تجارب گذشته مخالف باشد. بزرگسالان به سختي مي توانند معلومات تازه رابپذيرند و روي تجارب خود خط  
اگر مطالب وموارد آموزشي جنبه موضوعي داشته باشند  .است ن قبول اينكه اشتباه مي كنند دشواربطلان بكشند براي اغلب بزرگسالا

  كمترمورد پذيرش بزرگسالان قرارخواهد گرفت.
گسالان داشتن مسئوليت هاي مختلف است بزرگسالان برخلاف كودكان ونوجوانان مسئوليت هاي شغلي، ريكي ديگرازمشخصات اجتماعي بز

صادي، واجتماعي دارند كه اغلب موارد برفعاليت هاي آموزشي ومخصوصاً حضورشان دركلاس درس تاثير مي گذارد. اهميت خانوادگي، اقت
مسئوليت هاي فوق واولويت عهده دار شدن آن ازسوي بزرگسالان، معمولا باعث مي شود كه وظايف آموزشي وازجمله حضوربزرگسالان 

  دركلاس هاي درس تحت الشعاع قرارگيرد.
 

   ١تاريخچه علم آموزش بزرگسالان  ٣,٢

يادگيري بزرگسالان به  ١٩٢٠اين سوال كه بزرگسالان چگونه فكر مي كنند توجه خيلي از محققين را به خود جلب كرده بود تا آنجايي كه از سال 
و تئوري مشخصي در  گذشته است ولي هنوز هم يك مدل ١٩٢٠سال از سال  ٩٠عنوان يك موضوع تخصصي مطرح شد. در حال حاضر بيش از 

  خصوص يادگيري بزرگسالان وجود ندارد كه بتواند ابعاد اين يادگيري و پروسه را مورد بحث قرار دهد. 
آنچه كه در حال حاضر به عنوان يادگيري بزرگسالان مطرح مي شود در حقيقت مخلوطي از تئوريها و توضيحات موجود است كه بر مبناي 

  اند. طراحي شده ٢يادگيري خود محور
  و همكاران به نام يادگيري بزرگسالان چاپ شد.  ٣توسط ترونديك ١٩٢٨اولين كتاب در اين خصوص در سال  

  

  برخي از خصوصيات يادگيري بزرگسالان  ٣,٣

ه ديده شداين يادگيري توجهي نشان نمي دهد.بيشتر بر توانايي بزرگسالان براي يادگيري تكيه دارد و به سرعت  علم يادگيري بزرگسالان
  سالگي مي توانند مانند سنين جوانتر يادبگيرند.  ٧٠بزرگسالان حتي تا سن 

در سالهاي اخير اين موضوع ثابت شده كه گرچه بعضي از خصوصيات نظير سرعت يادگيري ممكن است در بزرگسالي كاهش يابد ولي در بعضي از 
  گيري در بزرگسالان بهتر است. جنبه هاي يادگيري بخصوص جنبه هايي كه نياز به تجربه وجود دارد ياد

  

 ٤آندراگوجي  ٣,٤

استفاده  ٦پداگوجي بجاي يادگيري بزرگسالان در برابر يادگيري بچه ها يعني  آندراگوجي ازيك واژه جديد بنام ٥آقاي مالكلم نولز ١٩٦٨در سال 
  كرد.

  

                                                
 

1 - Adult Learning  
2 - Self directed learning  
3 - Thorndike  
4 - Andragogy 
5 - Molcolm Knowles 
6 - Pedagogy 
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  شامل موارد زير است : از نظر تعريف اين واژه آندراگوجي  
  .يادگيري خود محور دارندبزرگسالان تمايل به  - 
  بزرگسالان يك منبع غني از تجربه هستند كه مي توانند اين تجربه را براي مواردي نظير حل مسئله بكار برند.  - 
  .بزرگسالان ازنيازهاي واقعي خود اطلاع دارند - 
  مي كنند. مشكلات محيط كار استفادهبراساس نياز بزرگسالان ياد مي گيرند و از يادگيري خود جهت حل  - 
  مهم محيط آموزشي بزرگسالان است.  يك محيط احترام متقابل توام با اعتماد يكي از خصوصيات - 
مبناي  يادگيري بزرگسالان زماني بيشترين تاثير را دارد كه براساس تجربه آنها بنا شده و خود بزرگسالان نيازهاي يادگيري خود را شناخته و بر - 

  آن اقدام كنند. 
  

  يادگيري بزرگسالان و كودكان تفاوتهاي  ٣,٥

  اين تفاوتها در ابعاد زير قابل بررسي است: 
 از نظر تفاوت فراگير  

  يادگيري بزرگسالان  يادگيري بچه ها

  .يادگيرنده در تمام مراحل يادگيري خود به مربي تكيه دارد - 
  .مسئوليت يادگيري با معلم است - 
  .مسئوليت ارزشيابي با معلم است - 

  خود محور است.يادگيري  - 
  .مسئوليت يادگيري با يادگيرنده است - 
  خود ارزيابي يكي از خصوصيات مهم اين نوع يادگيري است.  - 

  
  : مقايسه تفاوت يادگيري بزرگسالان و كودكان از نظر تفاوت فراگير ٣ - ١جدول شماره 

  

   نقش تجربه يادگيرنده  

  يادگيري بزرگسالان  يادگيري بچه ها

گفته ميشود كه بدليل ارتقا به مرحله بعدي بايد  به يادگيرنده - 
  .درس بخواند و ياد بگيرد

نياز به انجام كار مفيد در آن حيطه دليل آماده بودن  - 
  بزرگسالان براي يادگيري است. 

بزرگسالان شكاف بين دانش خود و دانش مورد نياز را  - 
  تشخيص داده و خودشان تصميم مي گيرند كه ياد بگيرند. 

  
  نقش تجربه يادگيرنده: مقايسه تفاوت يادگيري بزرگسالان و كودكان از نظر  ٣ - ٢جدول شماره 
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  آگاهي در خصوص يادگيري 

  يادگيري بزرگسالان  يادگيري بچه ها

از پيش تعيين شده  يادگيري پروسه اي شامل نسخه هاي - 
  توسط معلم است.

روال منطقي توسط مواردي كه بايد بچه ها ياد بگيرند در يك  - 
  .معلم تنظيم شده است

يادگيرنده مي خواهد يك مشكل را حل كند، يك كار مهم  - 
  .انجام دهد كه زندگي حرفه اي خود را بهبود بخشد

شود نه ور نيازهاي واقعي زندگي تنظيم مييادگيري حول مح - 
   اينكه يكسري نسخه از پيش تعيين شده باشد.

  
  آگاهي در خصوص يادگيريفاوت يادگيري بزرگسالان و كودكان از نظر : مقايسه ت ٣ - ٣جدول شماره 

  
  

  انگيزه براي يادگيري   

  يادگيري بزرگسالان  يادگيري بچه ها

معمولاً بوسيله فشارهاي خارجي نظير رقابت نمره اي ،  - 
  گرفتن كارت جايزه انگيزه ايجاد مي شود.

انگيزه داخلي وجود دارد ، نياز به بهتر شناخته شدن، كيفيت  - 
  بهتر زندگي ، اعتماد به نفس وجود دارد . 

  
  انگيزه براي يادگيري: مقايسه تفاوت يادگيري بزرگسالان و كودكان از نظر  ٣ - ٤جدول شماره 

  

 استفاده از واژه آندراگوجي 

  به جاي يادگيري بزرگسالان استفاده شد؟  آندراگوجيچرا از واژه 
     براي بزرگسالان باشد  آندراگوجيبراي بچه ها و  پداگوجينولز تفكر خود را با استفاده از اين واژه جديد اينگونه تصحيح كرد كه نبايد 

مرز اين دو نوع يادگيري را مشخص بلكه اين دو تعريف يك طيف از يادگيري معلم محور به سمت يادگيري دانشجو محور هستند و سن خاصي 
  .نمي كند

  
 

 آزمون  
  كداميك از موارد زير صحيح است؟  - ١

  در يادگيري بزرگسالان يادگيرنده در تمام مراحل يادگيري خود به مربي تكيه دارد  )الف 
  خود ارزيابي يكي از خصوصيات مهم يادگيري بزرگسالان است  )ب 
  تجربه معلم نقش مهمي در يادگيري بزرگسالان ايفا مي كند  )ج 
  مواردي كه بايستي يك بزرگسال بياموزد بطور منطقي توسط معلم تعيين شده است  )د 

  صحيح است "ب  " گزينه      
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  بجاي يادگيري بزرگسالان و بچه ها استفاده كرد :  andragogyو   Pedagogyچرا بهتر است از واژه  - ٢
  چون اين دو يادگيري متفاوتند )الف 
  چون اين دو يادگيري دو سر طيفي از معلم محور به دانشجو محور هستند  )ب 
  نمي توان خط مشخصي بين سن و خصوصيات يادگيري كشيد  )ج 
  همه موارد بالا صحيح است .  )د 

  صحيح است  " د "گزينه       

  

  كلاس سر مهارتهاي ٤

 كليدي مفاهيم  

 در فعال حضور براي را مهارتهايي چه كه بگيريد ياد ود كني درس شروع سركلاس از بايدرا  مطالعه صحيح شروع و يادگيري راه آغاز .١

 .بكنيد بايد چه و نياز داريد درس كلاس

  يك روش خوب جهت نت برداري است.  Modified outlineروش  .٢
 براي جزوه نوشتن لازم نيست هر چيزي كه استاد مي گويد را يادداشت برداري كرد.  .٣

  پرسيدن سؤال در كلاس يكي از روش هاي تقويت يادگيري است.  .٤

 اهداف يادگيري  
  دانشجو پس از مطالعه اين نوشتار بايد بتواند: - 

  را ذكر نمايد. در كلاس روش صحيح نت برداري  .١
 روش هاي صحيح گوش دادن در كلاس را توضيح دهد.  .٢

  

 روش صحيح نت برداري ٤,١

 modifiedروش از بايستي برداريد، اي استفاده قابل و هاي خوب نت بتوانيد اينكه براي . است مطالب برداري نت مشكل، اولين معمولاً 

outline   بگيريد فاصله كاغذ سمت راست حاشيه متر از سانتي پنج معادل اينچ دو بايستي ابتدا روش اين در  .كنيد استفاده. 

 در را يادداشتهايتان سپس .آيد مي پيش شما براي مطالب مرور هنگام در يا و كلاس درس حين در كه است سوالاتي نوشتن براي فاصله اين 

  . !ننويسيد توهم توهم، يعني . حفظ كنيد هايتان نوشته بين در را خالي حتماً فضاهاي . بنويسيد صفحه مانده باقي سه چهارم
 مكدا هر نهايت توضيح در و كنيد يادداشت را ها موضوع زير بعد . نمائيد يادداشت را اصلي يا موضوع سرفصل، ابتدا صحيح نت يك نوشتن براي

   .داريد نگه خالي فضاي جداگانه، موضوعات بين و جداگانه بنويسيد، در فضاي را مبحث هر حتماً  كه باشيد داشته ياد به د.بنويسي را نكات از
  

  نت برداري فعاليت هاي مقدماتي در ٤,٢

    :است مهم بسيار زير نكات به توجه نمائيد، برداري يادداشت بتوانيدخوب اينكه براي

  گوش دادن فعال به مطالب 

 فكر درموردآن نمائيد، يادداشت را مطلبي اينكه از قبل حتماً  دهد، مي را اين امكان شما به وقت اگر و دهيد فرا گوش مطالب به فعالانه بصورت

 .كنيد
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  موضع گيري نكردن در برابر مطالب اشتباه 

 مانع و تعصب گيري جهت اين ندهيد، اجازه و كنيد برخورد باآن باز ذهن با سعي كنيد نداريد، ل قبو را آن يا است اشتباه شما نظر به مطلبي اگر 

  .شود شما برداري نت
 

 پرسيدن سئوال  

 !بپرسييد  حتماً  يعني بپرسيد آمد، پيش برايتان مناسبي سوال اگر

 از خيلي .نيست اينطور واقعاً  ؟ !پرسند چرا بقيه سؤال نمي »  ام نشده متوجه من تنها!  اند فهميده همه كه حتماً  نهراسيد، موضوع اين از هيچگاه

 باز باشد، هم شما درست فكر اين كه گيريم تازه . پرسند نمي كنند و چيزي مي فكر مثل شما همه اما . است نشده مطلب متوجه كس هيچ اوقات

 .ايد نكرده درك را مطلب شما هنوز چون . نپرسيد سوال كه شود، نمي دليل هم

 نكته  

 سوالي براي حين همين در و دهد توضيح را مطلبي تا گرفته، كار به را حسابي ذهنش و است مطلب يك داغ توضيح سرگرم معلم يا استاد اگر 

 موقع آن شما هم اگر چون بپرسيد را سوالتان بعد و  برسد پايان به مطلب آن تا توضيح كنيد، يادداشت اي گوشه در آنرا كنيد سعي آيد، مي پيش شما

  .شود عصباني شما دست از دارد و امكان رود مي در استاد، دست از مطلب رشته بپرسيد، را سؤالتان
  

  كلاسبمباران مطالب در 

 .كنيد درك هم با را آنها ارتباط توانيد نمي كه شويد، اهميت مي بي و ريز نكات بمباران دچار درس كلاس در كه هنگامي

   . دهيد گوش خوب و صبركنيد كافيست كمي
  .هستند اضافي مطالب بقيههستند  مرتبط هم با هم خوبي به و هستند اصلي اهميت حائز كه نيستند بيشتر انگشت شمار نكته چند يا يك معمولاً 
 

 جلو نشستن در كلاس  

   . بنشينيد استاد به نزديك توانيد، مي كه آنجا تا 
 كم بسيار كلاس، درجلو حواس كننده مخدوش ثانياً عوامل و بينيد مي و شنويد مي خوب را تخته روي مطالب و استاد و تصوير صدا اولاً  زيرا

  .نمائيد حفظ را خودتان تمركز كلاسي وقت آخر تا توانيد مي به راحتي و هستند
 

 نكته  
 دهند در فرا گوش مطلب به خواهند نمي كه آنهايي و نشينند مي اول معمولاً دررديف ها اول شاگرد هميشه چرا كه ايد كرده توجه هيچگاه 

   س !.كلا آخر هاي رديف
  

  فعاليت هاي اصلي نت برداري ٤,٣

 استفاده از روش منحصر به فرد براي نت برداري 

 روش ازيك هميشه و باشد ثابت روشتان كه معنا اين به.كنيد استفاده نت  برداري براي خودتان فرد به منحصر استاندارد روش از كنيد سعي

  «#»علامت   هميشه  مثال عنوان به يعني ، باشند ثابت علائم اين هميشه اما . كنيد خودتان استفاده ابداعي اختصارات و علائم از . كنيد استفاده
 مي باعث عمل اين . تناقض بعد براي بار و نمائيد استفاده گيري نتيجه براي علامت اين از يكبار اينكه نه . بدهد تناقض يا متضاد، مخالف، معناي

   . باشد قابل خواندن هميشه هايتان نت كه شود
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 نت در را شما سرعت اين عمل زيرا . بمانيد پايبند زبان دستور قوانين و قواعد به نباشيد تا مجبور بنويسيد، خودتان زبان به را مطالب كنيد سعي

 قضاوت خودتان حال . بود استفاده نخواهد شما قابل از بغير كسي براي هيچگاه استاندارد، و خوب يك نت پس تفاسير اين با . كاهد مي برداري

 كردن كپي براي دانشجويان معمول رسم كه اين است شود، مي گرفته مطلب اين از كه ديگري نتيجه؟ !  يانه داريد، برمي صحيح يادداشت كنيد؛آيا

 ت !رانوشته اس ها نت كه كسي مورد در هم و زنند مي كپي را ها كه يادداشت آنان مورد در هم است. اشتباهي كار نفر، يك يادداشتهاي سركلاسي

 . بود برداشته وصحيحي استاندارد نت او اگر چون

 زرنگي دانشجويان براي حلي راه هم د ! ايندهن مي چه معنائي هايشان نت كه شوند متوجه تا بردند مي هايش نت همراه به هم خودش را بايد 

  ماند ! جا مي دوستانشان پيش يا كپي مراكز در جزوه ايشان از قسمتي هميشه اما نويسند، مي سركلاس خوبي معمولاً يادداشتهاي كه
 

  استفاده از دفتر بزرگ 

 شما هدف مهمترين  هم آن كه است آن جابجائي راحتي كوچك، دفتر يك تنها حسن .بنويسيد بزرگ دفتر يك در را يادداشتهايتان كنيد، سعي

  . است كامل و خوب نت يك نوشتن مهمترين هدف بلكه .نيست كلاس سر برداري نت در
  نكات كردن اضافه براي جا و بريد كار به را  modified outline  روش خوبي به تا آورد، مي فراهم شما براي را اين  قابليت بزرگ دفترچه يك 

  .دارد كافي به اندازه بنويسيد خواهيد مي و شويد، مي متوجه يا خوانيد مي بعداً  كه اضافي
  

  برداشتن نت مفيد 

 تا پس دركاغذ، جويي نه صرفه است، مطالعه براي مفيد نت يك برداشتن كلاس، سر برداري نت از شما هدف كه  باشيد، داشته خاطر به همواره

  .كنيد هايتان اضافه يادداشت به بيشتري مطالب بتوانيد بعداً  تا بگذاريد، هر مطلب براي خالي فضاي توانيد مي كه آنجا
 

 ننوشتن همه مطالب گفته شده  

 مطالبي چون تمام .است ضروري غير ثانياً  و . است ممكن غير امر اين اولاً  ازيرد ! بنويسي گويد، مي استاد كه را مطالبي همه نكنيد سعي هيچگاه

 توضيح براي تنها را هم ديگر بعضي هستند، كمي اهميت داراي هم بعضي و مهمتر بعضي مطالب . نيستند يكساني ارزش داراي گويد مي استاد كه

 استاد هاي صحبت بين از را و كليدي مهمتر مطالب كنيد سعي كه است اين دهيد، انجام بايد شما كاري كه تنها پس . گويند مي اصلي مطلب بيشتر

  .دهيد تشخيص
 

 كند. مي كمك شما به امر اين در زير نكات  

 . نوشتن تا كنيد، دادن گوش صرف را بيشتري زمان كنيد سعي .١

  .كنيد يادداشت را مهم نكات فهميديد، را مطلب اينكه از بعد .٢

 مطالب بين و باشيد، فعال مستمع يك توانست نخواهيد برداريد، ديگر يادداشت ممكن سرعت تمامي با كنيد، سعي شما اگر  .٣

 شويد قائل افتراق ضروري غير مهم و

 كنيد، درك را آنها و فكركنيد، مطالب به شما كه است اين مهمتر داريد، هم مطالب نوشتن همه براي كافي زمان اگر حتي  .٤

 .بسته بنويسيد گوش و چشم فقط اينكه تا

  
 

  كردن نكات مهمپيدا 

 :مثل باشيد كنند مي موضوع راهنمايي اصل به را شما كه مهمي نكات و كليدها دنبال به هميشه 
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  .بفهماند شما به آنرا اهميت خواهد مي عمل اين با و نزد اوست موضوع آن اهميت بيانگر استاد توسط مطلب يك الف) تكرار
 .بگويد را مهمي مطلب خواهد مي يعني ،شود مي عوض استاد صداي تن كه ب) هنگامي

 .بگيريد ياد بايد را قسمتها همه و دارد قسمت چندين است كه مهمي مطلب كند، يعني مي گذاري شماره استاد كه ج) هنگامي

  .باشيد بعد موضوع و موضوع يك بين استاد مكث زمان د) مواظب
 

 استفاده از اختصارات خود 

 را انگليسي  يا فارسي نگارش اصول شما كه ندارد دليلي هيچ .كنيد استفاده شخصي خود زبان دستور و اختصارات حتماً از كنيممي تأكيد هم باز

 .كنيد رعايت هايتان يادداشت در

 مثل مثبت هاي فعل تمامي توانيد، مي خودتان براي قرارداد با يك شما مثال عنوان به . باشند فهم قابل خودتان براي ها، كافيست يادداشت تنها

 هزاران و دارد استثناء يا گردد، مي نفي مطلب يا كه كنيد استفاده فعل تنها هنگامي و . كنيد حذف هايتان يادداشت از را … و هست باشد، است، مي

   . كنيد كشف را توانيد آنها مي ما از بهتر شما يقيناً  كه ديگر ابتكاري داد قرار
  

 نكته  

 به حفظ كمك و مطالب مرور و مطالعه صرف تواند مي احسن نحو به شود، ها مي نت نويس پاك صرف كه وقتي و انرژي باشيد، داشته ياد به 

 را رعايت قبلي نكات اگر . باشند نداشته پاكنويس به نيازي تا باشد خواندن خودتان قابل براي حداقل هايتان يادداشت كنيد، سعي پس . گردد آنها

  .داشت نخواهيد مشكلي مرحله اين در باشيد، كرده
 

  يادداشت همه مطالب روي تخته 

 استاد كه بوده است مهم آنقدر مطلب حتماً  چون.كنيد يادداشت را همه نويسد، تخته مي روي آنها استاد كه مطالبي اهميت درك به توجه بدون

 خستگي، بدليل درس شرايط كلاس در است ممكن حال . برساند شما به آنرا اهميت نوشتن، است با وخواسته نكرده اكتفا آن مورد در تنها صحبت به

 مطلب درك در شما به منزل در مرور مطالب هنگام در نكات اين حتماً  اما . نشويد نويسد مي تخته روي جملاتي كه از استاد دقيق منظور متوجه

 .نمود خواهد كمك اصلي

  ! باشد شما امتحاني شود،ممكن است سوال مي نوشته روي  تخته كه مطلبي همين عين شايد كه ايد كرده توجه هيچگاه ثاني در
  
  

 آزمون  

  چقدر بايد از سمت راست كاغذ فاصله گرفت؟   modified outlineدر روش  - ١
  سانتي متر  ٥ ) د             سانتي متر  ٤ ) ج            سانتي متر  ٢ )ب      سانتي متر  ١ )الف 

  صحيح است "د "گزينه     

  كداميك از جملات زير صحيح است؟  - ٢
  بايستي هر مطلبي را كه استاد روي تخته مي نويسد يادداشت كرد  )الف 
  بايستي هرچيزي كه استاد مي گويد را يادداشت كرد  )ب 
  اصول ادبيات فارسي در جزوه نويسي بايد رعايت شود )ج 
  دفتر كوچك به علت اينكه راحت تر حمل شود براي جزوه نويسي بهتر است  )د 
  صحيح است  "الف  "گزينه     
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  خلاصه 

يادگيري امري منحصر به فرد و فردي است كه در افراد مختلف متفاوت است. انگيزه كليد اصلي يادگيري است، براي يادگيري موثر بايد در 
  نها را تشويق و راهنمايي نمود. يادگيرندگان انگيزه ايجاد كرد و آ

اهداف درسي بايد قبل از تدريس مشخص باشد و حتي المقدور از مطالب درسي معني دار و مرتبط با زندگي واقعي استفاده نمود. افراد داراي 
ندارند و آنچه بسيار مهم سبكهاي يادگيري متفاوتي هستند بيشتر جمعيت سبك غالب يادگيريشان ديداري است سبكهاي يادگيري بر هم ارجحيت 

  است شناسايي سبك يادگيري و دقت در تقويت آن است. 
يادگيري بزرگسالان با يادگيري كودكان متفاوت است در سالهاي اخير ثابت شده كه گرچه بعضي از خصوصيات نظير سرعت يادگيري ممكن است 

حل مسئله دارد در بزرگسالان تقويت مي گردد. يادگيري بزرگسالان بيشتر  در بزرگسالي كاهش يابد ولي جنبه هايي كه نياز به تجزيه و تحليل و
 دانشجو محور بوده و براساس نيازهاي واقعي خود بزرگسالان تنظيم مي گردد. در پايان بحث اشاره مختصري به روش جزوه برداري گرديد . گوش

بسيار مهم است . براي جزوه نوشتن لازم نيست هرچيزي كه استاد مي گويد دادن مهمترين اصل در جزوه برداري است. فاصله گذاشتن ميان جزوه ها 
  بعد به زبان خود جزوه را نوشت . يادداشت برداري كرد بلكه بايد اول گوش كرد و
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  منابع

دكتر سيد حميد رضا حسيني  مباني كاربردي روشهاي مطالعه و يادگيري تاليف دكتر ميترا اميني دكتر غلامرضا صفايي اردكاني .١
 الهاشمي چاپ اول

  ١٣٧٨آموزش بزرگسالان و آموزش مداوم ، پيتر جارويس ، ترجمه دكتر غلامعلي سرمد ، تهران  .٢
  ١٣٨١مقدمات تكنولوژي آموزشي ، محمد احديان ، انتشارات نشر تبليغ بشري ، تهران  .٣
   ١٣٧٦ري ، انتشارات دانشگاه تربيت مدرس ، تهران ددكتر محمد چيبرنامه ريزي براي آموزش اثر بخش ، تيم ونتيليك ، ترجمه  .٤

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
  
 


