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   كلي اهداف

  در تدوين اين درس اهداف كلي زير مدنظر است:

  آشنايي با تعاريف مختلف تفكر انتقادي .١

  آشنايي با زيرگروه هاي تفكر انتقادي .٢

  راهكارهاي تقويت تفكر انتقادي .٣

  ويژگي معلم در تقويت تفكر انتقادي .٤
  بازانديشي در تقويت تفكر انتقادينقش  .٥

  
  

  
  

 ؟ تفكر انتقادي چيست ١

 كات كليدين  

  از ديد چت مايرز تفكر انتقادي شامل قدرت تنظيم كليات، پذيرفتن احتمالات نوين، توقف داوري بدون فكر مي باشد.  .١

  هاي منطقي است. مهارت استنباط، شناسايي مفروضات، استنتاج، تعبير و تفسير و ارزشيابي استدلال ٥تفكر انتقادي شامل توانايي در  .٢

 اهداف يادگيري  
  شما پس از مطالعه اين نوشتار قادر خواهيد بود : 

  د.يتعريف متفاوت تفكر انتقادي را ذكر كن سه .١

  د. يقادي را شرح دهنايي هاي تفكر انتازيرگروه هاي تو .٢
  

  مقدمه و اهميت موضوع  ١,١

اي هاي پيشرفتهآوريطريق فن ايـن دوره اطلاعات از در اطلاعات از آن نام بـرده مي شود. انفجار عصري است كه تحت عنوان عصر حاضر عصر
باشد بلكه  اطلاعات نمي تواند مفيد وكارسازشوند ، بنابراين صرف داشتن همچون اينترنت و شبـكه هاي جهاني اطـلاع رساني به وفـور يافـت مي

انتقادي برپاية اطلاعات به تقسيم بندي، تجزيه و تحليـل و كاربرد اطلاعات مي  تجزيه وتحليل و نحوة كاربرد اين اطلاعات حائزاهميت است .تفكر
ت مي بخشد. بنـابراين هدف اصلي تعليم و تربيت پردازد و برهمين اساس باكشف قوانين علمي و ارائة نظريه هاي جديد به روند توليد علم شـد

ـي را دردانشـگاهـها بايسـتي تربيـت انسـانهاي متفـكرو خلاق باشـد. همة دروس دانشگاهي بايد به دانشجويان كمك كند تا ضمن استدلال، مطالبـ
ورود به عرصة كارو زندگي آماده شوند زيرا تفكرانتقادي  تجزيه و تحليل و ارزشيابي كنند. تا بدين وسيله تفكرانتقــادي درآنان شكل گيرد و براي

  ايجاد مي كند كه او را براي رقابتها و چالشهاي دنياي به سرعت متغيركنوني آماده مي سازد.  شخصجسمي در  –قـدرتي ذهني 
اف تعليم و تربيت باشد بلكه بايد بخش لاينفك اهـد دارند كه تفكرانتقـادي نه تنـها بايد يكي از امروزه كارشنـاسان تعليم و تربيـت اتفـاق نظر

تحليل، ارزشيابي و گزينش و كاربرد بهترين راه حل را درانسان به وجود مي  به وسيلهآموزش درهرمقطعي باشد. زيرا تفكرانتقادي تفكري است كه 
  آورد، همان چيزي كه نيـازدنياي امروز است. 

  شناسه جستار

   تفكر انتقاديعنوان جستار: 
  دكترميترا امينينويسنده:  

  مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي دانشيار
  ٢٥/٨/١٣٨٩آخرين تاريخ به روز رساني: 

  ........................................طراح آموزشي: دكتر 
  ويرايش: زهرا صفاري

  كارشناس مركز مطالعات وتوسعه آموزش پزشكي
  با همكاري :

  آموزش پزشكيمركز مطالعات و توسعه 
  قطب علمي آموزش الكترونيكي

 دانشگاه علوم پزشكي شيراز
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 تخصصي خود زمينه درانتقادي و مستقل  داراي تفكر و ن آن طوركه بايد و شايد خلاق، نوآور، دانش آموختگابسياري از رشته ها امروزه در
ايشـان به وجود آورد. لذا لازم مي نمايد كه نظام آموزشي بـه گونه  نيستنــد و فرآيند تحصيل درنظام آموزشي دانشگاهها نمي تواند اين تواناييها را در

  دانشجويان خود به وجود آورد. انتقادي را در تفكر توانايياند اي تدوين و طـرح ريزي گردد كه بتو
  

  تفكرانتقـادي با مروري بـر مفاهيـم و تعاريف آن هتاريخچـ  ١,٢

شأ علاقه به توسعة توانائيهاي تفكّر انتقادي درمحافل آموزشي پديدة جديدي نيست. چت مايرز مؤلف كتاب آموزش تفكّر انتقادي معتـقد است من
ينه فاصله امّا به تدريـج ازايـن سنّت دير برخاسته اند. الگـويي كه دانشگاههاي مـدرن امروز، از آن مي گرددچنين علاقه اي به آكادمي افلاطـون بر 

  گرفته و بيشترين توجه خود را به ارائه اطلاعات معطـوف كرده اند. 
سـال قبل مؤيد اين مطلب است. سقراط اين  ٢٥٠٠ديدگاه سقراط در  ريشه هاي خردمندانه تفكّر انتقادي قدمتي ديرينه دارد، روش تدريس و

او نشان داد كه افـراد  هستند متكي باشد. رت عقلي به كساني كه داراي اقتـداربصي حقيقت را بيان كردكه شخص نمي تواند براي دستيابي به دانش و
غيـر منطقـي باشند. سقراط اهميت پرسش سؤالات عميق را كه  گمراه و ممكن است داراي قـدرت و موقعيـت بالايي باشند امّـا عميقـاً سرگردان و

تحـليل  آن بپـردازد و نيز اهميت جستجوي شواهد، آزمايش دقيـق، استـدلال فرضيـه ها و شوند انسان قبل از پذيرش ايـده اي به تفكّر در موجب مي
كه  ،باشدمفاهيـم اساسي را نشان داد. روش او كه اينك به پرسش و پاسخ سقــراطي  مـعـروف اسـت بهتـرين راهبـرد آمــوزش تفكّر انتقـادي مي

ي و استـحـكام منـطق به طـور مشخـص نـشان مي دهد. روش سقراط به وسيله افلاطون و ارسطو در آن سقـراط نيــاز به تـفـكّر را بـراي روشـن
آموزشهاي متفكراني همچون توماس اكيناس ظاهر شد. در دوران رنسانس (  نوشته ها و دنبال شد. در قرون وسطي سنّت تفكّر انتقادي نظام دار در

طبيـعت انسـاني، قـانون و آزادي آغـاز شد.  ،روپا تفكّر انتقـادي در مورد مذهب، هنــر، جـامعـها ) در اثرجريان عظيـم سكـولاري در ١٦و١٥قرون 
از ديـگر  انتقادي مي باشد. سكـولارها با ايـن فـرضيـه پيـش رفتـند كه بيشتـر حـوزه هاي زندگي انسـان نيازمنـد بررسـي و تحقيــق تحليـلي و

 ودادنـد مي تـوان از دكـارت نـام برد كه در كتابش قواعدي براي هدايـت فكر  مـورد توجـه قـرار ١٧و١٦در قـرون  دانشمنداني كه تفـكّر انتـقادي را
   ذكر كرده است. داشتن ذهن به تفكّر وا

تلويحاً  …سوزانند و وايتـهد با كلام معـروف خـود كه:  يادگيري شاگردان بي فـايده است مگر اينـكه  كتابهاي خود را گم كنند، جزوات خود را ب
از طريق اطلاعات جمع  اينكه يك رشته بوجود مي آيد نه هواقعي تعليم و تربيت بايد يك فرايند فكري باشد كه از مطالع هبه اين معنا اشاره دارد كه ثمر

  به دست آيد. آوري شده 
  

  ساير تعاريف تفكر انتقادي ١,٣

بخشيـدن به اطلاعاتي كه از راه حـواس گردآوري مي شوند، پس منظور از تدريس تنها ارائـة كانـت معتقد بود: اساس معـرفت عبـارتست از نظم 
كليـت بخشيـده و با معنـا سازد. معـلم بايد ذهن شاگرد را  اطلاعات به شاگرد نيست بلكه مقصـود از آن ياري بـه شاگـرد است تا اطلاعـات را

   .ـودبرانگيـزد تا تصـورات موجود در ذهن وي زنده ش
دوباره فكركنند و فعاليتهاي خود را  ايجـاد تحـولات اجتماعي، مربيـان تعـليم و تربيت بايـد دربارة نقش خود نالس معتقـد است: بـه منظـور

  روشهايي متمركزسازندكه شاگردان براي تحقيـق مستقل بدان احتياج دارند.  برآموزش مهارتها و
اهيت تفـكّر انتقـادي را مورد بـررسي قـرار داده است به عقيـده او تفكّر منطقي شامل دو مرحله است: ديـوئي در كتاب چگونه فكر مي كنيم م

كنجكاوي، تحـقيـق و پيـدا كردن مطالب جهـت بيرون  مرحله دوم شاملآغاز تفكّر بـه كار مـي رود و  است كه در ترديد مرحله اول آن حالت شك،
  وي ماهيت تفكرانتقادي را ترديد سالم معرفي مي كند.  است.آمدن از آن حالت شـك و ترديد 
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  پائـولـو فـريـره  استفاده از واژه تعمق بجاي تفكر توسط  
ق  استفاده پائـولـو فـريـره از متفكران انتـقادي معاصر تفكّر انتقادي را هدف آموزش و پرورش تلقّي مي كند وي به جاي واژة تـفكــر  از  تـعـمـ

پرورش متداول انتقاد نموده و مي گويد: آموزش و پـرورش تبديل به نوعي عمل ذخيـره سازي شده است كه در آن دانش آمـوز  آموزش وكرده و از 
دو جانبـه، معلّم اعلاميه هايي ارائه مي كند كه دانش آموز صبـورانه آنها را  ذخيـره كننـده و معلّم ذخيره سپـار است و بـه جاي برقـراري ارتبـاط

تكرار مي كنـد. اين مفهوم  بانك داري در تعليم و تربيت است كه دامنة عمل براي دانش آموز تنـها محدود به دريافت، پـر كردن و  حفـظ و ،دريافت
رويكرد به طور  باشد. فـريره به عنوان يك راه ديگر بـراي برنـامه ريزي درسي، رويكـرد آزاد را پيشنهاد مي كند. تأكيد اينذخيره سازي اطلاعات مي

تفكّر نقـادانـه بر اساس واقعيتـهاي عينـي در زندگي فـرد است. روش طرح مسأله كه توسط فريره مطرح مي شود، مستلزم تبادل افكار و  خلاصـه بر
انتقادي دربارة زندگي خـود عقايد ازطريق گفتگو است كه معلّم و شاگرد هردو در پژوهش نقادانه همراه يكديگرند و به ايـن ترتيـب آنها بـه تفكّر 

   .اساس تفكّر انتقادي منجر مي شود كه در روش فريره هـدف محـسوب مي شود برانگيخته مي شوند. اين فرايند نهايتـاً بـه عمل بر

  از تفكر انتقادي چت مايـرزتعريف  
قـدرت تنظيـم كليات ( توانايي ايجاد يك چارچوب تحليلي) تفكرانتقـادي يعني  انتقـادي عقيـده دارد: آموزش تفكر معروف چت مايـرز مؤلف كتاب

  توقف داوري بدون فكر  (پرهيز از تعجيل در قضاوت) پيشداوريها ) و از پذيرفتن احتمالات نوين (پرهيز
  

  واتـسـون و گـليـزرزير گروههاي تفكر انتقادي از ديد   ١,٤

 ٥باشد، آنها توانايي تفكر انتقـادي را  توانايي در دانش، نگرش و عملكرد در هر فرد ميواتـسـون و گـليـزر مي گوينـد: تفكر انتقادي آميزه اي از 
  مهارت ذيل مي داننـد:

  استنباط .١
 شناسايي مفروضات  .٢

 استنتـاج   .٣

 تعبيـر و تفسيـر  .٤

  ارزشيابي استدلالهاي منطقي  .٥
اطلاعات جديـد و پيـامد و حاصل تلفيـق استدلال قياسي و استقـرايي انتقـادي، پردازش و ارزشيـابي اطلاعات قـبلي با  آنها معتقدند توانايي تفكر

وسيـعي  كه امـروزه به طـور تفكـر انتقـادي پـايه اي بـراي آزمودن تفكرانتقـادي شـد تعريف واتســون و گليــزر از با فـرآيند حل مسألـه مي باشد.
   .رشته هاي مختلف علمي قابل قبـول است دربراي اكثرمحققيـن  انتـقادي به كار مي رود و سنجش تفكر در

  

  گليزر –اساس آراي واتسون  انتقادي بر تبييـن اصول پنجگانة تفكر   ١,٥

  استنبـاط )١  
داخـل خـانه صداي  چراغ هاي خانه اي روشـن باشد و از پديده هاي به وقوع پيوسته به دست مي آورد. مثلاً اگر استنباط نتيجه اي است كه فرد از

 ممكن موسيـقـي شنيده شود، شخص مي تـواند استنباط كند احتـمالاً كسي درخانه است. البته اين استنباط مي تواند درست يا نادرسـت باشد، مثلاً
ن اطلاعات نادرست از ميـا است اهـل خـانه هنـگام بيرون رفتن چراغها و راديو را خاموش نكرده باشند. استنباط توانايي تشخيـص داده هاي درست از

   .داده شده مي باشد
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  ) شناسايي مفروضـات٢  
گردد. وقتي مي گوييد من نظـرگرفتـه مي شود، بديهـي فـرض شده و يا بـراي پذيرفتـه شـدن پيشنهاد مي پيش در مفـروض عبارتي است كه از

و يا دانشكده، فارغ التحصيـلي شما را درمـرداد اعلام خواهد  مـرداد ماه فـارغ التحصيل خواهم شد، فرض مي كنيد تا مـرداد ماه زنده خواهيـد بود در
   .عبارات بيانـي مي باشد اين قبيــل. شنـاسايي مفروضـات درحـقيقت تـوانايي تشخــيص مـفروضات پيشنـهـادي از كرد و مواردي از

  ) استنـتـاج٣  
بگذارد  قضاوت و نتيجه گيري تأثير نتاج پيش داوريهاي ذهني نبايستي براست منطقي نتيجه و يا نتايجي گرفته مي شود. در مقدمات استنتاج از در

استنتـاج حركت ذهني ازجزء به سوي كل مي باشد  شيوة منطقي خـود خارج مي كند و باعث نتيجه گيري نادرست مي شود. در چرا كه اين فرآيند را از
نتيجة كلي حائــز اهميت  استنتـاج توانايي تفكيك مقدمات و داده ها از همچنين درمقدمـاتي جزئي نتيجة كلي گرفته مي شود.  بـدين ترتيب كه از

   .است

  ) تعبيرو تفسير٤  
داده و  منطـقي از اين فرآيند بـايستي قضاوت شــود كه آيا نتــايج به طور آنها مي باشد. در توانايي پردازش اطلاعات و تعيين اعتبار و تفسير تعبير

دسترس ما مي باشد و موضوع  گيرد بلكه نتايج درو تفسيـر استنتاجي صورت نمي تـه شده است يا خيـر؟ بنـا براين درتعبيــرمقدمـه هاي خود گرف
  بگيرند و برآورد شود كه آيا نتايج گرفته شده ازآنها درست است يا نا درست؟  مهم اين است كه داده ها و مقدمه ها  مـورد تجـزيه و تحليـل قــرار

  ارزشيـابي استدلالهاي منطقي) ٥  
آن است كه بتـوانيـم استدلالهاي قوي و ضعيف را تشخيص  موارد مهم تصميم گيري دربارة انتخـاب استدلالهاي قــوي و ضعيـف، مطلوبتـر در
 در است كه مستقيماً و يك استدلال وقتي ضعيف  ارتباط مستقيم با سؤال باشد هم در يك استدلال منطقي وقتي قوي است كه هم مهم و دهيم.

  .ارتبــاط باشد باشد ) يا كم اهميـت باشد و يا تنها با جنبه هاي كم اهميـت سـؤال در ارتباط با سؤال نباشد(حتي اگراز اهميت  زيادي برخوردار
  

 آزمون  
  نمي باشد؟كدام يك از موارد زير جزء زيرگروه هاي تفكر انتقادي  - ١

  الف) تركيب
  ب) استنباط
  ج) استنتاج

  د) تعبير و تفسير
  گزينه (الف) صحيح است

  كداميك از جملات زير صحيح است؟ - ٢
  الف) استنباط مي تواند صحيح يا غلط باشد. 

  ب) استنباط در حقيقت توانايي تشخيص مفروضات پيشنهادي از عبارات بياني مي باشد. 
  ج) استنتاج شامل توانايي تشخيص داده هاي درست از نادرست است. 

  لال وقتي ضعيف است كه با سؤال در ارتباط باشد. د) استد
  گزينه (الف) صحيح است.
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  تقويت تفكر انتقادي  ٢

 نكات كليدي  
  داده، خرد، اطلاعات و دانش از نظر تعريف با هم متفاوتند.  .١
 گردد. تقويت تيزبيني، تقويت حافظه، حدس زدن، بررسي كردن، استفاده از نشانه ها سبب تقويت مهارت تفكر انتقادي مي .٢

  سؤال كردن، قضاوت كردن بر اساس اطلاعات، مستقل فكر كردن و شناسايي مشكلات از خصوصيات افراد نقاد است.   .٣

 ياهداف يادگير  
  واهيد بود : شما پس از مطالعه اين نوشتار قادر خ

  د. يتفاوت هاي داده، خرد، اطلاعات و دانش را شرح ده .١
  د. يراههاي تقويت مهارت تفكر انتقادي را توضيح ده .٢
  د. يخصوصيات افراد با تفكر نقاد را شرح ده .٣

  

  در كودكان شيوه هاي تقويت تفكر انتقادي  ٢,١

 تقويت تيز بيني  
  چه مي بينند نام ببرند.كنند و هر  مي توان از كودكان خواست به اطراف نگاه

 تقويت حافظه  
  مي توان در شرايط مختلف از كودكان خواست چيزهايي را به ياد بياورند مثلاً صبحانه چه خورده اند و ...

 حدس زدن  
قايسه از كودك بخواهيد درباره اندازه ها حدس بزند، بعد با كمك خودش آن را با ابزارهاي اندازه گيري مجدد بسنجيد و با حدس كودك م

  كنيد.

 بررسي كردن  
  به عنوان مثال بررسي كالا هنگام خريد با كمك سوالاتي مثل آيا آنچه مي خريم مفيد است ؟ آيا قيمت آن مناسب است؟

  و ..... 

 استفاده از نشانه ها  
  را بيان نمايد.مي توان از كودك خواست تا مشخصات شي مورد نظر ما را گوش دهد و با توجه به مشخصات، نام آن چيز        

اعتماد به نفس مي دهد است و در نهايت به كودك مهارت و سوالات و استفاده از نشانه ها بيانگر تواناييهاي كودك در جمع آوري و درك اطلاعات
  تا در زندگي روزمره اطلاعات كسب نمايد و در باره آن فكر كند.
كودك كمك مي كند تا بياموزد كه شنيده هايش را نيز  بر اساس اطلاعات موجود به گفتگو با كودك در باره شنيده ها و ارزيابي سخنان سايرين

  بايد ارزيابي كند.
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  خصوصيات افراد با تفكر انتقادي   ٢,٢

  درباره عقايد جديد فكر مي كنند. -
   .در پي كسب اطلاعات بيشتر هستند -
  اطلاعتشان را از منابع معتبر بدست مي آورند. -
  كردن نمي ترسند)  سؤالمي كنند ( از  سؤال -
  سعي مي كنند بين اطلاعاتي كه دارند ارتباط برقرار كنند. -
  واقعيت را از عقيده شخصي جدا مي كنند. -
  درباره چيزي كه نمي دانند بحث (اظهار نظر) نمي كنند. -
  سعي مي كنند حرف ديگران را بفهمند و حرفشان را به ديگران بفهمانند. -
  بر اساس اطلاعات قضاوت مي كنند. -
   .افراد با تفكر نقاد مي توانند مستقل فكر كنند -
  كرده و نتيجه بگيرند. و تجزيه تحليل آوريمشكلات را شناسايي كنند، اطلاعات مربوط را جمع  -
 افراد با تفكر نقاد مي توانند بدون تكيه كردن به نظرات و ايده هاي ديگران فكر كنند و تصميم بگيرند. -

  

   يفعلناكارآمدي نظامهاي آموزشي ٢,٣

 بسيار همان طور كه گفته شد دنياي كنوني به وسيلة فن آوريهاي پيشرفته اي همچـون اينترنت و شبكه هاي جهاني اطلاع رساني  ما را با مقدار
در اطلاعات  بـه عصرانفجار اطلاعات نامگـذاري شده است. امروزه مقـدار زيادي از اطلاعات مواجـه كرده است به طوري كه مقطـع زمان حاضر

 چنيـن فضـايي ديگرلازم نيست دانشـگاهها به منـزلة مخـزن دانش و اطلاعات پيشي گرفتـه است لـذا در استفاده از دسترس ازتوانـايي افـراد در
   .اساتيـد به مثابة انتـقال دهنـدة اطلاعات باشند

مشخـص شـده باشـد.  ارزشمنـد باشند كه نحوة كاربردشان نيز و ارزشمند نيستنـد بلكـه زماني مي توانند كارآمـد اطلاعات به خودي خود كارآمد و
امروزه اغلب كارفرمايان ازكيفيت   .شودآمـوزش به انتقـال اطـلاعات مي دهد مشكلات اساسي اي ديده مي نظام آموزشـي ما كه اصـالت را در در

ل شدن ازمؤسسه و دانشگاه، واجد مهارتهاي لازم براي انجام كارها مي دارند كه جوانان پس ازفارغ التحصي نظام آموزشي شكـايت دارند و اظهار
 متخصصان تعليـم و دست مي دهد. با وجـود آن كه بسياري از از دهد كه نظام آموزشي ما روزبه روزكارآيي خود را بيشتـرنيستنـد، شواهد نشـان مي

و فرهيختــه باشد. نتـايج تحقيقـات نشان ميدهد كه  سـان متـفكرتربيت بايد تربيت ان اين باورند كه هدف اساسي تعليـم و تربيت بـر
  . التحصيلان فاقـد مهارتهاي  تفكرسطح بالا هستنـداكثرفـارغ

البتـه تفكرانتقـادي به هيچ  انتظاري نيست مگر آن كه همچون دايره المعـارفي به يـاد سپارندة يك سلسله اطلاعات باشد.ان امروزه از دانشجوي
ـي اهميت اطلاعات نيست. اساساً اطلاعات جزء اصلي تفكرانتقادي است، هرچه پاية اطلاعاتي فرد وسيعتـرباشد ظرفيت تفكرانتقادي وي وجه ناف

   .بالاتراست
نمود و  انتقادي نيازمند پايـة اطلاعاتي درست است و با تفكرانتقادي مي توان اين اطلاعات را سازماندهي، طبقه بندي، مقايسه و ارزشيابي تفكر

   .زمينـه را براي ارتقاء و پيشرفت آن فراهم كرد
   .توانايي تفكرانتقادي، پردازش و ارزشيابي اطلاعات قبـلي با اطلاعات جـديد است

عصرثروت،  و عصرشكار پس از به گفتـة تافلـر دنياي كنوني ارزشمند است، توانايي پردازش اطلاعات است. ارتباط با اطلاعات در آنچه كه در
 در كسي است كه توانايي بيشتـر گمان منظورقـدرت دست كسي است كه اطلاعات بيشتـري دارد و بي اين عصر است، پس در عصر دانايياكنون 
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 دارد.دسترس همگان قرار  در آوري اطلاعات و ارتباطات، اطلاعات به وفورزيرا امروزه به واسطـة فـن پـردازش و بهـره گيري از اطلاعات داشته باشد
  سازمان، منبعي ارزشمند است.  دانش براي توانايي ابداع فرد و اطلاعات هنگامي داراي ارزش است كه تبديل به دانش گردد و

  

  ٤، خرد٣اطلاعات، ٢دانش، ١تفاوت داده  ٢,٤

افـة تحليـل انسان تبديـل به تبديـل داده به اطلاعات و دانش مورد استفاده قـرارگيرد. داده به اض خرد ابزاري است كه همواره مي تواند در
تمـامي ايـن فـرآينـد رويكرد تفكرانتقـادي كه  پردازش تبديل به دانش مي شود كه در اطلاعات مي شود. همچـنيـن اطلاعات به كمك تحليـل و

    .شخص است نـقش اساسي دارد آگاهيهمان خرد و 
  

 آزمون  
  :بجزهمه موارد زير جزء خصوصيات افراد نقاد است  - ١

  الف) از سؤال كردن نمي ترسند.
  ب) واقعيت را از عقيده شخصي جدا مي كنند.

  ج) با تكيه به نظرات خود فكر مي كنند.
  د) در مورد چيزي كه نمي دانند اظهار نظر نمي كنند. 

  گزينه (ج) صحيح است
  كداميك از جملات زير صحيح است؟ - ٢

  داده به اطلاعات و دانش مورد استفاده قرار گيرد. الف) خرد ابزاري است كه همواره مي تواند در تبديل 
  ب) اطلاعات به اضافه تحليل انسان به داده تبديل مي شود. 
  ج) خرد به كمك تجزيه و تحليل تبديل به دانش مي شود. 

  د) هيچكدام
  گزينه (الف) صحيح است.

  

  آموزش تفكر انتقادي در كلاس درس  ٣

 نكات كليدي  

معلم در تفكر انتقادي نقش قبلي خود را از دست داده و به عنوان يك دوست يا رفيق در كنار فراگيران قرار مي گيرد و آنها را وادار  .١
  به تفكر مي كند. 

شروع كردن موضوع با سؤال، استفاده از سكوت جهت عمق بخشي به تفكر، توجه به تعامل، توجه به مديريت زمان، ايجاد فرصت  .٢
  راي همه از راهكارهاي كاربردي براي ايجاد يك كلاس درس تفكر انتقادي است.مساوي ب

                                                
 

1 Data 
2 Knowledge 
3 Information 
4 Wisdom 



          آموزش پزشكي     تفكر انتقادي

 

١٠ 

 
 

 اهداف يادگيري  
  شما پس از مطالعه اين نوشتار قادر خواهيد بود : 

  د. يويژگي هاي معلم در تفكر انتقادي را شرح ده .١
  د. يراهكارهاي كاربردي براي ايجاد يك كلاس درس تفكر انتقادي را توضيح ده .٢

  

  انتقادي تفكر در معلم ويژگي ٣,١

 را آنها و گيرد مي قرار فراگيران كنار در رابط يا رفيق و يك دوست عنوان به و داده دست از را خود قبلي نقش معلم ديويي جان ديدگاه از

   معلم دـكن مي رياضي استنباط يا مسأله حل به را وادار كودك سقراط كه طور انـهم و كند نمي هـتوجي را كردن حفظ او كند. ر ميـتفك به وادار
  بماند. آنها باقي براي هميشه و شود آنها ذهن ملكه اين تا كنند كشف را حقيقت خود ديگران بياموزد به كند مي سعي جديد
   برساند. عمل به و كند بارور را دانش آموز يا دانشجو استعداد مناسب روش از خواهد مي او دارد. دهي به فعاليت را جهت نقش معلم

 براي كافي ظرفيت بايد معلم و نپذيرد را حرف استاد شاگرد است ممكن طور همين دهد يا ارائه تحويل را مطلب خواهد نمي صرفاً  او

 باشد. را داشته خود ديدگاه هاي با مخالفت

 يك درباره بحث برساند، فعليت به را شاگرد هاي استعداد تواند مي از او مطلب شنيدن و استاد درس كلاس در حضور اجمال صورت به

 مطرح را اشكالي هر نه و درس به مرتبط داشته اشكالات اشتياق دانشجو واقع در و بوده شايع بسيار علميه هاي حوزه در اشكال و مطلب، ايراد

   كند.
  

 متفكر ذهني هاي ويژگي  ٣,٢

  نمايد. مي داري خود عقايد و افكارپذيرش  از ترديد بدون و نگرد مي ترديد با را امور معمولاً  منطقي: ) ترديد١
 شديد: معمولاً انسان متفكر به شدت كنجكاو است.  كنجكاوي ) ٢

 خورد. مي چشم به او در مطالعات خاصي انديشي ژرف و نمي كند قناعت سطحي معرفت به  عميق: فهم ) ٣

 دهد. مي قرار مطالعه مورد تري ه گسترد سطح در را امور غالباً  وسيع: ديد ) ٤

 صدر: يكي از خصوصيات مهم افراد متفكر است.  ي سعه ) ٥

 .مي برد رنج توقف و ركود از طلبي: ارتقاء) ٦

  فروتني: تواضع يكي از خصوصيات مهم اين افراد است.  ) ٧
  دارد. واحد و هماهنگ شخصيت رويه: وحدت ) ٨
 نفس: فرد متفكر به خودش متكي است.  به اتكا ) ٩

  تفكر در فرد است.  ساز بستر انساني: از  عوامل ارزشهاي از ) طرفداري١٠
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 سه ويژگي اساسي كه ضرورت تفكر انتقادي است. ٣,٣

 دانش الف)

 همين و بود نخواهد موضوع آن تحليل و تجزيه و تفكر قادر به باشد نداشته دانشي يا ادارك بينديشد خواهد مي كه چيزي درباره فرد اگر

 اين غير در و باشند داشته اطلاعاتي آن به آموزان راجع دانش بايد كنيم استفاده روش اين از كلاس در خواهيم مي كه هر موضوعي درباره دليل

  كنيم. آشنا آنها با و بگوييم شاگردان به را آنها كسب راههاي و منابع اطلاعات يا اين است لازم صورت

 منش ب)

 و تعصب بدون موضوعي هر درباره و كنند نگاه به مسائل منطقي ترديد با بايد كه برسند ديد و روحيه اين به كم كم آموزان دانش بايد
 كنند. عمل خاص گرايش

  اقتدار  ج)
 بردارند. گام كردن خطر و كاوشگري خطوط بين توانند مي سختي به در حقيقت آنان هستند صدا و سر پر و اهل مباحثه منتقد متفكران

 آن از و داشتند ابراز كلاس يا معلم نظر خلاف بر را اگر مطلبي كه باشد شده حاصل اطمينان اين شاگردان براي بايد هم درس كلاس در

 و پردازند مي خود ديدگاههاي و ها نظر به ارائه منطقي صورت به شاگردان همه بحث در و آيد نمي بوجود آنان براي كردند مشكلي حمايت
بيان شد آنها هم  آنها مخالف جمعي نظري در اگر كه برسند سطح اين به شاگردان كم كم و گيرد نمي قرار مورد ملامت عقيده خاطر به كسي

  ناراحت نشوند.

 

 انتقادي: تفكر درس كلاس يك ايجاد براي كاربردي هاي راهكار ٣,٤

 سؤال: يك طرح با موضوع هر كردن شروع 

 جاي كه در كند مي كمك شاگردان به همچنين و دارد درس موضوع به بستگي پرسش مسأله يا يك طرح با كلاس جلسه كردن شروع

 كشد مي طول دقيقه پنج معمول بطور كه داشته باشد نظر در بايد و مهم است بسيار موضوع اين كنند. جمع را خود حواس و شوند مستقر خود

  كنند. توجه معلم گفتار به و گيرند آرام خود جاي در كه شاگردان
  

 فراگيران: تفكر به بخشي عمق براي كردن سكوت از استفاده  
 كند. كمك شاگردان انتقادي تفكر رشد به تواند مي سكوت هم عقايد، تبادل پرشور حتي گاهي و گفتگو و بحث و مسأله حل بر علاوه

 و بحث به شاگردان كردن سرگرم با كه حتي استاداني شود. نمي اي استفاده چندان خلاق سكوت از دانشگاهي هاي بيشتر كلاس در متأسفانه
 كه گذاريم مي احترام ها و فعاليت كلمات به چنان است. ما طبيعي امري اين نارحتند. سكوت از غالباً  كنند راحتي مي احساس كلاس در گفتگو

 است. تهديد منزله و به رسدمي نظر به وقت اتلاف يا آرامش و سكوت

 تا و باشد چه تفكر قصد اينكه از نظر صرف است. رشد نهفته و تعمق سكوت، جدي، تفكر لازمه كه دانند مي بخوبي استادان اين وجود با

  صداست. و سر بي تعمق و تفكر شامل انتقادي تفكر گيري ياد از باشد بخشي معنادار اندازه چه
 موضوعات: طرح در تعامل به توجه 

 ميزها باشد مي قبل سال صد همانند ما درس كلاسهاي شود. انتقادي تفكر امر در تسهيل موجب كه شود فراهم طوري بايد كلاس فضاي

 يا حتي قادر به ديدن را ببينند استاد براحتي توانند مين عضي مواقعب شاگردان كه بطوري دارند، قرار هم سر پشت صف مستقيم يك در معمولاً 

 چيد Uشكل  به و دايره نيم شكل به را كلاس توان مي مثلاً  كند تغيير بايد صندلي و چيدن ميز چگونگي باشند خود هاي همكلاسي تمام
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 عملكرد نحوه و مشاهده و فكر همزمان بيان يا و شاگردان ميان افكار تبادل براي بيشتري هاي فرصت كوچك گروههاي به كلاس تقسيم

 سازد.مي فراهم را ديگر فكري شاگردان هاي فرآيند

 زمان: مديريت و زمان به توجه 

 كلاسها اي دقيقه ٦٠ تا ٥٠ سنتي جلسات باشد. تفكر داشته و تعمق براي كافي وقت شاگردان كه يابد مي پرورش زماني انتقادي تفكر

 هفته در ساعتي سه جلسه يك حتي يا اي نود دقيقه جلسه دو بايد استادان پذيري، انعطاف امكان صورت منطقي است. در تفكر بر خلاف چنان

  بگيرند. نظر در را

 
 همه: براي مساوي فرصت ايجاد 

 يعني آيد، در پذيرنده محيطي صورت به درس كه كلاسهاي است اين منزله به اساساً  افكار تبادل و بحث به شاگردان تشويق براي تلاش

 تفكر قواي رشد براي وضعيتي دهند چنين افزايش را يكديگر به اعتماد و كنند امنيت احساس توانند مي استادان و هم شاگردان هم كه جايي

 نياز دارند. مناظره و گفتگو و بحث محرك به خود قبلي فكري ساختارهاي در ايجاد تغييرات براي شاگردان است. مهم استادان

 آرامي به بايد شاگردان كنند. مي ايجاد خود درس در كلاس استادان كه جوي به دارد بستگي انتقادي تفكر آموزش زمينه در بيشتر موفقيت

 آنها هاي نظر اظهار به حد چه تا ببينند استادان كه منتظرند بسيار دقت با شاگردان شوند. هدايت مسأله حل و و گفتگو بحث فعال نقشهاي

 هاي كمك و پرسشها حد استادان چه تا دهند مي نشان ها اشاره اين كه شوند مي آشنا لفظي غير هاي با اشاره بسرعت آنها گذارند. مي احترام

  .پذيرند مي باز آغوش با را شاگردان

 

  انتقادي تفكرتقويت  براي نوشتاري تكاليف نوع پنج ٣,٥

 كوتاه هاي خلاصه تهيه 

 پردازش شامل فرد درك و تجربه نظر از بلكه آن نيست. گفتن ديگر بيان به يا كردن فشرده منزله به صرفاً  جديد مطالب كردن خلاصه

 است. مسائل و مفاهيم

 مطالب ساختن جدا براي ها انديشه و سخنان كردن بررسي خلاصه لازمه شود. مي نيز بندي اولويت فن و هنر شامل كردن خلاصه

 ضروري است. غير از ضروري

 فكري ثبات تا شودمي كمك شاگردان به آن طريق از زيرا است. انتقادي تفكر آموزش وسيله بهترين مطالب خلاصه شناسي روش نظر از

  كنند. پيشنهاد كردن اطلاعات بندي اولويت براي را فرصتهايي و كنند تمرين اصلي مشكلات و شناسايي مفاهيم در بيابند.

 كوتاه تحليلي و تجزيه هاي مقاله تهيه 

 بزرگتر فرآيند يك مؤلفه مهارتهاي آموزش در توانند مي اين تكاليف تركيبي، قالب منزله به كه است اين كوتاه تكاليف اصلي مزاياي از يكي

  روند. به كار انتقادي تفكر

 عمومي هاي رسانه از استفاده با مسأله حل تمرينات انجام 

 با استادان است. مناسب انتزاعي اصول و مفاهيم در درك شاگردان به كردن كمك انتقادي تفكر آموزش انگيزتر چالش هاي جنبه از يكي

 مقالات در موجود مسأله حل تمرينات شوند.ميانتقادي  تفكر پرورش باعث تر علمي و تر انتزاعي مفاهيم و روزه هر افكار عيني بين ارتباط ايجاد

  است. ارتباطي چنين ايجاد شكلهاي بارآورترين و از خلاقترين يكي روزنامه و مجله

 كلاس از خارج هاي پروژه اجراي 

 از خارج در دادن انجام براي كوتاه هاي پروژه عملي، تعيين تجربه در درس كلاس نظريه از استفاده در شاگردان به كمك ديگر طريقه

  ارزيابي كنند. را آنها و فكر فرد عيني تجربيات درباره كه دهد مي فرصت شاگردان تمريناتي به چنين است. كلاس
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 سازي شبيه به توجه 

 مجبور بيشتر شاگردان  باشد تر گرايانه واقع شده سازي وضعيت شبيه هرچه اند. پرداخته سازي شبيه ايجاد به تحصيلي هاي رشته از خيلي

   شوند. گريبان به دست واقعي با مشكلات كه شوند مي

 نتيجه 

 در تنها اين و باشند. علمي بينش داراي و نقاد متفكر، خلاق، بايد باشند آينده در مفيدي افراد و شوند تربيت خوب اگيران فر اينكه براي

 آموزان دانش آنها طريق از كه شود روشهايي گنجانده بايد مدارس هاي برنامه در بلكه شود نمي حاصل شاگردان به ذهن اطلاعات انتقال سايه

 آموزشي هاي محيط اساسي به نقش توجه با و برند كار به خود روزمره زندگي در و بياموزند فكري نظم از طريق را آموختن چگونه هاي قابليت

 زندگي در مسائلي كه با علمي حقايق سازي ذخيره جاي به را آموزان دانش كه شوند صورتي سازماندهي به بايد آنها، بر حاكم هاي روش و

 هاي روش آنها از جاي به بايد و نيست پذير امكان سنتي هاي روش با علمي هاي ش نگر سازند. كسب درگير شوند مي مواجه آنها با واقعي

  نمود. استفاده جديد
 در از آنها و بوده آشنا ها رويكرد و هاروش گونه اين با بايد شوند مي محسوب دار خصوص پرچم اين در كه نيز گرامي و عزيز معلمان 

  نمايند.  استفاده گوناگون دروس آموزش و كلاس اداره
  

 آزمون  
   نمي آيد.كداميك از موارد زير جزء تكاليف نوشتاري براي تقويت تفكر انتقادي به شمار  - ١

  الف) نوشتن مقالات تحليلي طولاني
  ب) اجراي پروژه هاي خارج از كلاس

  ج) توجه به شبيه سازي
  د) انجام تمرينات حل مسأله

  گزينه (الف) صحيح مي باشد 
  سه ويژگي اساسي ضروري در تفكر انتقادي كدام است.  - ٢

  داده - خرد - الف) اطلاعات
  اقتدار –منش   - ب) دانش 
  ج) هر دو

  د) هيچكدام
  گزينه (ب) صحيح است
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  و مهارت تفكر انتقادي ٥بازانديشي  ٤

  كليدينكات  

  بازانديشي يك پديده فراشناختي است كه در حين يا بعد از موقعيت هايي كه براي يادگيري وجود دارد اتفاق مي افتد.  .١

  سه مرحله بازانديشي شامل برنامه ريزي، انجام كار و مرور كردن است.  .٢

  رفه اي به كار مي رود. بازانديشي در آموزش پزشكي به منظور يادگيري، تقويت ارتباط درماني و تقويت رفتار ح .٣

  از روش هاي مختلفي جهت تقويت بازانديشي در آموزش پزشكي استفاده شده است.  .٤

 اهداف يادگيري  
  :قادر خواهيد بود پس از مطالعه اين نوشتار  شما

  د. يبازانديشي را تعريف كن .١

  د. يمراحل مختلف بازانديشي را شرح ده .٢

  د. يتوضيح ده سه مدل مختلف بازانديشي در آموزش پزشكي را .٣

  د. يراههاي تقويت بازانديشي در آموزش پزشكي را شرح ده .٤
  

  مقدمه و اهميت موضوع  ٤,١

يادگيري است. در دوره مدرن امروزي كه با افزايش زياده از حد  - بهبود مهارت تفكر انتقادي دانشجويان يكي از ابعاد مورد توجه در فرآيند آموزش
ن است كه افراد ضمن فعاليت هاي فكري، مهارت هايي را بدست آورند كه آنها را قادر به هضم دانش جديد دانش روبرو هستيم آنچه اهميت دارد اي

  ساخته و در ارزيابي اطلاعات فراواني كه در كار با آن روبرو هستند، ياري دهد. 
ن مثال بازانديشي در دفترچه هاي يادداشت هاي بازانديشي بعد از كار، به عنوان يك راهبرد مؤثر در تقويت تفكر تشخيص داده شده است. به عنوا

فاده از باليني به عنوان ابزاري جهت توسعه و بهبود آگاهي از شناخت معرفي شده است كه با استفاده از روش بازانديشي توانايي دانشجويان در است
  راهبردهاي تفكر ارتقاء مي يابد. 

  

  تعريف بازانديشي  ٤,٢

  فيزيك وارد علوم پزشكي شده است معناي اين كلمه به معناي بازگشت است.از نظر تعريف بازانديشي از علم 
ل قرار در علوم آموزشي بازانديشي به معناي فرايندي است كه در آن تفكر بازگشت پيدا مي كند و بنابراين مي تواند مورد آناليز و تجزيه و تحلي

  گيرد. نتيجه اين فرايند افزايش درك و فهم و آگاهي است. 
  از تعاريف بازانديشي به شرح زير است: بعضي

بازانديشي را به شرح زير تعريف كرد: يك پروسه فعال و دائمي و دقيق در خصوص هر فرم دانش كه توضيحات  ١٩٣٨در سال  ٦ييدو -
 آينده در خصوص آن را حمايت مي كند. 

  

                                                
 

5 Reflection 
6 Dewey 
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  ١٩٨٥در سال  ٧تعريف بوند -
  كنند. يك واژه كلي در خصوص فعاليت هاي احساسي و مغزي كه در آن يادگيرندگان از تجربه خود براي درك بيشتر استفاده مي

  ٢٠٠٤در سال  ٨تعريف مون -
يك نمونه از فعاليت مغزي هدف دار با پيامدهاي مشخص كه براي درك عقايد پيچيده و غير ساختارمندي كه راه حل واضحي براي آنها وجود 

  ندارد بكار مي رود. 
  تعريف وسيع تري براي بازانديشي به شرح زير است: - 

كه براي يادگيري وجود دارد اتفاق مي افتد هدف از بازانديشي فهم بهتر بازانديشي يك پديده فرا شناختي است كه در حين يا بعد از موقعيت هايي 
  موقعيت جهت آينده است.

  اين تعريف شامل جنبه هاي مختلفي به شرح زير است: - 
يك پروسه فراشناختي كه در آن در خصوص تفكر، فكر مي شود. فرا شناخت يك پروسه خود تنظيمي است كه فرآيند شناخت را مانيتور و 

  زشيابي مي كند. ار
مي  بازانديشي در تمام مراحل يعني قبل و بعد از يك جريان اتفاق مي افتد. درست است كه به بازانديشي بيشتر بعد از يك موقعيت يادگيري فكر

اهداف است كه  شود ولي بازانديشي قبل از يك موقعيت يادگيري هم وجود دارد. و بازانديشي قبل از يك موقعيت يادگيري در حقيقت مشخص شدن
  شود. درك را بهتر مي كند و سبب رشد بهتر فردي و يادگيري مي

پروسه بازانديشي يادگيري مادام العمر را بهبود مي بخشد اين موضوع بخصوص در بحث هاي باليني نظير يادگيري يك پروسيجر مصداق پيدا مي 
  كند. 

  : سه مرحله مشخص بازانديشي در شكل زير نمايش داده شده است
  
  
  
  
  
  
  
  

  بازانديشي در آموزش پزشكي   ٤,٣

  سه مدل مختلف در اين خصوص بكار مي رود: 
 بازانديشي به منظور يادگيري  

به يادگيري بر مبناي تجربه نوعي از يادگيري است كه بر اساس تجربه اتفاق مي افتد. منتها تجربه به تنهايي سبب يادگيري نمي شود. اين تجر
  بايستي بر روي دانش قبلي فرد سوار شود. بازانديشي نقش مهمي در اين نوع يادگيري دارد. 

                                                
 

٧ Bound 
8 Moon 

 (DO)انجام كار 

 (Review)مرور كردن      (Plan)برنامه ريزي       

  سه مرحله اساسي بازانديشي - ١نمودار 
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گيريم. به طور مثال ا مصداق مي يابد. در زندگي چيزهايي را كه تجربه مي كنيم بهتر ياد ميمفهوم يادگيري بر اساس تجربه در زندگي روزانه م
ساس نظريه اثرات سوء يك دارو را مي توان با مشاهده بيماري كه با اثرات سوء مراجعه كرده براي هميشه به ياد داشت. يادگيري مبتني بر تجربه بر ا

  است: مرحله به شرح نمودار زير  ٤شامل  ٩كلب
است كه  در فاز اول يادگيرنده يك تجربه دارد در فاز دوم بازانديشي اتفاق مي افتد و در فاز سوم مختصرسازي مفاهيم وجود دارد اين مرحله زماني

  يادگيرنده تلاش مي كند يادگيري خود را با تجربه مرتبط سازد. 
بايد اطلاعات جديد به دست آيد و استفاده از اطلاعات جديد فاز چهارم را هميشه يك تأكيد روي مشخص شدن نيازهاي يادگيري وجود دارد چون 

  تشكيل مي دهد و اين پروسه بصورت يك سيكل در فعاليت متعدد تكرار مي شود. 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 بازانديشي به منظور تقويت ارتباط درماني  
ده يك پزشك خوب بودن به منظور استفاده درست از دانش و مهارت است ليكن نياز به يك ارتباط درماني با بيمار وجود دارد بازانديشي هدايت ش

و آموزش مداوم  Post graduateتوسط يك نظاره گر مي تواند يك ديد درست به پزشك در اين خصوص بدهد اين موضوع بخصوص در آموزش 
  مؤثر است. 

 ازانديشي به منظور تقويت رفتار حرفه ايب  
هاي حساس حرفه پزشكي پزشكان هميشه در اين موقعيت قرار مي گيرند كه بايستي به شرايط پيچيده پاسخ دهند. بازانديشي در پاسخ به موقعيت

  ا مشكلات است. مؤثر است. عملكرد يك فرد متخصص در حقيقت عملكرد پيچيده اي از تلفيق مهارت ها و دانش در برخورد ب
  

  مروري بر مقالاني كه تأثير بازانديشي در آموزش پزشكي را مورد بحث قرار داده اند.   ٤,٤

  شواهدي دال بر ارتباط بازانديشي با يادگيري عميق وجود دارد بازانديشي اجازه مي دهد كه دانش جديد با دانش قبلي پيوند يابد. 
  بعضي از مطالعات ارتباط بازانديشي و تفكر، هويت حرفه اي را نشان داده اند. 
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 : چرخه يادگيري بر اساس نظريه كلب٢نمودار             
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  قرار دادن بازانديشي در برنامه درسي آموزش پزشكي  ٤,٥

  از روش هاي مختلفي جهت قرار دادن بازانديشي در آموزش پزشكي استفاده شده است. 
  مراحل كار به شرح زير است:

 ايجاد انگيزه براي بازانديشي  
بتدا در دادن بازانديشي در برنامه درسي نياز به فهم اهميت موضوع توسط دانشجويان دارد. بازانديشي نياز به انگيزه دروني دارد. بهتر است در اقرار 

جويان تسهيل خصوص بازانديشي به دانشجويان توضيحاتي ارائه داد. ايجاد انگيزه با قرار دادن فعاليت هاي مرتبط با بازانديشي در برنامه درسي دانش
  مي گردد. 

 مهارت هاي فراشناختي جهت بازانديشي  
جه يك ضرورت براي هر فردي توجه به بازانديشي، پروسه بازانديشي و تغيير فعاليت جهت بازانديشي است. در مرحله اول كه توجه است بايستي تو

وجه در هر زماني قبل و بعد از بازانديشي مي تواند اتفاق افتد و با يادگيرندگان به پروسه هاي مغزي و تئوريهاي مرتبط در اين خصوص جلب شود اين ت
فهم  تكنيك هايي مثل پايش خود و گرفتن بازخورد از بقيه تسهيل شود در مرحله دوم پروسه بازانديشي مورد تأكيد قرار مي گيرد. ارزش پروسه در

  موقعيت است براي فهم موقعيت بايستي اين سؤالات را از خود پرسيد.
  آيا چيز مهيجي در خصوص موقعيت وجود دارد؟«

  آيا من اطلاعات كافي جهت موقعيت را دارم؟
  آيا اطلاعات جديدتري در آينده نياز دارم؟

  در مرحله سوم يعني تغيير فعاليت جهت بازانديشي به فعاليت هاي قبلي توجه شده و علل عدم موفقيت مورد بررسي قرار مي گيرد.  

 ن بر اساس بازانديشينوشتن و داستان گفت  
 داستان گفتن به عنوان يكي از روش هاي تقويت بازانديشي از گذشته تاكنون در نظر گرفته شده است. فعاليت داستان گفتن در حقيقت نيازمند

  ه شود.توجه به بسياري از تجربيات است. اين فرايند مي تواند در خصوص مسايل پزشكي نظير درمان نيز به كار رود و تجربيات گفت

 استفاده از پورتفوليو  
است  يكي از مثال هاي خيلي خوب جهت نوشتن به منظور تقويت بازانديشي استفاده از پورتفوليو است. همانگونه كه در مباحث پورتفوليو گفته شده

  در مرحله اول نيازهاي آموزشي مشخص مي گردد و سپس جهت دستيابي به نيازها برنامه ريزي انجام مي شود. 
  اين فعاليت خود سبب تقويت بازانديشي مي شود.حقيقت پورتفوليو يك جمع آوري از شواهد مختلف جهت دستيابي به اهداف است. در
  

  ارزشيابي بازانديشي  ٤,٦

ارزشيابي در حقيقت جمع آوري شواهدي جهت دستيابي به اطلاعات مورد نياز است در ارزشيابي تكويني بازخورد يكي از اركان مهم است در 
  رزشيابي تراكمي نيز در پايان دوره ارزشيابي صورت مي گيرد. ا

  يكي از روش هاي خوب جهت ارزشيابي بازانديشي، ارزشيابي دست نوشته هاي دانشجويان مثلاً در كار پوشه است.
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  مشكلات بازانديشي  ٤,٧

ست بيشتر افراد خيلي در فرآيند بازانديشي غرق نمي شوند، اهداف و روش كار را نمي دانند، داشتن انگيزه جهت انجام اين كار گاهي پيچيده ا
است  شدهاستراتژي هاي بازانديشي براي بعضي از افراد نامأنوس است، از طرفي بازانديشي در برنامه هاي درسي بيشتر رشته هاي علوم پزشكي تلفيق ن

  و بيشتر مطالعات در اين خصوص و در خصوص تفكر انتقادي در پرستاري انجام شده است. 
  

  پيشرفت هاي آينده در بازانديشي  ٤,٨

در نياز به تحقيقات بيشتري در خصوص بازانديشي و تعيين تأثير آن در آموزش پزشكي بخصوص در حيطه باليني وجود دارد. قرار دادن بازانديشي 
زير نظر  ١٠آموزش و هدايت دانشجويان جهت فهم اين مفهوم و استفاده از آن در يادگيري جزء ضروريات است. بازانديشي هدايت شده برنامه درسي و

  يك استاد و يا مريد خيلي كمك كننده است اين روش مزاياي بازانديشي را به دانشجويان نشان خواهد داد. 
  

 آزمون  
  ل كداميك از موارد زير است.مراحل اساسي بازانديشي به ترتيب شام - ١

  ارزشيابي - انجام كار  - الف) برنامه ريزي 
  مرور كردن - برنامه ريزي - ب) انجام كار

  مرور كردن - انجام كار - ج) برنامه ريزي
  ارزشيابي - مرور كردن - د) برنامه ريزي

  صحيح است. گزينه (ج)
  :بجز همه جملات زير صحيح است - ٢

  الف) بازانديشي نياز به انگيزه دروني دارد. 
  ب) داستان گفتن يكي از روش هاي تقويت بازانديشي است. 

  ج) نياز به تحقيقات بيشتري جهت بازانديشي در آينده وجود دارد. 
  د) بازانديشي هدايت شده بصورت خود محور توسط خود دانشجو صورت مي گيرد. 

  گزينه (د) صحيح است
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  خلاصه

ت تفكر انتقادي در دنياي مدرن نقش مهمي دارد چون عصر حاضر به عنوان عصر انفجار اطلاعات قلمداد مي شود و تفكر انتقادي بر پايه اطلاعا
نتاج، تعبير و تجزيه و تحليل و كاربرد آنها مي پردازد تفكر انتقادي شامل زير گروه هايي از قبيل استنباط، شناسايي مفروضات، است به تقسيم بندي،

تقويت تفسير و ارزشيابي استدلال هاي منطقي است. اگر يك نظام آموزشي صرفاً انتقال دهنده اطلاعات باشد كارآمد نيست بلكه هر نظامي بايد به 
از نشانه هاست. معلم در  تفكر انتقادي بپردازد. شيوه هاي تقويت تفكر انتقادي شامل تقويت تيزبيني، تقويت حافظه، حدس زدن، بررسي كردن، استفاده

 آموزش تفكر انتقادي نقش سنتي خود را از دست داده و به عنوان يك همراه در كنار دانشجويان قرار مي گيرد براي ايجاد يك كلاس درس تفكر
تعامل در طرح موضوع توجه  انتقادي معلم بايد هر موضوع را با طرح سؤال شروع كند، از سكوت براي عمق بخشي به تفكر فراگيران استفاده كند، به

  داشته باشد، به زمان توجه كند و فرصت هاي مساوي براي همه ايجاد كند. 
كردن يكي از راههايي كه به تقويت تفكر انتقادي كمك مي كند تقويت بازانديشي است سه مرحله بازانديشي شامل برنامه ريزي، انجام كار و مرور 

نظور يادگيري، تقويت ارتباط درماني و تقويت رفتار حرفه اي به كار مي رود از روش هاي مختلفي جهت قرار است. بازانديشي در آموزش پزشكي به م
  دادن بازانديشي در آموزش پزشكي استفاده شده است. البته هنوز نياز به تحقيقات بيشتري در زمينه بازانديشي وجود دارد. 
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