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  اهداف كلي
   

 در تدوين اين درس اهداف كلي زير مورد نظر است.                                   

انتظار مي رود شما بعد از خواندن مطالب اين نوشته به اهداف زير 
  نائل آييد.

 انواع روش هاي نمونه گيري غير احتمالي  .١

احتمالي و موارد تعاريف روشهاي  مختلف نمونه گيري غير .٢
   اآنهاز  استفاده 

  
  
  
  
  

  نمونه گيري در تحقيقات كيفي ١
 مفاهيم كليدي 

 جمع آوري مي شود.  ١آسان و  ر احتمالييغ داده هاي كيفي اغلب از طريق روشهاي نمونه گيري .١

  .ه كرد ير احتمالي نمي توان به منطق تئوري احتمالات تكيدر نمونه هاي غ  .٢
 اهداف يادگيري  

 خواهيد بود:قادر شما پس از مطالعه مطالب اين بخش 

 نمونه گيري غير احتمالي را از ديدگاه افراد مختلف شرح دهيد. تقسيم بنديانواع  .١

  را با ذكر مثال بيان نماييد. در نمونه گيري غير احتمالي تفاوت ديدگاه هاي مختلف  .٢
 

  ر احتمالييري غينمونه گ ١,١
ري به روش تصادفي ير احتمالي انتخاب واحدهاي نمونه گيري غينست كه در نمونه گير احتمالي و احتمالي در ايري غين نمونه گيتفاوت ب

نده جامعه نمي تواند باشد بلكه فقط مي توان گفت كه در يري نماين نوع نمونه گين نمي توان ادعا كرد كه ايرد . اما با وجود ايصورت نمي گ
تا چه حد نمونه مي اينكه  م احتماليري احتمالي ما مي توانيگ در نمونه. ه كرد ير احتمالي نمي توان به منطق تئوري احتمالات تكينمونه هاي غ

ري ين امر در نمونه گيم. اما ايناني را مشخص نمائيم براي آمارهاي بدست آمده فاصله اطميم و مي توانيتواند نشانگر جامعه باشد مشخص كن
كن در مطالعات ياتر هستند ليق تر و گويري احتمالي دقير ممكن است . هرچند دركل روشهاي نمونه گيار سخت واغلب غير احتمالي بسيهاي غ

ا عدم امكانات لازم براي ير عملي بودن و يي مانند عدم دسترسي ، غيد كه به علت هايش مي آيطي پيژه مطالعات اجتماعي گاها شرايمختلف بو
  ر احتمالي مي شويم . يري احتمالي مجبور به استفاده از روش هاي غينمونه گ

                                                 
١  Opportunistic or Convenience 

  شناسه جستار
   نمونه گيري در تحقيقات كيفي عنوان جستار:

  نويسنده:  ليلا بذرافكن
  هيئت علمي مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي

  ٢٥/٨/١٣٨٩آخرين تاريخ به روز رساني: 
  دكتر ظريف صنايعيطراح آموزشي: 

  كارشناس آموزشي معاونت آموزشي 
  مريم فخرزاد ويرايش :

  كارشناس مركز مطالعات وتوسعه آموزش پزشكي
  با همكاري :  

  مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي
  قطب علمي آموزش الكترونيكي

 دانشگاه علوم پزشكي شيراز



  

 

٥ 
 

به عبارتي احتمال انتخاب نمونه از   ش ها هر عضو و عنصر از جامعه مورد مطالعه شناس مساوي براي انتخاب را نخواهد داشت.ن رويدر ا

  است . ٢با به طور مشخصي داراي تورشين است كه تقرين روش ايكي از مشكلات ايلذا  ن نمي باشد.يتخم جامعه قابل محاسبه و

ا اگر تعدادي از نمونه ها شانسي معادل صفر براي يك جامعه داراي شانس شناخته شده براي انتخاب نباشد و ياگر تمام نمونه هاي ممكن از 
شتر يفي بيد است كه نظرات توصير احتمالي اغلب هنگامي مفيري غيند. روش نمونه گيمي گو تورشانتخاب شدن داشته باشند نمونه را داراي 

نده كل يار مشكل است و نمونه در اغلب موارد نمايج بدست آمده از نمونه به جامعه بسيم نتايه اغلب تعمدرباره خود نمونه مورد نظر باشد چرا ك
  ست.يجامعه ن
  

  غير احتمالي ريينمونه گموارد استفاده از  ١,٢
  ري استفاده مي شود كه :يوه نمونه گين شيزماني از ا معمولاً

  ر ممكن باشد .يري احتمالي غيالف: استفاده از نمونه گ
  باشدتي يب: وقتي كه تمركز برروي داده هاي خوشه اي و نه برروي پارامترهاي جمع

ر يه بر عامل شانس نمونه به كمك قضاوت انساني انتخاب مي شود ، قضاوتي كه خود تحت تاثير احتمالي بجاي تكيري غيدر نمونه گ
ن و نا معلوم مي ماند . يت در نمونه نا معياز واحدهاي جمع كين شانس واردشدن هر يرد . بنابرايق شكل مي گيبي از اطلاعات و علايترك

ميم پذيري نتايج حاصل از نمونه غير عر تصادفي و غير قابل اندازه گيري است . بنا بر اين تير احتمالي اغلب غياشتباهات برآورددرنمونه هاي غ
  مونه گيري احتمالي ، امكان ارزيابي نتايج را فراهم كند .احتمالي نا مشخص است مگر آنكه وقايع بعدي يا انجام همان مطالعه به كمك ن

 معمولاًشودآزمودني ها بيشتر به شيوه غير احتمالي و آن هم در تحقيقات آزمايشي رفتاري ، بويژه آزماشهايي كه روي رفتار انسان انجام مي
يا عملي نيست  يا اقتصادي نيست و يا ضروري نيست  ، احتماليزيرا انتخاب آزمودني ها به شيوه داز ميان داوطلبان در دسترس ، برگزيده ميشون

آزمايش كننده آزمودني ها را از داخل جامعه وسيع معتادين به شيوه احتمالي انتخاب  ،.به عنوان مثال در مقايسه اثر بخشي در شيوه ترك اعتياد
در دسترس انجام مي دهد. البته بايد يادآوري كرد كه  ا معتادينترك اعتياد ي روي معتادين داوطلب معمولاًنمي كند بلكه او آزمايش خود را 

بااستفاده از شيوه احتمالي بين گروههاي آزمايش  تقسيم مي شوند . در اين مورد و  معمولاً ،به شيوه غير احتمالي ٣آزمودنيهاي انتخاب شده

  يط و محيطهاي مختلف ارزيابي مي شود . همان آزمايش در شرا ٤ميم پذيري يافته ها از طريق تجديدعموارد مشابه آن ت

  

  خصوصيات نمونه گيري هاي غير احتمالي ١,٣
  :هاي غير احتمالي آورده شده است  در زير خصوصيات انواع شايع نمونه گيري

  نمونه به بخشي از جامعه محدود شده كه دسترسي به آن به راحتي امكان پذير است. -
 قبلي انجام مي شودنمونه به صورت اتفاقي و بدون برنامه ريزي  -

ك آن مي يدر جامعه هاي كوچك با جمعيت متنوع ، محقق كل جامعه را مشاهده مي كند و سپس نمونه كوچكي از واحدهاي تيپ -
 گيرد.

                                                 
٢ bias 
٣ selected 
٤replication  
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ه اينگونه نمونه گيري به ويژه در مطالعاتي كه فرايند اندازه گيري بر روي آزمون شوند ،نمونه صرفاٌ شامل افراد داوطلب است  -
 نده و يا مشكل است كاربرد دارد.ناراحت كن

از آنجا كه هدف از انجام تحقيقات كيفي بيشتر از آنكه تعميم به جامعه وسيعتري باشد جهت فهم و معنا دادن به فرايندهاي اجتماعي است 
 معمولاً الي استفاده مي شود. از نمونه گيري غير احتم،  و يا كاربرد تستهاي آماري چندان مناسب نيست ٥لذا استفاده از نمونه گيري تصادفي 

  . نمونه هاي مورد استفاده در تحقيقات كيفي بسيار كوچك بوده و انجام تستهاي آماري بر روي نتايج آنها مناسب و امكان پذير نيست
         عه به سايت اينترنتيكه در صورت نياز با مراج (. در كليه روشهاي فوق مشكلاتي در رابطه با ميزان تعميم پذيري نتايج مطالعات وجود دارد

Trent focus group  و دستيابي به مقالهAn Introduction to qualitative research  مي توانيد اطلاعات بيشتري را درباره
   )تعميم پذيري چنين مطالعاتي كسب نماييد.

  

  روشهاي نمونه گيري غير احتمالي  انواع ١,٤
از طبقه بندي انواع روشهاي نمونه گيري غير احتمالي مشهود بود كه در زير به نمونه هايي از  در بررسي متون و منابع مختلف تنوع وسيعي

  آن اشاره مي شود.
  

  تروخيم 
 ٦نمونه گيري اتفاقي .١

  نمونه گيري هدفمند  .٢
  ٧نمونه گيري متخصصان .٣
   ٨نمونه گيري سهميه اي .٤
  ٩نمونه گيري ناهمگن .٥
  ١٠نمونه گلوله برفي .٦

  
  دنيس و برنادت

                             ١١نمونه گيري آسان -١ 
     ١٢نمونه گيري سهميه ايي -٢
                                 )قصدي( ١٣نمونه گيري هدفمند -٣

                                                 
٥  Rondom 
٦  Haphazard 
٧  Expert sampling 
٨  Quota sampling 
٩  Heterogeneity Sampling 
١٠  Snowball 
١١   Convenience 
١٢  Quota sampling 
١٣  Purposive 
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  رمضان                      حسن زاده 

  نمونه گيري در دسترس     -١
  سهميه ايي  -٢
  هدفمند -٣
  شبكه ايي -٤
 

    محقق ديگر
  نمونه گيري آسان      -١
 نمونه گيري سهميه ايي  -٢

  

 آزمون  
 ؟ هاي طبقه بندي نمونه گيري تكرار شده استكداميك از انواع نمونه گيري درانواع روش  -١

  شبكه اي ب )      نمونه گيري سهميه اي الف )
  قضاوتي د )        گلوله برفي ج )

  صحيح است. "الف"گزينه
 تر است؟  كدام نوع نمونه گيري مناسب براي فهم فرآيندهاي اجتماعي -٢

  تصادفي ب )        احتمالي الف )
    آزمايشي د )        غيراحتمالي ج )

 صحيح است. "ج"گزينه

  
  

  انواع روش نمونه گيري غيرا حتمالي ٢
 مفاهيم كليدي 

عنوان تعدادي از اين روشها را  محققان نيز در مقالات خود به تمام متدهاي نمونه گيري غير احتمالي اشاره ننموده و هر كدام صرفاً .١
  . مجموعه متدهاي هدفمند هستند نموده اند، كه

 اهداف يادگيري  

 قادر خواهيد بود:شما پس از مطالعه مطالب اين بخش 

 روش هاي مختلف نمونه گيري غير احتمالي را نام ببريد.  .١

 نمونه گيري اتفاقي را با ذكر مثال شرح دهيد.  .٢

 نمونه گيري هدفمند را شرح دهيد.  .٣

 موارد استفاده از نمونه گيري هدفمند را با ذكر مثال توضيح دهيد.  .٤
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  انواع روشهاي نمونه گيري غير احتمالي دسته بندينحوه  ٢,١
ثابتي تبعيت نمي با بررسي متدهاي نمونه گيري غير احتمالي مي توان به اين نتيجه رسيد كه طبقه بندي و دسته بندي اين روشها از الگوي 

ني از كند بطوريكه در كتب متدولوژي مربوط به مطالعات پزشكي از تعداد بسيار كمي از اين متدها نام برده شده و بنظر مي رسد كه استفاده چندا
شده در تحقيقات هر چند برخي از منابع ادعا نموده اند كه اكثريت نمونه هاي استفاده  . اين متد ها در مطالعات پزشكي به عمل نمي آيد

آنچه مسلم است اينست كه مانند ساير متدها و روشهاي تحقيق كه به  امر پرستاري و باليني از نوع نمونه هاي غير احتمالي هستند با وجود اين
ر احتمالي در آينده نزديك روشهاي نمونه گيري غي .تدريج از حوزه تحقيقات علوم اجتماعي و رفتاري وارد تحقيقات علوم پزشكي شده است

  بيشتري نيز توسط اين دسته از تحقيقات مورد استفاده قرار خواهد گرفت. 
  

  نمونه گيري اتفاقي  ٢,٢
مي گويند، افراد نمونه فقط به دليل سهولت ، ١٧و داوطلبانه نيز ١٦قطعه ايي  ١٥فرصتي ١٤نمونه گيري آسان كه به آن نمونه گيري اتفاقي

) ١٩٨٦ن روش جزو ضعيف ترين روشهاي نمونه گيري است به طوريكه به عقيده كرلينجر (سادگي و در دسترس بودن انتخاب مي شوند اي
از نمونه هاي اتفاقي بپرهيزيد مگر اينكه هيچ نوع نمونه ديگري نتوانيد انتخاب كنيد ......و اگر از نمونه هاي  "عاقلانه ترين توصيه اينست 

  ا حداكثر احتياط را به عمل آوريد. ادهاتفاقي استفاده مي كنيد در تجزيه و تحليل و تفسير د
محققي كه براي بررسي عقايد مردم در مورد يك موضوع اجتماعي از عابران خيابان مصاحبه مي كند ، معلمي كه براي تحقيق خود از دانش 

عان خود استفاده مي كند روانپزشكي كه براي بررسي شيوع و شدت افسردگي از مراج ،آموزان كلاس خودش به عنوان نمونه استفاده مي كند
 همه مواردي از نمونه گيري در دسترس رانشان مي دهند . اين روش نمونه گيري روش داوطلبانه نيز خوانده مي شود زيرا افراد براي شركت در

آزمودنيهاي داوطلب و غير تحقيق اجباري ندارند بديهي است كه افراد داوطلب تقريبا يك نمونه سودار ، اريب يا تورش دار از جامعه هستند. بين 
   از اين قبيل تفاوتها وجود دارد. داوطلب در جنبه هاي مختلف مانند ويژگيهاي شخصيتي ، ميزان تمايل و انگيزه ، هوش و 

ش بدي استفاده از اين روش چندان توصيه نمي شود ، با وجود اين ، اگر با آگاهي و دقت معقول به كار بسته شود، احتمالا چندان رو معمولاً
  گيرد. هم نيست بطوريكه امروزه بطور شايعي مورداستفاده قرار مي

  

  اتفاقي نمونه گيريمشكلات  ٢,٣
هيچ مدركي نداريم كه نشان دهنده اين باشد كه نمونه  معمولاًمهمترين مشكلي كه در رابطه با اين نوع نمونه گيري وجود دارد اينست كه 

در برخي از شرايط امكان ناپذير است انتخاب شده نماينده جامعه مورد مطالعه است و به عبارتي تعميم نتايج چنين مطالعاتي بسيار سخت و در 
صورت نمي گيرد و كاملا به صورت اتفاقي انتخاب اين نوع نمونه گيري همانگونه كه اشاره شدانتخاب واحدهاي مطالعه بر اساس هدف خاصي 

مي شوند البته توجه به اين نكته مهم است كه اتفاقي بودن به هيچ وجه معادل تصادفي بودن نيست چون در اين نوع نمونه گيري هيچ يك از 
  تخاب هستند.افراد انتخاب شده احتمال انتخاب مشخصي نداشته و بسياري از اعضا جامعه مطالعه فاقد احتمال ان

                                                 
١٤ Accidental or haphazard 
١٥  Opportunistic 
١٦  Cunk 
١٧ Volunteer 
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فرق اين روش با سرشماري آن است كه دراين روش از يك جامعه مورد مطالعه تعداد محدودي براي نمونه گيري انتخاب مي شود ولي در 
  .مطالعه تحت بررسي قرار مي گيرند روش سرشماري همه افراد جامعه مورد

  

 آزمون  
 مي شوند:  در اين روش افراد نمونه فقط به دليل در دسترس بودن انتخاب -١

  موردي ب )    تصادفي الف )
  سهميه اي د )      اتفاقي ج )

 صحيح است. "ج"گزينه

 ونه گيري اتفاقي: نم -٢

  به راحتي انجام نمي شود.  الف )
  انتخاب مي شود.  نماينده جامعه مورد مطالعه ب )
  بر اساس اهداف خاص انجام مي شود.  ج )
   سرشماري انجام مي شود.  د )

 است.صحيح  "ج"گزينه

  

  انواع ديگر نمونه گيري ٣
 مفاهيم كليدي 

 در نمونه گيري هدفمند ، انتخاب نمونه براي هدف خاصي انجام مي شود . .١

  . در نمونه گيري هدفمند نمونه گيري بر اساس هدفي كه از قبل در ذهن محقق وجود دارد انجام مي شود .٢

  

 اهداف يادگيري  
 بود:قادر خواهيد شما پس از مطالعه مطالب اين بخش 

 نمونه گيري هدفمند را تعريف كنيد. .١

 موارد كاربرد نمونه گيري هدفمند را با ذكر مثال توضيح دهيد. .٢

  سهميه اي را با ذكر مثال توضيح دهيد.  نمونه گيري .٣
  

  ١٨نمونه گيري هدفدار يا هدفمند ٣,١
در نمونه گيري هدفمند نمونه گيري بر اساس هدفي كه از قبل در ذهن محقق وجود دارد انجام مي شود اين نوع نمونه گيري درمواردي كه 

كه به راحتي نمونه مورد نياز خود را انتخاب كند و از طرفي متناسب بودن نمونه انتخابي چندان مهم نباشد روش بسيار  محقق در نظر دارد
به جاي كسب اطلاعات از كساني كه در دسترس هستند ، اطلاعات را از افراد خاصي بدست  معمولاًدر اين روش نمونه گيري  .مفيدي است 

                                                 
١٨  Purposive 
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يا  مي آوريم يعني افرادي كه قادرند اطلاعات مطلوب را ارائه دهند يا به عبارتي تنها كساني هستند كه مي توانند اطلاعات لازم را بدهند و
  رند. ا معيار خاصي كه پژوهشگر در نظر دارد وفق داافرادي هستند كه ب

  
  در موارد زير استفاده مي كنند.  معمولاًاز نمونه گيري هدفمند 

 : در شرايطي كه مشخص كردن جامعه مورد مطالعه غير ممكن و يا پرهزينه باشد. يعني هنگامي كه فهرست عناصر جامعه  الف

  فهرست كاملي از معتادان تزريقي كاري غير ممكن و پر هزينه است.قابل دسترسي نباشد. براي مثال پيدا كردن 

 :انتخاب نمونه ها از موارد خاص براي مثال محققي كه قصد دارد در مورد تاثير كاربرد راهبردهاي مديريت زمان بر بهره وري  ب

تخاب كند يا ممكن است هم سازماني تحقيق كند ممكن است  صرفاسازمانهايي را كه در اين زمينه موفق بوده اند را ان
  سازمانهايي كه در اين زمينه موفق بوده اند و هم موفق نبوده اند را انتخاب كند.

 :انتخاب مجموعه ايي از موارد براي تحقيقات عميق براي مثال محققي كه قصد دارد در مورد خانواده هاي مسئله آفرين  ج

تخاب چنين خانواده هايي از نظر و قضاوت متخصصان ، بويژه جامعه تحقيق كند بايد براي شناسائي ملاكهاي لازم براي ان
  شناسان خانواده استفاده كند.

 :در تحقيقات كيفي  وقتي كه محقق در تحقيقات كيفي براي ايجاد و توسعه نظريه به جمع آوري، رمزگرداني و تحليل داده ها  د

  حجم نمونه تصميم گيري مي كند. در طي يك فرايند پيوسته اقدام مي كند بطور تدريجي در مورد
بنابراين در نمونه گيري هدفمند ، انتخاب نمونه براي هدف خاصي انجام مي شود . براي مثال محقق ممكن است فقط مديران كم تجربه را 

ا اريب است ونمونه انتخاب انتخاب كند ، زيرا قصد دارد استرس را در بين اين گروه مطالعه كند . لذا نمونه گيري هدفمند نمونه گيري سودار ي
  و شواهد مبني بر معرف بودن اين نمونه نيز در دسترس نيست.د معرف جامعه باشد يا نباشد شده مي توان

  

  نمونه گيري اتفاقي با نمونه گيري هدفمند تفاوت  ٣,٢
در نمونه گيري هدفمند بر خلاف نمونه گيري اتفاقي كه واحدهاي مورد مطالعه را بر حسب اتفاق انتخاب مي نمايد. انتخاب نمونه ها از 
طريق تعمد يا قضاوت محقق صورت مي گيرد در اين روش محقق تلاش مي كند كه بر اساس دانش و قضاوت صحيح و اتخاذ استراتژي 

انتخاب نمايد كه در مجموع معرف جمعيت مورد نظر باشد بنابراين برخلاف روش نمونه گيري اتفاقي در اين روش مناسب بتواند مواردي را 
شناخت وسيع و قضاوت صحيح ، بر مبناي اهداف از قبل تعيين شده براي انتخاب نمونه ها ضروري است. با در نظر گرفتن اين موضوع و 

شهاي غير احتمالي نمونه گيري، مي توان چنين نتيجه گرفت كه بجز روش نمونه گيري اتفاقي و بررسي انواع طبقه بندي هاي موجود براي رو
ما داوطلبي تمام ساير روشهاي غير احتمالي براي انجام نمونه گيري نيازمند قضاوت و وجود هدفي مشخص در پس امرنمونه گيري هستند لذا 

  . يمجموعه روش نمونه گيري هدفمند مي دانزير م كليه اين روشها را در يك گروه قرار داده وجزو
  

  ينمونه گيري سهميه ا  ٣,٣
شكلي از نمونه گيري غير احتمالي است كه در آن با آگاهي از طبقه هاي مختلف جامعه مانند جنس، نژاد، منطقه جغرافيائي .......  اعضاي 

باشند در اين نمونه گيري واحدهاي مورد مطالعه بصورت غير نمونه به گونه اي انتخاب مي شوند كه معرف مناسب براي هدفهاي تحقيقي معين 
سعي مي شود ساختار نمونه مشابه ساختار جمعيت باشد . سپس براي مولفه هاي  احتمالي و بر اساس سهميه هاي مشخصي انتخاب مي شوند. و
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در تكاليف واگذار شده به پرسشگران هم  معمولاً اين ساختار (طبقات) سهميه هايي متناسب با حجم آنها در نظر گرفته مي شود. تركيب مذبور
رعايت مي شود .ولي انتخاب واحدها در نمونه گيري سهميه ايي در چارچوب تكاليف تعيين شده به عهده پرسشگر است از اينرو نمونه گيري 

نه و جمعيت در اين نمونه گيري احتمال سهميه ايي در مقوله نمونه گيري هاي غير احتمالي قرار مي گيرد . با توجه به مشابهت ساختار نمو
از معرف بودن برآوردهاي حاصل از آن، بيش از برآوردهايي است كه از نمونه گيري اتفاقي يا قضاوتي بدست مي آيد نام نمونه گيري سهميه ايي 

ه گيري در نظر سنجي هاي همگاني روش تعيين سهميه ها و نسبت هاي انواع طبقات مردم براي انجام مصاحبه گرفته شده است اين گونه نمون
١٩ ميه ايي به عنوان يك روش نمونه گيري غير احتمالي معادل نمونه گيري طبقه اييهتا حد زيادي مورد استفاده قرار گرفته است نمونه گيري س

بع ، اين روش نمونه بعنوان يك روش نمونه گيري تصادفي است اين روش مطمئنا از روش نمونه گيري در دسترس بهتر است برخي از منا 
نامگذاري كرده و معتقدند كه اين نمونه گيري امكان مقايسه داده ها را بين زير گروههاي  ٢٠گيري را به نام نمونه برداري طبقه اي هدفمند 

  مختلف نمونه مورد مطالعه ، فراهم مي سازد. 
عبارتي محقق به يكي از دو روش زير مي تواند عمل كند از  نمونه گيري سهميه ايي به دو گروه متناسب و غير متناسب تقسيم مي شود  به

  .هر طبقه به تعداد مساوي و برابر نمونه انتخاب كند يا در هر طبقه نمونه را به نسبت جامعه مورد مطالعه انتخاب نمايد
  

 ٢١نمونه گيري سهميه اي متناسب 

از طريق نمونه گيري با تعداد متناسبي از هر گروه بررسي كند در اين روش محقق مي خواهد كه خصوصيات عمده زير گروههاي جامعه را 
نفر است نمونه گيري را تا آنجا ادامه  ١٠٠مرد دارد و حجم نمونه مورد نياز  % ٦٠زن و  % ٤٠براي مثال اگر شما بدانيد كه جامعه مورد مطالعه 

ي كه در اين نمونه گيري نيز مانند ساير نمونه گيريهاي هدفمند وجود نفر مرد در نمونه شما قرار گيرد مشكل ٦٠نفر زن و  ٤٠مي دهيد كه تعداد 
دارد اينست كه محقق مجبور است بر اساس اطلاعات و شناخت خود از جامعه و زير گروههاي مختلف آن خصوصيت خاصي را جهت طبقه 

  ت ، نژاد يا مذهب و .....باشد.بندي و تعيين سهميه زير گروهها انتخاب كند كه ممكن است اين خصوصيت جنس ،سن ، تحصيلا
 

 ٢٢نمونه گيري سهميه اي غير متناسب  

اين نمونه گيري محدوديت كمتري دارد و در آن محقق حداقل تعداد مورد نياز از واحدهاي مورد مطالعه را در هر طبقه قراري دهد زيرا در 
نسبت سهميه اي هر زير گروه باشد . مزيت اين روش اينست كه  اين روش محقق به دنبال اين نيست كه تعداد واحدها در هر طبقه متناسب با

  تعداد نمونه كافي براي انجام مطالعه بر روي گروههاي كوچكتر جامعه را فراهم مي سازد.  معمولاً
  

  نمونه گيري سهميه ايي چند مزيت دارد كه عبارتند از : 

  از نظر اقتصادي مقرون به صرفه است  الف :

  ه گيري ساده و سريع است انجام نمون     ب:

  توزيع ويژگيهاي نمونه مشابه توزيع ويژگيهاي جامعه است      ج:

  ممكن است نتايج مناسبي داشته و قابل تعميم به جامعه باشد.     د:

                                                 
١٩ Stratified 
٢٠ Stratified purposeful sampling 
٢١  Proportional Quota sampling 
٢٢  Non-Proportional Quota sampling 
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 آزمون  
 از مزاياي نمونه گيري سهميه اي نمي باشد. -١

  پيچيدگي خاص در پيشرفته بودن الف )
  سرعت عمل و دقت ب )
  قابليت تعميم ج )
  مقرون به صرفه بودن د )

 صحيح است "الف"گزينه

  
 نمونه گيري سهميه اي معادل كدام روش نمونه گيري است؟ -٢

    تصادفي ساده ب )    تصادفي الف )
  طبقه اي د )    خوشه اي ج )

  صحيح است "د"گزينه
 

  

  ساير انواع نمونه گيري ٤
 مفاهيم كليدي 

 بسيار مناسب است . ٢٣براي پيدا كردن افراد مطلع كليدي نمونه گيري شبكه اي .١

استفاده مي كنيم، زيرا مهمترين هدف  ناهمگن در بسياري از جلسات بارش افكار و فرايند گروه اسمي، به شكلي از نمونه گيري .٢
 . ما در اين شرايط جمع آوري طيف وسيعي از عقيده هاي متنوع است

 اهداف يادگيري  
 قادر خواهيد بود:مطالب اين بخش شما پس از مطالعه 

 نمونه گيري شبكه اي را تعريف كنيد. .١

  را با ذكر مثال توضيح دهيد. شبكه ايموارد كاربرد نمونه گيري  .٢
 را با ذكر مثال توضيح دهيد. از انتهاي طيفنمونه گيري  .٣

 شرح دهيد.نمونه گيري ناهمگن را با ذكر مثال  .٤

 دهيد.نمونه گيري همگن را با ذكر مثال شرح  .٥

 .را با ذكر مثال شرح دهيدنهايي نمونه گيري  .٦

 

                                                 
٢٣  Key Informant 
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  گيري شبكه اي نمونه   ٤,١
گويند. نوعي از نمونه گيري هدفمند است. قياس اين روش به نيز مي ٢٥يا گلوله برفي  ٢٤اين نمونه گيري كه به آن نمونه گيري زنجيري

اي نمونه گيري گلوله برفي به اين دليل است كه وقتي گلوله برفي را بر روي برف مي غلتانند حجم آن افزايش مي يابد ، در نمونه گيري شبكه 
و همين طور آن عضو نيز عضو ديگر را معرفي مي كند بدين  يا گلوله برفي نيز عضوي از يك شبكه اجتماعي عضو ديگري را معرفي مي كند

  ترتيب اعضاي نمونه به صورت شبكه ايي و زنجيره ايي انتخاب مي شوند.
اين افراد به عنوان رابط يا بنابراين در اين نمونه گيري محقق ابتدا تعداد كمي  از افراد مورد نظر براي تحقيق را شناسايي مي كند . سپس از 

  راد ديگر گروه استفاده مي كند . راي شناسايي يا دسترسي به افب ٢٦مخبر
براي اين منظور محقق ابتدا با يك يا چند فرد مطلع كليدي شروع . بسيار مناسب است  ٢٧اين روش براي پيدا كردن افراد مطلع كليدي

نفر  ٣يا٢عاتي داشته باشند يا نه. اگر فرد خاصي توسط نموده و از آنها مي پرسد كه آيا افرادي را مي شناسند كه در رابطه با تحقيق وي اطلا
  متفاوت از اين افراد معرفي و توصيه شد مي توان مطمئن شد كه آن فرد، مورد مناسب و كليدي براي جمع آوري اطلاعات است .

دن افرادي كه رفتارهاي اين روش شيوه مناسبي براي تشخيص افرادي است كه پيداكردنشان بسيار سخت است براي مثال براي پيدا كر
  ي باشد نامتعادل و يا غير قانوني دارند يا براي پيدا كردن افراد بي خانمان، اما نمونه مورد مطالعه لزوما نشان دهنده ويژگيهاي كل جامعه نم

  از نمونه گيري شبكه ايي در موارد زير استفاده مي شود. 

  ا نفوذ به آن دشوار باشد براي مثال شناسايي گروه معتادان يا نفوذ به گروه جنايتكاران در شرايطي كه شناسايي جامعه مورد مطالعه ي   : الف

  براي تعيين شبكه هاي اجتماعي طبيعي مانند شبكه هاي دوستي     :  ب

  . داراي فساد اخلاقي افراددر شرايطي كه موضوع مورد مطالعه موضوع حساسي است براي مثال تحقيق در مورد    :   ج

  

  نمونه گيري از انتهاي طيف  ٤,٢
اين نمونه گيري بر اساس تظاهرات كاملا غير معمول پديده موردمطالعه انجام مي گيرد مانند موفقيت هاي بسيار برجسته ، شكستهاي  

  قابل توجه ، شاگردان اول كلاس ، ترك تحصيل كنندگان ، حوادث عجيب و غريب و بحرانها. 
داراي خصوصيات حداقل و حداكثر و يا انتها و ابتداي طيف يك ويژگي هستند انتخاب مي شوند و به  به عبارتي در اين روش افرادي كه

  نظر مي رسد كه بررسي موارد انتهايي طيف ويژگيها خصوصا در تدوين تئوريهاي جديد بسيار راهگشا هستند. 
  ش از حد يا كمتر از حد صفات و ويژگيها را شناسايي كرد. مي توان فاكتورهاي موثر در ايجاد مقادير بي معمولاًبا بررسي اين نمونه ها 

  

  نمونه گيري ناهمگن   ٤,٣
  .با شيوه هدفمند انتخاب مي شود وجود دارد كه مورد مطالعه مسئله در اين روش طيف وسيعي از تنوع و تغيير پذيري در ابعاد  
هنگامي  معمولاًز سازگاري افراد يا گروهها را با شرايط ثبت نمود. بااستفاده از اين روش مي توان تغييرات منحصر به فرد يا متنوع ناشي ا 

از اين روش مي تواند استفاده  بررسي كند.تاآنجا كه ممكن است  راتنوع ها و تغييرپذيريهاي موجود بخواهد كه در رابطه با يك پديده، كه محقق

                                                 
٢٤ Chain 
٢٥  Snowballing 
٢٦  Informant 
٢٧  Key Informant 
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ليه نظرها و ديدگاهها را جمع آوري نمايند و چندان نگران تعميم كند به عبارتي محقق هنگامي از اين روش استفاده مي كند كه بخواهد ك
در بسياري از جلسات بارش افكار و فرايند گروه اسمي، به شكلي از اين نوع نمونه گيري . پذيري داده ها بر اساس نسبت اين ديدگاهها نباشد

از عقيده هاي متنوع است نه تشخيص ميانگين نظرات و يا استفاده مي كنيم، زيرا مهمترين هدف ما در اين شرايط جمع آوري طيف وسيعي 
ان ويژگيهاي نهايي آنها . بنابراين براي كسب كليه عقيده ها بويژه عقيده هاي غير معمول مجبوريم كه از طيف وسيع و متنوعي از پاسخ دهندگ

  نمونه گيري كنيم.
  

   نمونه گيري همگن  ٤,٤
و تغيير پذيري را كم نموده ، تحليل را ساده تر كرده و مصاحبه گروهي را تسهيل مي كند مثلا بجاي  ساين روش نمونه گيري واريان 

ن انتخاب بيشترين تنوع ممكن از واحدهاي مورد مطالعه ممكن است صرفا بر روي يكي از انواع تنوعها فوكوس نموده و نمونه مورد نظر را از آ
لاقه مند است اطلاعات خاصي را صرفا در مورد يك گروه خاص از ميان انواع گروههاي موجود جمع انتخاب نمايد. در اين موارد محقق ع جهت

ارد. آوري نمايد مثلا براي گروهي كه به دلايل ناشناخته بيش از ساير گروهها در معرض خطر ابتلا به بيماري يا نا هنجاريهاي اجتماعي قرار د
گروههاي هموژن را انتخاب مي كنيم. زيرا در اين صورت افراد شركت كننده ٢٨بحث گروهي متمركزبراي انجام  معمولاًنكته جالب توجه اينكه 

  خود را در ميان افرادي با سطح اجتماعي يكسان ديده و راحت تر در بحث گروهي شركت مي نمايند. 
  

  نمونه گيري نهايي يا تيپيك   ٤,٥
ط هستند . از نظر بطه با يك پديده داراي خصوصيات تيپيك ، نرمال يا متوسدر اين روش نمونه گيري از افرادي به عمل مي آيد كه در را 

به آن دسته از ارزشها يا ويژگيها اطلاق مي شود كه بيشترين تكرار را در يك توزيع دارا مي باشند لذا در اين نوع نمونه گيري،  ٢٩آماري مد
راواني را دارند انتخاب مي شوند. در بسياري از نظر سنجي هاي عمومي غير واحدهاي مورد مطالعه از ميان مواردي كه تيپيك بوده و بيشترين ف

رسمي از راي دهندگان ، از اين روش نمونه گيري استفاده مي شود در اين روش محقق به دنبال يافتن افرادي است كه از نظر ويژگيهاي مورد 
  مي نامند. نيز  ٣٠تيپ ايده آلنظر وي تيپيك باشند. لذا اين روش نمونه گيري را 

براي مثال يك محقق ممكن است بخواهد كه يك خانواده تيپيك را در يك روستا شرح دهد و يا مشكلات تيپيك سلامتي معدنچيان و يا 
با بطه كودكان مبتلا به سوء تغذيه را تعيين نمايد. آنچه مسلم است اينست كه چنين نتايجي را نمي توان به راحتي به كل جامعه تعميم داد.در را

اينكه از كجا مي توان فهميد كه موارد تيپيك و نمايي كدامند ؟ براي مثال  اولاًاين نوع نمونه گيري تعدادي مشكل و محدوديت وجود دارد : 
شايد بتوانيم بگوئيم كه يك راي دهنده تيپيك فردي است با سن و سطح تحصيلات و درآمد متوسط در جامعه. اما مشخص نيست كه آيا استناد 

از كجا مي توان تعيين نمود كه اصلا اين  ثانياًميزان متوسط اين ويژگيها مي تواند مناسب ترين روش براي انتخاب افراد تيپيك باشد يا خير .  به
صفات با تيپيك بودن موارد انتخاب شده در ارتباط هستند ؟ چرا كه ممكن است در اين مورد به جاي صفات فوق، مذهب يا عامل نژاد تعيين 

  ننده تيپيك بودن موارد انتخابي باشد . بنابراين اين روش نمونه گيري بيشتر در مطالعات غير رسمي كاربرد دارد. ك
  

                                                 
٢٨  Focus group discussion 
٢٩  mode 
٣٠  Ideal type 
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  نمونه گيري بحراني يا شاخص   ٤,٦
 به روي آن افراد انجام شده و موثر واقع شود بطور منطقي بتوان قضاوت مداخله ايدر اين روش، نمونه از افرادي گرفته مي شود كه اگر 

فاده از كرد كه به احتمال زياد بر روي ساير افراد نيز موثر واقع خواهد شد بنابراين در اين نمونه گيري هدف تعميم منطقي نتايج و بيشترين است
بر  A هداخلمنحوه تعميم منطقي در اين روش نمونه گيري بدين صورت است كه مثلا اگر  .نتايج تحقيق براي كاربرد در  ساير گروهها مي باشد

موثر باشد در اين صورت بر روي كليه افراد ديگر نيز موثر خواهد بود. براي مثال فرض كنيد كه شما يك محصول  xروي افرادي با ويژگي 
د خوراكي را توليد كرده ايد كه با يك قيمت مشخص داراي كارايي و ارزش بالايي است و قصد داريد كه آنرا در سطح جامعه تبليغ و توصيه كني

كنند يا  ي اين منظور ابتدا بر روي گروهي از خانواده هاي كم در آمد مطالعه مي كنيد كه ببينيد آيا توانسته اند آنرا خريداري نموده و استفادهبرا
  اهند بود. كنيد كه احتمالا ساير خانواده ها نيز قادر به تامين و استفاده از آن محصول خوخير ؟ كه در صورتي كه توانسته باشند پيش بيني  مي

  

 آزمون  
 براي يافتن مشكلات پرستاران شيفت شب از كدام روش نمونه گيري استفاده مي كنيد؟ -١

  سهميه اي ب )      نهايي الف )
  ساده د )      همگن ج )

 صحيح است. "الف"گزينه

 خوب است؟ اين روش براي پيدا كردن افراد مطلع بسيار -٢

  نهايي ب )    همگن الف )
  تمام موارد د )    گلوله برفي ج )

 صحيح است. "ج"گزينه

  

  انواع ديگر نمونه گيري ٥
 مفاهيم كليدي 

 نمونه ايي را انتخاب كرده و تئوري خودرا بر روي آن مي آزمايد. ، محقق بر اساس ملزومات و تظاهرات تئوري پيشنهادي خود .١

  

 اهداف يادگيري  
 قادر خواهيد بود:شما پس از مطالعه مطالب اين بخش   

 را تعريف نماييد.مبتني بر نظريه نمونه گيري  .١

 .با ذكر مثال توضيح دهيدنمونه گيري هاي ذكر شده را  موارد كاربرد  .٢

  انواع نمونه گيري هاي ذكر شده را با هم مقايسه نماييد. .٣
  

  نمونه گيري مبتني بر نظريه  ٥,١
هنگامي كه يك محقق بخواهد كه بر اساس تحقيق خود نظريه اي را مطرح سازد ممكن است از اين روش نمونه گيري استفاده كند. براي 

ند اين منظور محقق افرادي را انتخاب نموده و اطلاعات لازم را از آن نمونه جمع آوري و تحليل مي كند تا يك تئوري اوليه اي را پيشنهاد ك
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تئوري ارائه شده نمونه اي مناسب را انتخاب نموده و پس از جمع آوري و تحليل اطلاعات مربوط به آن ،تئوري اصلي را ارائه  سپس بر اساس
  دهد  بنابراين محقق بر اساس ملزومات و تظاهرات تئوري پيشنهادي خود  نمونه ايي را انتخاب كرده و تئوري خودرا بر روي آن مي آزمايد. مي

  فمند تصادفينمونه گيري هد ٥,٢
از اين روش هنگامي استفاده مي شود كه حجم نمونه هدفمند بسيار زياد بوده و قابل بررسي نباشد در اينصورت بصورت تصادفي نمونه 

 هكوچكتري از نمونه اوليه انتخاب مي شود بدينوسيله هر چند قضاوت درباره نمونه موجود تسهيل مي شودباز با وجود اين نتايج قابل تعميم ب
  جامعه اصلي نيستند 

  

  نمونه گيري از متخصصين    ٥,٣
اين روش نمونه گيري عبارتست از گرد آوردن نمونه از افرادي كه داراي تجربه و خبرگي مشهود در مورد موضوع مورد بررسي مي باشند 

نين پانلي وجوددارد در حالت اول دو علت عمده براي تشكيل چ معمولاًتشكيل مي دهيم  ٣١ونه اي را تحت عنوان پانل خبرگاناغلب چنين نم
هدف از آن جمع آوري و استخراج نظرات افراد صاحبنظر در مورد موضوع مورد بررسي مي باشد در اينصورت نمونه گيري از متخصصين ، به 

  عنوان يكي از انواع روشهاي نمونه گيري هدفمند محسوب مي گردد.
نمونه گيري انجام شده توسط   ٣٢صرفا تهيه شواهد و مدارك جهت تاييد اعتبار در حالت دوم هدف از نمونه گيري و انتخاب متخصصين

محقق با استفاده از ساير روشهاي نمونه گيري غير احتمالي است در اينصورت نمونه گيري انجام شده يك روش نمونه گيري مستقل محسوب 
ه است . ايراد نمي شود بلكه هدف از آن بررسي نمونه گيري انجام شده توسط متخصصين و جلب حمايت آنها از اعتبار نمونه گيري انجام شد

  اين اقدام نيز اينست كه افراد خبره نيز مي توانند در قضاوت و نظر خود اشتباه كنند .
  
  

 آزمون  
  
 اگر حجم نمونه هدفمند زياد باشد، در كدام نمونه گيري استفاده مي شود؟     -١

  هدفمند تصادفي ب )      تصادفي ساده الف )
  سهميه اي تصادفي د )      تاييدي تصادفي ج )

 صحيح است. "ب"گزينه

 كدام روش نمونه گيري تحت عنوان پانل خبرگان تشكيل مي شود؟ -٢

  سهميه اي ب )      بر اساس شهرت الف )
 متخصصين د )        اتفاقي ج )

 صحيح است. "د"گزينه

  
  

                                                 
٣١  Expert Panel 
٣٢  Validity 
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  خلاصه
از آنجا كه هدف از انجام تحقيقات كيفي بيشتر از آنكه تعميم به جامعه وسيعتري باشد جهت فهم و معنا دادن به فرايندهاي اجتماعي است 

نمونه هاي مورد استفاده در تحقيقات كيفي بسيار  معمولاًلذا استفاده از نمونه گيري تصادفي  و يا كاربرد تستهاي آماري چندان مناسب نيست. 
 چك بوده و انجام تستهاي آماري بر روي نتايج آنها مناسب و امكان پذير نيست.كو

با بررسي متدهاي نمونه گيري غير احتمالي مي توان به اين نتيجه رسيد كه طبقه بندي و دسته بندي اين روشها از الگوي ثابتي تبعيت نمي 
بسيار كمي از اين متدها نام برده شده و بنظر مي رسد كه استفاده چنداني از  كند بطوريكه در كتب متدولوژي مربوط به مطالعات پزشكي از تعداد

تاري اين متد ها در مطالعات پزشكي به عمل نمي آيد هر چند برخي از منابع ادعا نموده اند كه اكثريت نمونه هاي استفاده شده در تحقيقات پرس
ن آنچه مسلم است اينست كه مانند ساير متدها و روشهاي تحقيق كه به تدريج از حوزه و باليني از نوع نمونه هاي غير احتمالي هستند با وجود اي

تحقيقات علوم اجتماعي و رفتاري وارد تحقيقات علوم پزشكي شده است. در آينده نزديك روشهاي نمونه گيري غير احتمالي بيشتري نيز توسط 
            ع روشهاي نمونه گيري غير احتمالي عبارتند از :اين دسته از تحقيقات مورد استفاده قرار خواهد گرفت.  انوا

نمونه گيري شبكه اي ) ٥نمونه گيري گلوله برفي  )٤  ) نمونه گيري اتفاقي٣   ) نمونه گيري (هدفدار )٢) نمونه گيري سهميه اي  ١
  . در اين نوشتار مورد بررسي قرار گرفته استمي باشد كه نمونه گيري نهايي و ديگر انواع نمونه گيري )٧)نمونه گيري همگن و نا همگن ٦
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