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 اهداف كلي
  است.                                بوده كلي زير مورد نظر در تدوين اين درس اهداف

انتظار مي رود شما بعد از خواندن مطالب اين نوشته به    
 اهداف زير نائل آييد.

  آشنايي با: 
 نظريه هوش چندگانه .١

 حافظه و انواع آن  .٢

 دلايل فراموشي .٣

  
  
  
  
  
 

  حافظه وانواع آن، هوش چندگانه فهومم ١
 مفاهيم كليدي 

رسد و انسانها مانند حوزه روان شناسي و علوم رفتاري معمولا باور بر اين است كه هوش موجوديتي منفرد است كه به ارث ميدر  .١

 توان به آنها آموزش دادمي ،لوح سفيدي هستند كه هر چيزي را در صورتي كه به شيوه اي مناسب ارائه شود

داند. گاردنر هفت هوش مي "ها متناسب با مجموعه فرهنگي ساختهظرفيتي براي حل مسائل يا تطبيق "گاردنر هوش را     .٢
  .كند،معرفي مي

   ها معطوف كنند.معلمان بايد توجه خود را به همه هوش .٣
 
 اهداف يادگيري  

  به اهداف زير نايل آييد:مي توانيد شما پس از مطالعه مطالب اين بخش 
 مفهوم هوش چندگانه را توضيح دهيد.  .١

 انواع مختلف هوش هاي چندگانه را ليست نماييد.  .٢

 براي هريك از دارندگان هوش هاي چندگانه چند شغل پيشنهاد دهيد.  .٣

  

  هوش چندگانه تعريف  ١,١
در حوزه روان شناسي و علوم رفتاري معمولا باور بر اين است كه شد.  مي با هوش چندگانهيكي از نظريه هاي مهم در يادگيري ، نظريه   

رسد و انسانها مانند لوح سفيدي هستند كه هر چيزي را در صورتي كه به شيوه اي مناسب ارائه وديتي منفرد است كه به ارث ميهوش موج
، يعني انسان ها استعدادهاي مختلف دارند دهد كه عكس اين مسأله صادق است تحقيقات اخير نشان مي .توان به آنها آموزش دادشود، مي

به چارچوب هاي  ١٩٨٣در سال  اولين كسي بود ، كه   هوارد گاردنرود دارد كه كاملا از يكديگر مستقل هستند. و هوش هاي چندگانه وج
  . اشاره كرد  ذهن و نظريه هوشهاي چندگانه

  شناسه جستار 
  هوش چندگانه عنوان جستار:

  ليلا بذرافكن  نويسنده:
  مربي مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكي

  ١٠/٧/١٣٨٩آخرين تاريخ به روز رساني: 
  دكتر ناهيد ظريف صنايعي  طراح آموزشي:

  هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي شيرازعضو 
  مريم فخرزاد ويرايش :

  كارشناس مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكي
  با همكاري :  

  مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي
  قطب علمي آموزش الكترونيكي پيشرفته در علوم پزشكي

 دانشگاه علوم پزشكي شيراز
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معرفي داند. گاردنر هفت هوش مي "ها متناسب با مجموعه فرهنگي ظرفيتي براي حل مسائل يا تطبيق ساخته"گاردنر هوش را    

كند؛ چرا كه بسيار به هم نزديكند و گاردنر با هوش هاي شخصي به عنوان يك كل برخورد مي چارچوب هاي ذهندر كتاب   .كند،مي

تواند براي مقاصد ها بدون جهت گيري اخلاقي است و ميها دارند و اين هوشكنند. افراد تركيب يگانه اي از هوشهماهنگ عمل مي
. نظريه گاردنر در روان شناسي جايگاه معتبري به دست نياورده است ولي به شدت مورد توجه معلمان قرار گرفته است. خوب يا بد بكار آيد

هفت روش تدريس به جاي يكي را است و   "uniform education" مخالف آموزش يكسان براي همه يا در اصل اين تئوري، 
وان ذهن را در زمينه اي كه آماده است، تحريك كرد و با شيوه اي كه مورد علاقه تمياست كه  يعني اين بدين   .كندامكان پذير مي

بايد آموزش و اخلاقيات را به " "ها معطوف كنند.معلمان بايد توجه خود را به همه هوش"است پيش رفت. توصيه هاي گاردنر:  فراگير
  د.را درنظر گيرن، و تفاوت هاي يادگيري در افراد مختلف يكديگر گره زد
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 : هوش ديداري/ فضاييانواع هوش چندگانه ١,٢

اين نوع هوش توانايي درك پديده هاي بصري است. يادگيرنده هاي داراي اين نوع هوش ، گرايش دارند كه با تصاوير فكر كنند و براي به 
را دوست  ا، تصاوير، ويديو و فيلم دست آوردن اطلاعات نياز دارند يك تصوير ذهني واضح ايجاد كنند. آنها نگاه كردن به نقشه ها، نموداره

  دارند.

 مهارت هاي آنها شامل موارد زير است:  

ها و تمثيل هاي ساختن پازل، خواندن، نوشتن، درك نمودارها و شكل ها، حس جهت شناسي خوب، طراحي، نقاشي، ساختن استعاره
  .مير كردن و طراحي وسايل عملي، تفسير تصاوير ديداريتصويري (احتمالا از طريق هنرهاي تجسمي)،دستكاري كردن تصاوير، ساختن، تع

     كانيك، مدريانورد،مجسمه ساز، هنرمند تجسمي، مخترع، كاشف، معمار، طراح داخلي، :شغل هاي مناسب براي آنها عبارتند از
 مهندس 

   
  

 

 هوش كلامي/ زباني انواع هوش چند گانه:  ١,٣

ها مهارت هاي شنيداري تكامل يافته اي دارند و معمولا سخنوران و زبان. اين يادگيرنده اين نوع هوش يعني توانايي استفاده از كلمات
  .كنندبرجسته اي هستند. آنها به جاي تصاوير، با كلمات فكر مي

  :شودمهارت هاي آنها شامل موارد زير مي 

معني كلمه ها، يادآوري اطلاعات، قانع كردن  گوش دادن، حرف زدن، قصه گويي، توضيح دادن، تدريس، استفاده از طنز، درك قالب و
 ديگران به پذيرفتن نقطه نظر آنها، تحليل كاربرد زبان 

 شغل هاي مناسب براي آنها عبارتند از:  

 شاعر، روزنامه نگار، نويسنده، معلم، وكيل، سياستمدار، مترجم 
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 هوش منطقي / رياضي  ١,٤

ها به صورت مفهومي با استفاده از الگوهاي عددي و ستدلال، منطق و اعداد. اين يادگيرندههوش منطقي / رياضي يعني توانايي استفاده از ا
كنند. آنهاا همواره در مورد دنياي اطرافشان كنجكاوند، سوال كنند و از اين طريق بين اطلاعات مختلف رابطه برقرار ميمنطقي فكر مي
  .پرسند و دوست دارند آزمايش كنندهاي زيادي مي

 شودت هاي آنها شامل اين موارد ميمهار:  

مسئله حل كردن، تقسيم بندي و طبقه بندي اطلاعات، كار كردن با مفاهيم انتزاعي براي درك رابطه شان با يكديگر، به كاربرددن زنجيره 
ام محاسبات پيچيده طولاني از استدلالها براي پيشرفت، انجام آزمايش هاي كنترل شده، سوال وكنجكاوي در پديده هاي طبيعي، انج

دانشمند، مهندس، برنامه نويس كامپيوتر، پژوهشگر،  : رياضي، كار كردن با شكل هاي هندسي رشته هاي شغلي مورد علاقه آنها عبارتند از
  حسابدار، رياضي دان 

  

  
  

  هوش بدني/جنبشي ١,٥

كنند. آنها درك ها خودشان را از طريق حركت بيان مياين هوش يعني توانايي كنترل ماهرانه حركات بدن و استفاده از اشيا. اين يادگيرنده 
 خوبي از حس تعادل و هماهنگي دست و چشم دارند (به عنوان مثال در بازي با توپ، يا استفاده از تيرهاي تعادل مهارت دارند)انها از طريق

  .امل با فضاي اطرافشان قادر به يادآوري و فرآوري اطلاعات هستندتع

 شودمهارت هاي آنها شامل اين موارد مي:  

رقص، هماهنگي بدني، ورزش، استفاده از زبان بدن، صنايع دستي، هنرپيشگي، تقليد حركات، استفاده از دست هايشان براي ساختن يا خلق 
 كردن، ابراز احساسات از طريق بدن 

 شغل هاي مورد علاقه آنها عبارتند از :  

 ورزشكار، معلم تربيت بدني، رقصنده، هنرپيشه، آتش نشان، صنعتگر 
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 هوش موسيقي / ريتميك   ١,٦

كنند. آنها ها و الگوهاي موسيقي فكر مياستفاده از صداها، ريتم ها بااين نوع هوش يعني توانايي توليد و درك موسيقي. اين يادگيرنده 
ها بسيار به صداهاي محيطي (مانند خيلي از اين يادگيرنده .دهندلافاصله چه با تعريف و چه با انتقاد، به موسيقي عكس العمل نشان ميب

  .صداي زنگ، صداي جيرجيرك و چكه كردن شيرهاي آب) حساس هستند

 شودمهارت هاي آنها شامل موارد زير مي:  

موسيقي، تشخيص الگوهاي آهنگين، آهنگ سازي، به ياد آوردن ملودي ها، درك ساختار و ريتم آواز خواندن ، سوت زدن، نواختن آلات 
 موسيقي 

 شغل هاي مناسب براي آنها عبارتند از :  

 موسيقي دان، خواننده، آهنگساز 
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 هوش درون فردي  ١,٧

چيزها را از نقطه نظر آدم هاي ديگر ببينند تا بفهمند آنها كنند ها سعي مييعني توانايي ارتباط برقرار كردن و فهم ديگران. اين يادگيرنده
ها دارند. آنها سازمان دهند ه كنند. آنها معمولا توانايي خارق العا د ه اي در درك احساسات، مقاصد و انگيزهانديشند و احساس ميچگونه مي

كنند كه در گروه آرامش را برقرار كنند و عمولا سعي ميشوند. آنها مها به دخالت متوسل ميخيلي خوبي هستند، هرچند بعضي وقت يها
همكاري را تشويق كنند. آنها هم از مهارت هاي كلامي (مانند حرف زدن) و هم مهارت هاي غيركلامي (مانند تماس چشمي، زبان بدن) 

  .كنند تا كانال هاي ارتباطي با ديگران برقرار كننداستفاده مي

  شودزير ميمهارت هاي آنها شامل موارد:  

ديدن مسائل از نقطه نظر ديگران (نقطه نظر دوگانه)، گوش كردن، همدلي، درك خلق و احساسات ديگران، مشورت، همكاري با گروه، 
ها و نيت هاي مردم، رابطه برقرار كردن چه از طريق كلامي چه غير كلامي، اعتماد سازي، حل و فصل آرام توجه به خلق و خو ، انگيزه

 ها، برقراري روابط مثبت با ديگر مردم درگيري 

 شغل هاي مناسب براي آنها عبارتند از :  

  مشاور، فروشنده، سياست مدار، تاجر ، روحاني
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 ) هوش برون فردي (فرا فردي ١,٨

كنند احساسات دروني، روياها، روابط با ها سعي ميحالت دروني خود. اين يادگيرندهاين هوش يعني توانايي درك خود و آگاه بودن از 
  .ديگران و نقاط ضعف و قوت خود را درك كنند

 شودمهارت هاي آنها شامل موارد زير مي:  

تشخيص نقاط ضعف و قوت خود، درك و بررسي خود، آگاهي از احساسات دروني، تمايلات و روياها،ارزيابي الگوهاي فكري خود، باخود 
  استدلال و فكر كردن ، درك نقش خود در روابط با ديگران 
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 پژوهشگر، نظريه پرداز، فيلسوف :مسيرهاي شغلي ممكن براي آنها عبارتند از  
  

 آزمون  

 شخصي كه داراي هوش قضايي است براي كداميك از حرف زير مناسب تر است؟  - ١

  تاجر - آموزگار                                             ب - الف
  دريانورد - د                          فيلسوف                     - ج

  صحيح است. "د"گزينه 
 هوش بيشتر است؟مهارت حل مسئله در دارندگان كدام نوع   - ٢

  ريتميك - هوش منطقي و رياضي          ب - الف
  قضايي - ديداري - زباني                       د - كلامي - ج

  صحيح است. "الف"گزينه 
  

  حافظه وانواع آن  ٢
 مفاهيم كليدي 

 هر گونه آموزش در صورتي مفيد و موثر خواهد بود كه بتوانيم تجارب يادگيري را  حفظ كنيم. .١

  يادگيرياهداف  

  شما بايستي پس از مطالعه مطالب اين بخش به اهداف زير نايل آييد:
 حافظه را تعريف كنيد.  .١

 مراحل شكل گيري حافظه را توضيح دهيد.  .٢

 انواع مختلف حافظه را بر اساس مدت زمان نگهداري اطلاعات شرح دهيد.  .٣

 يح دهيد. انواع مختلف حافظه را بر اساس نوع اطلاعات در حافظه بلند مدت توض .٤
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   حافظهتعريف  ٢,١
شرايط يا محيط يادگيري و ماهيت خود موضوع متاثر مي  ، ميزان يادگيري از عوامل مختلف  از جمله آمادگي طبيعي انگيزشي يادگيرنده

كند تا در و سودبخش خواهد بود كه يادگيرنده بتواند تجارب آموخته اش را حفظ شود و مي دانيم كه هر گونه آموزش در صورتي موثر 
  گردد.  اطلاق مي حافظه، به قابليت مغز در اندوزش، نگه داري و يادآوري اطلاعاتآوري و بازشناسي از آنها استفاده كند. نتيجه ياد

 
  مراحل شكل گيري و بازيابي حافظه  

  به پردازش و ادغام اطلاعات دريافتي اطلاق ميگردد.  : ١رمز گرداني - ١

  به ثبت پايدار اطلاعات رمزگرداني شده اطلاق ميگردد.  : ٢اندوزش و يا يادسپاري - ٢

  به فراخواني اطلاعات اندوخته شده اطلاق ميگردد.  : ٣يادآوري و يا بازيابي - ٣
  

  مركز حافظه در مغز كجاست؟  
  مركز منفرد و خاصي در مغز براي حافظه وجود ندارد اما لوب پيشاني مغز، هيپوكامپ و آميگدال نقش بارزتري در فرآيند حافظه دارند. 

باز شناسي سهل تر از يادآوري است. بازشناسي مثل آزمونهاي تستي و چند گزينه اي و يادآوري مانند آزمونهاي تشريحي است. و به  نكته:

  ست كه آزمونهاي چند گزينه اي آسانتر از آزمونهاي تشريحي است. همين خاطر ا
  

  
  
  

  مكانيسم اصلي حافظه چيست؟  

به برقراري پيوند  معنا دار مطالب (اطلاعات) جديد با دانسته هاي  كه ٤پيوند و يا وابسته سازي مكانيسم اصلي حافظه  از طريق

  گردد.  (اطلاعات) قبلي اطلاق مي
  

                                                        
1  Encoding 
2  Storage 
3  Retrieval/ Recall 
4  Association 
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  : حافظه حسيبر اساس مدت زمان نگه داري اطلاعاتطبقه بندي حافظه  ٢,٢

نخستين مرحله پردازش اطلاعات است. هنگامي كه محركات بيروني توسط حواس دريافت ميگردند. مدت زمان نگه  :٥حافظه حسي

براي  ICONICرد. حافظه داري اطلاعات در اين حافظه از چند ميلي ثانيه تا چند ثانيه متغير است. اين حافظه براي هر كانال حسي وجود دا
حافظه حسي بخشي از فرآيند  است.  براي حس لامسه HAPTICبراي محركات شنيداري و حافظه  ECHOICمحركات ديداري، حافظه 

  ادراك ميباشد. گنجايش حافظه حسي بسيار زياد ميباشد اما مانند حافظه بلند مدت نامحدود نيست. 
  

 حافظه كوتاه مدت ٢,٣

اطلاعات از حافظه حسي به حافظه كوتاه مدت انتقال مي يابد. مدت زمان نگه  "دقت كردن"و  "توجه" با :٦حافظه كوتاه مدت

داري اطلاعات در حافظه كوتاه مدت از چند ثانيه تا چند دقيقه متغير ميباشد. تغيير در اتصالات و پيوندهاي نوروني بطور موقت و گذرا 
باشد. ظرفيت حافظه كوتاه مدت كه به  اه مدت به مثابه يك دفترچه يادداشت موقت ميحافظه كوتاه مدت را پديد مي آورد. حافظه كوت

ماده و براي واژه  ٦ماده، براي حروف  ٧مختلف متفاوت ميباشد. فراخناي حافظه معمولا براي ارقام   موسوم است در افراد ٧فراخناي حافظه
رقم پياپي را پس از شنيدن بطور صحيح بازگو كند.  در  ٧كه فرد ميتواند تا  ماده ميباشد. فراخناي حافظه براي ارقام بدين معني است ٥ها 

صورت عدم مرور ذهني و تكرار محتواي حافظه كوتاه مدت، اطلاعات محو شده و زوال مي يابند. ظرفيت حافظه كوتاه مدت را ميتوان با 
ندي ميگردند. حافظه كوتاه مدت فرار بوده وبراي رفع افزايش داد. در اين روش اطلاعات به واحد هاي كوچك تقسيم ب  ٨روش تقطيع

  نيازهاي آني وفوري بكار ميرود. رمز گرداني در حافظه كوتاه مدت عمدتا شنيداري ميباشد. 
  

  حافظه فعال ٢,٤

ه كوتاه حافظه فعال يك اصطلاح نو ميباشد. دانشمندان حافظه فعال را جايگزين حافظه كوتاه مدت كرده اند چراكه حافظ :٩حافظه فعال

مدت نميتواند يك حافظه منفعل باشد و دستكاري اطلاعات نيز در آن صورت ميگيرد. از اينرو ظرفيت حافظه كوتاه مدت جاي خود را به 
 داده است. حافظه فعال در واقع تلفيقي از حافظه كوتاه مدت و عنصر توجه براي انجام تكاليف ذهني خاصاطلاعات  ظرفيت پردازش 

حافظه فعال يك سيستم فعال وپويايي است كه براي اندوزش و دستكاري موقتي اطلاعات  و بمنظور انجام تكاليف شناختي  . بنابرايناست
پيچيده نظير يادگيري، استدلال، ادراك و تفكر كردن بكار ميرود. هنگامي كه شما اطلاعاتي را مرور ذهني، بازيابي و يادآوري ميكنيد در 

بلند مدت به حافظه فعال شما انتقال مي يابند. همچنين حافظه فعال بطور فعال در ارتباط با اطلاعاتي است كه  واقع آن اطلاعات از حافظه
ميخواهند به حافظه بلند مدت منتقل گردند. در مجموع سرحد مشخصي نميتوان ميان حافظه ها و افكار تعيين كرد. در هر فرآيندي كه نياز 

باشد. مثل تكرار فهرستي از ارقام كه براي شما خوانده  شتن و محاسبات ذهني) حافظه فعال درگير ميبه استدلال دارد (مثل خواندن، نو
  ميگردد و شما ميبايست آنها را عكس ترتيب اوليه شان (بطور معكوس) بازگو كنيد و يا ترجمه همزمان ويا رانندگي. 

  

                                                        
٥  Sensory Memory 
٦  Short-Term Memory 
٧  Memory Span 
٨  Chunking 
٩  Working Memory 
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  حافظه فعال ٢,٥

حافظه كوتاه مدت به حافظه بلند مدت انتقال مي يابند. ظرفيت حافظه بلند مدت  با تكرار و مرور ذهني اطلاعات از :١٠حافظه بلند مدت

بر خلاف حافظه كوتاه مدت نامحدود ميباشد. مدت نگه داري اطلاعات نيز از چند روز تا چند سال و بعضا تا آخر عمر متغير ميباشد. حافظه 
پروتئين  با افزايش كه نوعي ي و پايا تقويت شده باشند. ثابت گرديده بلند مدت زماني شكل ميگيرد كه اتصالات نوروني خاصي بطور دايم

  كند.  انشعابات دندريتها و شكل گيري سيناپسهاي جديد اتصالات بين سلولهاي عصبي (نورونها) را افزايش و تقويت مي
  

  طبقه بندي حافظه بر اساس نوع اطلاعات در حافظه بلند مدت  ٢,٦

اين حافظه نياز به يادآوري آگاهانه و هشيارانه دارد. فرآيند يادگيري در حافظه آشكار خودآگاه است.  :١١حافظه اظهاري و يا آشكار - ١

  براي بازيابي آن به محركات مختصر و سرنخ ها نياز است. به دو زير مجموعه تقسيم بندي ميگردد: 

دانش عمومي ما از جهان پيرامون را در برميگيرد. شامل واژه ها، ايده ها، مفاهيم، ساختارها و نمادهاي كلامي  :١٢* حافظه معنايي

حافظه معنايي رمز گرداني انتزاعي در واقع  ميباشد. حافظه معنايي يك حافظه مرجع ميباشد.حافظه معنايي مستقل از زمان و مكان ميباشد.
  دانش است. 

اين حافظه رويدادها و تجارب سريالي(زنجيره اي) را در برميگيرد. اين حافظه به زمان و مكان وابسته است.  : ١٣* حافظه رويدادي

حافظه رويدادي همان حافظه شخصي هر فرد ميباشد مثل احساسات و هيجانات مربوط به يك زمان و مكان خاص. حافظه اتوبيوگرافيك 
يك رويداد خاص در زندگي شخصي فرد دلالت دارد. مثل: تاريخ يك رويداد مهم ملي،  نيز زير مجموعه اين حافظه ميباشد كه به حافظه

غذايي كه ديشب ميل كرده ايد، نام يك همكلاسي قديمي. در مجموع حافظه رويدادي عبارت از به خاطر سپردن رويدادها به علاوه كل 
  .  است)زمان و مكان(  پيرامون آنمسائل 

اين حافظه به يادآوري خودآگاه و هشيارانه متكي نيست. فرآيند يادگيري در حافظه ضمني ناخودآگاه :١٤حافظه روندي و يا ضمني - ٢

است. بيان گفتاري در آن درگير نبوده و شامل مهارتهاي حركتي ميباشد .مثل راندن دوچرخه و يا نواختن پيانو. واكنشهاي هيجاني شرطي 
  شده نيز در اين دسته جاي دارند. 

  

  حافظه بر اساس جهت زمانيتقسيم بندي  ٢,٧

  در اين حافظه موضوعي كه بايد يادآوري گردد مربوط به گذشته است. :١٥حافظه گذشته نگر - ١

  در اين حافظه موضوعي كه بايد يادآوري گردد مربوط به آينده است. :١٦حافظه آينده نگر - ٢

  
  
  

                                                        
10 Long-Term Memory  
11  Declarative/Explicit 
12  Semantic Memory 
13 Episodic Memory 
14  Procedural/ Implicit 
15  Retrospective 
16  Prospective Memory 
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 آزمون 

 مربوط به كدام نوع حافظه است؟  "دانش عمومي ما از جهان پيرامون" .١

  روندي - رويدادي                   د - معنايي                  ج - اظهاري            ب - الف
  صحيح است. "ب"گزينه 

  ؟ميتوان افزايش دادبا چه روشي  حافظه كوتاه مدت را  .٢

  روندي - د           ر           يتكث - ج                  تقطيع   - اظهاري            ب - الف
  صحيح است. "ب"گزينه 

 فراموشي و خطاهاي حافظه ٣

 مفاهيم كليدي 

  بازيابي مي تواند منجر به فراموشي و يا تحريف حافظه گردد.يا  در هر مرحله از رمز گرداني، اندوزش و خطا  .١

  

 هدف هاي يادگيري 

  نايل آييد: شما بايستي پس از مطالعه مطالب اين بخش به اهداف زير
  در حافظه كوتاه مدت  بيان نماييد.را علل فراموشي  .١
  دلايل فراموشي در حافظه بلند مدت را با ذكر مثال شرح دهيد. .٢

 :و حافظه كوتاه مدت علت فراموشي در حافظه حسي ٣,١

  . است بي توجهي و بي دقتيعلت فراموشي در حافظه حسي 
 : موارد زير است علت فراموشي در حافظه كوتاه مدت

 گنجايش محدود آن - 

 جايگزين شدن اطلاعات  - 

 عدم مرور ذهني - 

  محو اثر به خاطر گذر زمان.  - 

 دلايل فراموشي در حافظه بلند مدت:  ٣,٢

  به از دست رفتن حافظه به مرور زمان اطلاق ميگردد.علت صرفا گذر زمان است. :١٧* محو و زوال

  يگر (به علت رقابت اطلاعات با يكديگر): از دست رفتن حافظه به علت حضور و تداخل خاطرات د :١٨* تداخل

خاطرات  گذشته موجب از دست رفتن خاطرات جديد  ميشوند. يادگيريهاي قبلي  :يا منع اثر در آينده ١٩بازداري پيش گستر - ١

  مانع يادآوري مطالب جديد ميشود. 

                                                        
17  Decay 
18  Interference 
19  Proactive 
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ت گذشته ميشوند. يادگيريهاي جديد خاطرات جديد موجب از دست رفتن خاطرا :يا منع اثر در گذشته ٢٠بازداري پس گستر - ٢

  مانع يادآوري مطالب گذشته ميشود. 

به اشكال در ايجاد حافظه موثق و قابل اطمينان در همان وهله نخست، يعني در مرحله رمز گرداني اطلاعات، اطلاق  :٢١* حواس پرتي

رمزگرداني ما ناكارآمد خواهد بود. در اين حالت حافظه ميگردد. هنگامي كه ما به اندازه كافي توجه و دقت مبذول مواد (مطالب) نميكنيم 
  محو نگرديده بلكه اطلاعات اصلا در حافظه بلند مدت رمزگرداني نشده اند. 

در اين حالت خاطرات دست نخورده وجود دارند، اما دسترسي به آنها ممكن نيست. شايد سرنخ هاي  : ٢٢* بازداري و يا سد شدن

ه كافي براي سوق دادن ما بسوي اطلاعات مربوطه در اختيار نباشد و يا ديگر آيتمها (مواد) را يادآوري ميكنيم كه با يادآوري خاطره دلخوا
  ميباشد كه تنها بخشي از حافظه بازيابي ميشود و نه تمام آن.  "هستنوك زبانم "تداخل مي يابد. اين همان اصطلاح 

تلقينات ذهني ميتواند در يادآوري خاطرات تاثير گذار باشد. نحوه توصيف يك تصادف ميتواند در شهادت شاهدان  :٢٣* تلقين پذيري

هنگام يادآوري، صحنه تصادف را اغراق آميزتر  توصيف ميگردد شاهدان "مرگبار"عيني آن تصادف تاثير مستقيم بگذارد. وقتي يك تصادف 
  از آنچه كه بوده بازگو ميكنند. 

در اين حالت افراد صرفا جنبه هاي خوب و يا بد رويدادهاي گذشته را به خاطر مي آورند. مثلا افراد بد بين و يا  :٢٤* حافظه گزينشي

  گرشها و تعصبات در يادآوري خاطرات تاثير گذار است. افسرده تنها رويدادهاي منفي گذشته را بخاطر مي آورند. باورها، ن

به سركوب خاطرات ناخوشايند اطلاق ميگردد. فرد سعي ميكند اين خاطرات را در ضمير ناخودآگاه خود  :٢٥* سركوب و واپس زني

  نگه دارد. 
  * ضايعات مغزي، آلزايمر، شوكهاي عصبي، افسردگي و اضطراب نيز ميتوانند منجر به فراموشي شوند. 

  

  نكات مهم ٣,٣

  لازمه يادگيري و يادسپاري است.  "توجه و تمركز"و  "توجه و تمركز"علاقه مندي لازمه  نكته:

گرداني آوايي يا صوتي (تاكيد بر صداي واژه ها) و  رمزگرداني ساختاري (تاكيد بر مشخصات ساختاري و فيزيكي محركات)، رمز نكته:

رمزگرداني معنايي (تاكيد بر معني ومفهوم)، از درجات پردازش در رمزگرداني ميباشند كه در اين ميان رمزگرداني ساختاري سطحي و 
  رمزگرداني معنايي پردازش عميق محسوب ميگردد. 

در توالي يكديگر رمزگرداني ميگردند، گاهي اوقات احتمال يادآوري مواد ابتدايي بيشتر هنگامي كه يك رشته اطلاعات و يا رويدادها  نكته:

  ناميده ميگردد.  ٢٧شهرت دارد و يا احتمال يادآوري در مواد انتهايي رشته بيشتر است كه اثر تاخر ٢٦است كه به اثر تقدم

  يادگيري همان انتقال اطلاعات به حافظه بلند مدت است.  نكته:

اي ما ت گفته شده در اين نوشتار درباره توجيه عمل فراموشي مي توانيم نتيجه بگيريم كه هر كدام از آنها درباره بعضي از فراموشيهاز نظريا
صدق مي كند. به طور كلي، ما وقتي فراموش مي كنيم كه يادگيري تازه براي ما مهم نباشد چون به هيچ يك از احتياجات ما مربوط 

ش مي كنيم كه موضوع يادگيري براي ما روشن نباشد زيرا ما عملا نمي دانيم چه مي خواهيم بكنيم يعني از . ما وقتي فرامونيست
                                                        

20  Retroactive 
21  Absent-Mindedness 
22  Blocking 
23  Suggestibility 
24  Selective Memory 
٢٥  Suppression 

٢٦  Primacy  Effect 

٢٧  Recency Effect 
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فراموش مي كنيم كه آنچه را ياد مي گيريم به كار نبريم به علت اينكه در زندگي ما تاثير ندارد و نسبت يادگيري چه هدفي داريم. ما وقتي 
   به ما بي ارزش يا بي معنا مي باشد.

  ، مهمترين عاملهاي موثر در فراموشي را مي توان چنين خلاصه كرد:به طور كلي
 فاصله زماني بين فراگيري و يادآوري.  - ١

 تكرار و بازگويي يا عدم تكرار.  - ٢

 مداخله ساير فعاليتهاي يادگيري. - ٣

  ميلهاي سركوفته.  - ٤
  

 آزمون  

 از علل فراموشي در حافظه كوتاه مدت نمي باشد:  - ١

  جايگزين شدن اطلاعات                             - الف
  عدم مرور ذهني - ب
  گنجايش محدود                                        - ج
  كم استعدادي  - د 

  صحيح است. "د"گزينه 
  

 ؟به چه علت مي باشد گذشته را به خاطر مي آورندو ناخوشايند  رويدادهاي بد فقط دي كه فرفراموشي در   - ٢

  جايگزين شدن اطلاعات                            - الف
 حافظه گزينشي  - ب 

  گنجايش محدود                                        - ج
  سركوب و واپس زني - د 

  صحيح است. "ب"گزينه 
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  خلاصه
ـ ٤ـ هوش موسيقيايي/ موزون, ٣ـ هوش منطقي/ رياضي, ٢كلامي/ زباني,  ١اند ازمطرح كرده عبارت'گاردنر 'اي كه هاي چندگانههوش

بر اين اساس گاردنر معتقد است كه افراد ـ هوش درون فردي ٧هوش ميان فردي, ـ ٦فضايي,  /ـ هوش بصري٥هوش بدني/ جنبشي, 
ي چندگانه فراگيران از هابا توجه به هوشمي تواند  از اين رو آموزش دهنده . ها هستند داراي تركيب منحصر به فردي از اين هوش

كاربرد گاردنر ، هاي مطرح شده توسط هاي چندگانه را در سراسر برنامه درسي به كار بندد. هوشهاي متنوعي استفاده كند و هوششيوه
  . مباحث اصلي اين نوشتار هستنداز   ، انواع حافظه و علل فراموشي هاي هوش چندگانه در آموزشنظريه
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