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  اهداف كلي
  در تدوين اين درس اهداف كلي زير مورد نظر است.                                   

  
انتظار مي رود شما بعد از خواندن مطالب اين نوشته به اهداف زير 

  نائل آييد.
  آشنايي با:

  جامعه آماري نمونه گيري و .١
  رييچار چوب نمونه گ .٢
  رييطرح نمونه گ نمونه گيري و .٣
  نمونه گيريانواع مختلف  .٤
 احتمالي نمونه گيريانواع   .٥

 
 

 جامعه مورد مطالعهنمونه گيري و  ١

 
 مفاهيم كليدي 

 مناسب ترين جامعه براي بررسي آن است كه كل جامعه تحت مطالعه قرار گيرند .١

 صه مشترك باشند . يك خصيا واحدها كه داراي حداقل يجامعه آماري عبارت است از مجموعه افراد  .٢

 اين جامعه انسانها نيستند بلكه“ اه مورد مطالعه ، جمعيتي است كه مطالعه بر روي آن انجام مي شود . لزومجامع .٣

  مي تواند پديده ها ، اشيا و موجودات زنده باشند.       
  

 اهداف يادگيري  
  پس از مطالعه مطالب اين بخش قادر خواهيد بود : شما

  يف نماييد.ا با ذكر مثال تعر  ر جامعه مورد مطالعه .١
   يك نمونه خوب  را ليست نماييد.  ويژگيهاي .٢
  .نظري را توضيح دهيدجامعه  و   جامعه در دسترس تفاوت .٣
 تعريف نماييد.  را رييچار چوب نمونه گ .٤

 ذكر مثال تعر يف نماييد.را با  رييطرح نمونه گ .٥

 
 
  

  شناسه جستار 

  احتمالي روشهاي نمونه گيريعنوان جستار: 
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  ٢٧/٨/١٣٨٩آخرين تاريخ به روز رساني: 
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  مريم فخرزاد ويرايش :
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  با همكاري :  
  مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي

  قطب علمي آموزش الكترونيكي
 شيرازدانشگاه علوم پزشكي          
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  جامعه مورد مطالعه ١,١
انجام شود.  )census(مطالعه قرار گيرند. به عبارتي سرشماري مناسب ترين جامعه براي بررسي آن است كه كل جامعه تحت

محدوديت ها ي زماني و اعتباري (هزينه ها) ، دقت در  در اين حال جمعيت آماري برابر با جمعيت كل جامعه خواهد بود. اما معمولاً
ه گيري براي سرشماري است. در نمونه و تجهيزات و امكانات سبب استفاده از نمون گردآوري داده ها و كنترل آن، نيروي انساني

گيري اصل بر اين قرار داده مي شود كه چنانچه از مناسبات آماري صحيح استفاده شود امكان تعميم نتايج و اطلاعات بدست آمده از 
  مطالعه بر روي نمونه به جامعه اصلي وجود دارد.

 
  ي يرنمونه گ مفاهيم ١,٢

  ري پرداخته مي شود.يم اساسي نمونه گيف مفاهيري ابتدا به توصيگقبل از بحث در مورد روشهاي مختلف نمونه

 گيري نمونه  
ان يگر انتخاب افراد گروه نمونه از ميله شواهد محدود است .به عبارت ديك موضوع بوسيله كسب اطلاع از يري وسينمونه گ

  ند.يري گويف شده آماري را بر اساس اصول و قواعد خاص نمونه گيك جامعه تعرياعضاي 
  

   جامعه آماري  
گر يعبارت دبه  .م يم دهيافته هاي پژوهشي را به آنها تعميم يا فرضي كه علاقمند هستيعبارت است از همه اعضاي واقعي 

  صه مشترك باشند . يك خصيا واحدها كه داراي حداقل يجامعه آماري عبارت است از مجموعه افراد 
مشخص است . مانند  محدود ، جامعه اي است كه حدود و تعداد عناصر آن كاملاً ا نامحدود باشد . جامعهيجامعه مي تواند محدود 
ست يمشخص ن قاًيجامعه نامحدود جامعه اي است كه عناصر آن دق شيرازشهر شگاهي نن داجوانا جامعه، جامعه كتابداران شهر تهران 

 . رانيمانند جامعه زنان خانه دار كشور ا

ژگي هاي يق ويف با تلفين تعريفي كه از آن ارائه مي شود مشخص مي شود . ايه تعريبر پا پژوهش مورد البته حدود هر جامعه
هاي مشترك در ژگيين ويود ، دو نمونه از اي شان مياند باست و براي پژوهش مهم و قابل توجها مشتركي كه عناصر هر جامعه دار

  اجتماعي اقتصادي باشد.ت يلات و موقعيتي مي تواند ، سطح تحصيعلوم اجتماعي و علوم ترب

كه در ياستفاده مي كنند در حال  ١جمعيت ز لفظ جامعه ا ر جامعه شناس براي عبارتيلازم به ذكر است كه آمار شناسان غ

  ت استفاده مي شود.يمطالعات مربوط به علوم اجتماعي و رفتاري از اصطلاح جمع
ف و يت است بطور كلي دو مجموعه از عوامل در تعرين حدود جمعييف و تعيري تعريكي از اقدامات مهم و مقدماتي در نمونه گي

ت يك جمعين انتخاب يرا پاسخگوئي به هر مسئله معيات مسئله ناشي مي شود زيت موثرند . مجموعه اول از مقتضين حدود جمعييتع
ق متاثر از قيشمول تح دامنهرا يشود . زت هاي عملي ناشي مييجاب مي كند . مجموعه دوم از محدوديمناسب و مربوط به آنرا ا
  ار محقق قرار دارد . يامكاناتي است كه در اخت

م يبه جامعه آماري مورد نظر براي تعم ي ت هاي فوق الذكر در دسترسيف جامعه مورد مطالعه و محدوديبا در نظر گرفتن تعر
  مورد مطالعه مد نظر قرار داد .ن بخش در رابطه با جامعه ير را در ايف زيج حاصل از مطالعه ، مي توان دو تعرينتا

                                                 
١ population 
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  در دسترسجامعه  تفاوت جامعه نظري و ١,٣

   م .يج مطالعه را به آن نسبت دهيم نتايت مي خواهيعبارت است از جامعه اي كه در نها:  ٢الف: جامعه نظري

    شگاهي كشور ايراننن داجوانا جامعه

  
جهت انجام مطالعه در دسترس محقق قرار داشته و نمونه هاي  اي كه عملاً عبارت است جامعه:  ٣ب: جامعه در دسترس

  شيراز شهر شگاهي نن داجوانا جامعه مورد مطالعه از آن انتخاب خواهند شد .
  
  
  
  
  
  
  
  

  

     ٤رييچار چوب نمونه گيا   طرح نمونه گيري ١,٤
اعضاي جامعه در دسترس كه جامعه ستي از يه ليري تهيك و در دسترس و قبل از انجام نمونه گيص جامعه تئوريپس از تشخ 

ستي ين ليست استخراج خواهد شد به چنين لياعضاي نمونه انتخاب شده از ا از آنجا كه ده مي شود ضروري استينام نيز ٥مطالعه

  شود. ري گفته مييچارچوب نمونه گ

                                                 
٢ theoretical population 
٣ Accessible population 
٤ sampling frame 
٥ study population 
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براي اين منظور بايد ليستي از اجزاي در نمونه گيري احتمالي بايد احتمال انتخاب هر يك از اجزاء جامعه در نمونه مشخص باشد. 
به چنين ليستي چارچوب نمونه گيري گفته مي شود . چارچوب نمونه گيري بايد اين خصوصيت  ،جامعه براي نمونه گيري تهيه گردد

نه مشخص گيري واحدهايي از آن براي نمونه انتخاب شوند احتمال انتخاب هر واحد در نمورا داشته باشد كه اگر با هر روش نمونه
باشد. براي مثال اگرروش پژوهش و جمع آوري داده ها ، پيمايش تلفني براساس كتاب تلفن شهري باشد چارچوب نمونه گيري 

بطوريكه  .عبارت خواهد بود از كل كتاب مورد استفاده . اما قابل ذكر است كه معمولا دستيابي به چنين چارچوبي همواره راحت نيست
  .ين مشكلات اجرائي در پژوهش تهيه چارچوب نمونه گيري استمعمولا يكي از عمده تر

 

  
  

    ٦نمونه  ١,٥
 كنند را نمونه مي گويند. در نهايت افرادي كه در مطالعه ما شركت مي 

د به يلذا جهت معتبر بودن نمونه با ،ج حاصل از بررسي نمونه به جامعه مورد نظر مي باشدينتا عميماز آنجا كه هدف محقق ت
  . ر توجه شود ينكات ز
  نده جامعه باشد .ينما د به خوبي انتخاب شود تاينمونه با -
 د به اندازه كافي انتخاب شود .ينمونه با -

 د به اندازه كافي مطالعه شود .ينمونه با -

ن واحدها يه شود ، ايده مي شوند تجزينام ٧رييد به اجزاي خود كه واحدهاي نمونه گيقبل از انتخاب نمونه ، جامعه با
كه هر عنصر و جزء در يگر هم پوشاني داشته باشند به طوريكديد با ين حال نبايد تمام جامعه را پوشش داده و در عيبا

  .ري متعلق باشديك  واحد نمونه گيجامعه فقط به 

                                                 
٦  Sampling 
٧  sampling units 
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  ٨رييجامعه آماري طرح نمونه گ ١,٦

  امل دو بخش مربوط به برنامهـست كه شري اـيرح نمونه گــط  اري مطالعات مبتني بر نمونه ،ـاي آمـن بخشهيكي از مهمتري

بكار رفته جهت انتخاب نمونه از  يژوري عبارت است از متدوليمي باشد . برنامه نمونه گ ١٠وه هاي برآورديو ش ٩ريينمونه گ 

از داده هاي  ي كه براي برآورد ارزشهاي جامعهيتم هايالگورو ز عبارت است از فرمولهايوه هاي برآورد نيان جامعه مورد مطالعه و شيم
  ي بر آورد هاي جامعه بكار مي روند . ياين پايز براي تخمينمونه و ن

د يي است كه توسط سه گروه از افراد بايازمند داده هايت مشاركتي و دسته جمعي است كه نيك فعاليري  يانتخاب طرح نمونه گ
  .ارائه گردد

  
  ن سه گروه عبارتند از :يا 

  العه را طراحي خواهد نمود كه مط قيمتخصص آمار و روش تحق .١
  افرادي كه مسئول اجراي مطالعه هستند  .٢
  ا مورد استفاده قرار خواهند داد ج حاصل از مطالعه ريافرادي كه نتا .٣

ي براي يايي و پايي لازم است ، چه سطحي از روايد مطالعه شوند چه برآورد هايي بايرهايد مشخص كنند كه چه متغيگروه آخر با 
د يك طرف بايق از ين اجراي تحقينه ها وجود دارد . مسئوليي از نظر چارچوب زماني و هزيت هايست و چه محدوديبر آوردها ضرور

گر اطلاعات مربوط به سهولت و يزات لازم را ارائه دهند و از سوي ديزمان و تجه ،و پرسنل ،  نه هاياطلاعات لازم را درباره هز
ق با يمتخصص آمار و روش تحق تاًيها را فراهم كنند و نهايژگيري ويري و اندازه گيزان دسترسي به واحد ها در انجام نمونه گيم

نه ممكن يكه با حداقل هزيشنهاد كند بطوريري مناسب را پيك طرح نمونه گيابي به اطلاعات فوق الذكر قادر خواهد بود كه يدست
  .از دارا باشد يهاي لازم را براي جمع آوري داده هاي مورد نيژگيو

  

                                                 
٨ sample design 
٩ sampling plan 
١٠ estimation procedures 
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 مونآز 

 جامعه آماري مي تواند: -١

   نا محدود باشد -ب      محدود باشد  - الف
  هيچكدام - د      الف و ب - ج

  صحيح است.  "ج"گزينه 
  

 نمونه بايد به گونه اي انتخاب شود كه:  -٢

  معرف واقعي جامعه باشد.  - الف
  صرفه جويي قابل ملاحظه در پي داشته باشد.  -ب
  قابل تعميم باشد. - ج
 تمام موارد - د

  صحيح است. "د"گزينه 
  

 برنامه نمونه گيري شامل چيست؟ -٣

  شرح نمونه - الف
  متدولوژي انتخاب نمونه -ب
  ليست نمونه ها - ج
  فاصله نمونه ها - د

  صحيح است. "ب"گزينه 
  

 انتخاب طرح نمونه گيري :  -٤

  يك فعاليت مشاركتي و دسته جمعي - الف
  يك فعاليت فردي و خصوصي -ب
  انجام مي شود.متخصص آماري توسط  - ج

  توسط مجري مطالعه انجام مي شود. 
 صحيح است. "الف"گزينه 
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  انواع روش هاي نمونه گيري  ٢
 مفاهيم كليدي  
 در نمونه گيري احتمالي از آنجا كه هر يك از اعضاء و عناصر شانس مشخصي براي انتخاب شدن دارند.  .١

  تني بر نمونه گيري احتمالي در دست داشت. مي توان تصوير مشخصي از وضعيت پايايي نتايج مطالعات مب .٢
  

 اهداف يادگيري  
  :قادر خواهيد بود  شما پس از مطالعه مطالب اين بخش

  را ليست نماييد. روشهاي نمونه گيري احتماليانواع مختلف   .١
 را شرح دهيد.  يخصوصيات نمونه هاي احتمال .٢

 تفاوت نمونه گيري احتمالي و غير احتمالي را با ذكر مثال بيان نماييد.  .٣

  

  انواع نمونه گيري ٢,١
  ري وجود دارد. يبطور كلي دو نوع نمونه گ

  ١١ري احتمالييالف : نمونه گ

  همه افراد جامعه شانس حضور در نمونه را دارنددر نمو نه گيري احتمالي 

   ١٢ر احتمالييري غينه گوب : نم

 همه افراد جامعه شانس حضور ندارند. احتمالي غير نه گيري در نمو

ا نابرابر ين برابر يك احتمال معيل دهنده جامعه براي وارد شدن در نمونه از يك از واحدهاي تشكيري احتمالي هر يدر نمونه گ
عامل شانس است كه به جاي ن يولي نامساوي با صفر برخوردار است. انتخاب نمونه احتمالي بر اساس شانس انجام مي شود و ا

از مقوله  هات در نمونه هاي احتمالي عمدتاًباتن اشيد در نمونه وارد شود بنابرايكدام واحد با كه ندكن مييقضاوت و دانش محقق مع

  است.  ١٣اشتباهات تصادفي

ناني يبا اطم ،معني دار بودن، ري است و محقق مي تواند با استفاده از آزمونهاي آمارييالبته اشتباهات تصادفي ،قابل اندازه گ
  اده ـري كه از شكلي از انتخاب تصادفي استفياي نمونه گـه روشهياي نمونه اي قضاوت كند.كلـوردهآري بريذپم يمعن نسبت به تيمع

ستفاده ي ايكارهاود از سازيري احتمالي بايد.براي انجام نمونه گنري احتمالي در نظر گرفته مي شويجزء متدهاي نمونه گ مي كنند
وه اصلي ين انتخاب تصادفي ، شيجاد مي كنند. بنابراياايي قابل محاسبه ا اجزاء جامعه احتماليك از عناصر يكرد كه براي انتخاب هر 

ك يدر  ،ري روي واحدهاي منفرد و مجتمعيوه نمونه گين شيبهاي مختلف از كاربرد ايري هاي احتمالي است.تركيانتخاب در نمونه گ
  .ري را بوجود مي آورديده تر نمونه گيچپيمرحله ، طرحهاي  هرا چند مرحله و در داخل طبقات مختلف ي

                                                 
١١ probapility sampling 
١٢ non-probapility  sampling 
١٣ random error 
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ج مربوط يي نتايايو عناصر شانس مشخصي براي انتخاب شدن دارند لذا پا ءك از اعضاياز آنجا كه هر  ،ري احتمالييدر نمونه گ
ر مشخصي از ين مي توان تصويبنابرا .ق تئوري احتمالات محاسبه كرديطرني از يبه روش ع رآوردهاي جامعه را مي توان كاملاًبه ب
ر احتمالي يري هاي غيداشت در حالي كه در رابطه با نمونه گدر دست  ري احتمالييج مطالعات مبتني بر نمونه گيي نتايايت پايوضع

   ر نمود.يج حاصل تصويي نتاياياضي برداشت مشخصي از پايهرگز نمي توان به روش ر
  

   روشهاي نمونه گيري احتمالي ٢,٢
در نمونه گيري احتمالي انتخاب افراد و واحدهاي مطالعه به صورت تصادفي است تا اطمينان حاصل شود كه انتخاب بر اساس 

  هريك از واحد هاي نمونه وجود دارد.  و نيز شانس مساوي براي انتخاب شدنشانس است 
  روشهاي نمونه گيري احتمالي عبارتند از :

  ١٤نمونه گيري تصادفي ساده .١

   ١٥نمونه گيري طبقه ايي .٢

  ١٦نمونه گيري سيستماتيك  .٣

   ١٧نمونه گيري خوشه ايي .٤

  ١٨نمونه گيري چند مرحله ايي .٥

 نمونه گيري با احتمال متغير .٦

  

 
  

                                                 
١٤ Simple Random Sampling 
١٥ Stratified sampling 
١٦ systematic random sampling 
١٧ Cluster sampling 
١٨ Multi stage sampling 
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 آزمون 

 
 انتخاب مي شود؟در تحقيقات آزمايشي رفتاري آزمودني ها بيشتر به كدام روش  -١

  ياحتمال -ب      غير احتمالي - الف
  خوشه بندي - د        تصادفي - ج

    صحيح است.  "الف"گزينه 
  

 اشتباهات نمونه گيري در كدام مورد نمونه گيري قابل اندازه گيري است؟بر آورد  -٢

  احتمالي -ب      غير احتمالي  - الف
  در دسترس - د        داوطلبي - ج

  صحيح است.    "ب"گزينه 
  

  روشهاي نمونه گيري احتمالي ٣
 

 يمفاهيم كليد 

ي جامعه آنجاكه ممكن است به طور تصادفي در نمونه گيري تصادفي ساده نمونه ها بطور يكسان از همه جااز  .١
 انتخاب نشوند 

 روش نمونه گيري تصادفي ساده اساسي ترين روش نمونه گيري احتمالي است.  .٢

 اهداف يادگيري  
  :قادر خواهيد بود  شما پس از مطالعه مطالب اين بخش

 شرح دهيد. ذكر مثالرا با  سادهنمونه گيري تصادفي  .١

 شرح دهيد. ذكر مثالرا با  نمونه گيري طبقه بندي .٢

 

  نمونه گيري تصادفي ساده  ٣,١
واحد است ، به   Nواحد از جامعه اي به حجم  nانتخاب  يعني هست، اساسي ترين  روش نمونه گيري  احتمالي روشاين 

واحدهاي جامعه را از  ،شانس يكساني براي انتخاب شدن داشته باشند . در عمل كه مي توان انتخاب كرد رانمونه اي  رقسمتي كه ه
شماره گذاري مي كنند آن گاه يا به وسيله جدول اعداد تصادفي و يا به وسيله برنامه هاي كامپيوتري كه چنين جدولي را  Nتا  ١

فرايندي كه بكار مي رود  ،مي نمايند . در هر انتخابي واحد نمونه هستند انتخاب nعدد را كه معرف  n بطور متواليتوليد  مي كنند 
  استخراج نشده است فراهم كند .  بايد شانس مساوي براي انتخاب هر واحد جامعه كه قبلاً

  ا جايگذاريبنمونه گيري تصادفي



 روشهاي نمونه گيري احتمالي    آموزش پزشكي

 

١٢ 

 

اب هر واحد مستقل از در اين حالت پس از انتخاب هر واحد ، آن را به جامعه برگردانده و انتخاب بعدي انجام مي شود و انتخ
  است در اين حالت امكان انتخابهاي تكراري در يك نمونه وجود دارد .  تايي nواحد ديگر است احتمال انتخاب شدن هر نمونه 

  نمونه گيري تصادفي بدون جايگذاري  

  جايگذاري نام دارد .در اين روش هر عنصر جامعه بعد از انتخاب از جامعه كنار مي رود اين روش نمونه گيري تصادفي بدون 
  

  برآورد حجم نمونه  ٣,٢
درطرح ريزي بررسي نمونه اي اخذ تصميم درباره حجم نمونه از نظر تامين دقت نتايج نمونه گيري و صرفه جويي در ميزان وقت 

بودن و هزينه آن از اهميتي خاص برخوردار است . بديهي است بزرگ بودن حجم نمونه موجب صرف هزينه و وقت زياد و كوچك 
براي اطمينان از اينكه حجم نمونه منتخب بهترين انتخاب است ، اطلاعاتي كافي در  آن موجب عدم دقت كافي ره آورد هاست . غالباً

  اختيار نيست .
  : هستنددر نظريه نمونه گيري مراحل اصلي انتخاب حجم نمونه به شرح زير 
بايد درباره انتظاري كه از نمونه داريم حكمي روشن داشته باشيم . اين حكم ممكن است بر حسب حدود خطا باشد و يا  -١

ممكن است بر حسب تصميمي يا عملي باشد كه قرار است بعد از تعيين نتايج نمونه اخذ و صورت گيرد . مسئوليت چارچوب بندي 
نمونه اي را بكار مي برند . بديهي است كه خواسته هاي اين افراد بايد از صورت كيفي  حكم به عهده افرادي است كه نتايج بررسي
  به صورت كمي در آيند و با عدد بيان شوند . 

درباره  ١را با تقريب مطلوب به نتايج نمونه مربوط كند . اين معادله به محتواي حكم قسمت  نمونهبايد معادله اي يافت كه  -٢
و به نوع نمونه گيري بستگي دارد يكي از مزاياي نمونه گيري احتمالاتي آن است كه ما را به تهيه اين معادله تقريب نتايج نمونه 

  قادرمي سازد . در اين معادله مي توان از شرايطي نظير هزينه و غيره نيز بهره برد . 
هر رده معلوم و متفاوت باشد براي هر اگر جامعه به رده هايي تقسيم شده باشد و حدود خطاي نتايج و يا احكام مربوط به  -٣

  كلي از مجموع آنها بدست مي آيد .  نمونهرده محاسبه حجم نمونه جداگانه انجام و 
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  بقه بندينمونه گيري ط ٣,٣
در نمونه گيري با طبقه هر گاه جامعه ي پژوهش از نظر ويژگي هاي مورد نظر همگن نباشد، از اين روش استفاده مي شود.  

  تقسيم مي كنند .  Nو...... و  N1را ابتدا به زير جامعه هايي به حجم هاي  Nبندي جامعه به حجم 
اين زير جامعه ها متداخل نيستند و اجتماع آنها برابر با كل جامعه است يعني هر زير جامعه را يك طبقه مي نامند . براي بهره 

ات مشخص شدند از هر طبقه نمونه اي انتخاب مي شود . را بدانيم. وقتي طبق طبقه ها گيري عمده از كار طبقه بندي بايد مقدارهاي
نمونه ها اعضاي داخل هر طبقه بايد مشابه يكديگر  طبقه بندي .  درانتخابها در هر طبقه مستقل از طبقه ديگر صورت مي گيرد 

گرفته شود شيوه كلي نمونه اگر از هر طبقه اي نمونه اي به روش تصادفي ساده  تفاوت وجود داشته باشد. باشند ، ولي بين طبقات
  گيري را ، نمونه گيري تصادفي با طبقه بندي مي نامند .

  

  دلايل طبقه بندي  ٣,٤
. اگر براي بعضي از زير جامعه هاي يك جامعه ، داده ها و اطلاعاتي با دقت معلوم بخواهند توصيه مي شود كه هر زير جامعه ١

  يك طبقه به حساب آيد .
. سهولت اداره امور هميشه بر طبقه بندي تاكيد خاص دارد تشكيلاتي كه در يك كشور مسئول انجام نمونه گيري براي ارائه ٢

نتايج به سازمانهاي ذيربط است در نواحي مختلف كشور واحدهاي متبوع مختلفي دارد . كاركنان هر واحد درباره ويژگيهاي ناحيه خود 
دارند و لذا اگر نمونه گيري در هر ناحيه به عنوان يك طبقه به صورتي مستقل از نواحي ديگر صورت  اطلاعاتي دقيق تر از سايرين

گيرد با دقت بيشتري همراه است و به علاوه از لحاظ هزينه و سازماندهي كار نمونه گيري ، تسهيلاتي بيشتر فراهم مي شود . 
نيز به طوري كه خواهيم ديد به كارآيي نمونه گيري با طبقه بندي  همگني تقريبي برخي از صفات تحت نمونه گيري در يك ناحيه

كمكي فراوان مي كند . مشكلات نمونه گيري به صورتي بارز در بخشهاي مختلف يك جامعه متفاوت اند درباره جامعه هاي انساني 
در طبقاتي با خصوصيات متفاوت از افراد افرادي كه در موسسات نظير هتلها ، بيمارستانها ، زندانها و غيره كار و زندگي مي كنند 

عادي قراردارند و لذا نمونه گيري از اين طبقات بايد مستقل از افراد عادي باشد . در نمونه گيري از واحدهاي تجاري و صنعتي ممكن 
  است فهرستي بزرگ در اختيار ما باشد كه ضرورت قراردادن اين واحدها را در يك طبقه ايجاب كند . 

قه بندي مي توان دقت برآوردهاي صفت كل جامعه را كنترل كرد . ممكن است يك جامعه ناهمگن را هم به وسيله با طب -٣
طبقه بندي به زير جامعه ها (طبقات ) همگن تقسيم كرد . طبقه همگن بدين معناست كه اندازه ها از واحدي به واحد ديگر تغيير 

  اي به حجم اندك بر آورد دقيقتر از صفت تحت بررسي تهيه كرد .  كمي دارد و مي توان در چنين طبقه اي با نمونه
برآورد هايي كه جداگانه در اين طبقات همگن تهيه مي شوند سرانجام تركيب شده و برآوردي دقيق براي صفت مورد نظر در كل 

  جامعه فراهم مي شود . 
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 آزمون 

  ك نمونه وجود دارد؟ در كدام نوع نمونه گيري امكان انتخاب هاي تكراري در ي -١
  تصادفي با جايگذاري - الف
  تصادفي بدون جايگذاري -ب
  طبقه اي با جايگذاري - ج
  طبقه اي بدون جايگذاري - د

  صحيح است.    "الف"گزينه 
  

  در نمونه گيري طبقه بندي انتخابها در هر طبقه: -٢
  نماينده كل جامعه است. - الف
  تصادفي نمي باشد.  -ب
  انجام مي شود. مستقل از طبقه ديگر - ج
  ناهمگن است.  - د

  صحيح است.    "ج"گزينه 
  

  

  احتمالي انواع ديگر نمونه گيري ٤
  

 مفاهيم كليدي  
از آنجاكه ممكن است به طور تصادفي در نمونه گيري تصادفي ساده نمونه ها بطور يكسان از همه جاي جامعه انتخاب  .١

 اده ـدر اين صورت از نمونه گيري سيستماتيك استف ،باشيمه ـادفي داشتـوند و به طور تصادفي نمونه هايي غير تصـنش

 مي شود .

 نمونه گيري خوشه اي كاربرد دارد. وقتي حجم جامعه بزرگ مي شود .٢
در نمونه گيري چند مرحله اي افراد جامعه با توجه به سلسله مراتبي (از واحدهاي بزرگتر به كوچكتر) از انواع واحدهاي  .٣

 جامعه انتخاب مي شوند
  ه گيري تصادفي با احتمال متغير به دو روش با جايگذاري و بدون جايگذاري انجام مي شود .نمون .٤

 اهداف يادگيري 

  شما پس از مطالعه مطالب اين بخش قادر خواهيد بود:
 را با ذكر مثال توضيح  دهيد. نمونه گيري سيستماتيك .١

 ونه گيري خوشه اي را به سه روش توضيح دهيد. مانتخاب نمونه در ن .٢
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  نمونه گيري سيستماتيك  ٤,١
از آنجاكه ممكن است به طور تصادفي در نمونه گيري تصادفي ساده نمونه ها بطور يكسان از همه جاي جامعه انتخاب نشوند و 

  به طور تصادفي نمونه هايي غير تصادفي داشته باشيم در اين صورت از نمونه گيري سيستماتيك استفاده مي شود .
در اين روش نمونه گيري با رعايت برابر تصادفي ساده است .  اره گذاري شوند دقت سيستماتيك تقريباًاگر واحدها به تصادف شم

را از تقسيم تعداد كل  Kفاصله نمونه گيري گيري مشخص مي شوند. براي اين كار  يك فاصله مساوي نمونه ها از چارچوب نمونه
به عنوان مثال در جامعه  را فاصله نمونه گيري مي نامند. Kكه اين نسبت بدست مي آورند.  nبه تعداد افراد نمونه   Nجامعه پژوهش

مي شود. و نكته مهم اين است كه اولين نفر به  ١٠نمونه را بخواهيم انتخاب كنيم فاصله نمونه گيري برابر با  ٣٠٠نفري تعداد  ٣٠٠٠
  صورت تصادفي انتخاب  مي شود .

  

  نمونه گيري خوشه اي  ٤,٢
 ،ي بزرگ نباشد به كارگيري هر يك از شيوه هاي تصادفي ساده ،سيستماتيك و يا طبقه بندي بدون اشكالوقتي حجم جامعه خيل

. يكي از  هستند به نتيجه اي كم وبيش همانند منجر مي شود . اما وقتي حجم جامعه بزرگ مي شود اين شيوه ها با مشكلاتي همراه
زينه بالاي بررسي واحد هاي نمونه است كه پراكندگي زياد دارند و مشكلات تهيه چارچوب نمونه گيري است . دومين مشكل ه

  بالاخره سومين مشكل تهيه طرح نمونه گيري از واحدهاي دور از هم جامعه اند .
داخل آنها همگن نبوده و ممكن است  خوشه تقسيم كرد ) كه لزوماً Nزير جامعه ( يا  Nبه همين دليل مي توان جامعه را به 

  تهيه كنيم.ه هم باشد. با توجه به تقسيم جامعه به خوشه ها مي توانيم نمونه اي را براي برآورد مورد نظر بسيار پراكند
  

  روش هاي مختلف نمونه گيري خوشه اي ٤,٣
 خوشه به تصادف انتخاب مي كنيم سپس كليه واحدهاي هر خوشه را اندازه مي گيريم و بدين ترتيب تعدادخوشه  Nاز - الف

  را به نام نمونه خوشه اي يك مرحله اي مشخص مي كنيم و آن را اساس استنباط قرار مي دهيم. نمونه اي 
خوشه برابر باشد ، نمونه را نمونه خوشه اي با حجم برابر خوشه ها مي نامند و در غير اين صورت نمونه را نمونه نمونه اگر حجم 

  خوشه اي با حجم نا برابر خوشه ها مي گويند.
خوشه به تصادف انتخاب كنيم سپس به جاي اينكه تمام واحدهاي  تعداديخوشه ، جامعه در مرحله اول ،  Nاز  ممكن است -ب

خوشه هارا به عنوان واحدهاي نمونه اختيار كنيم در مرحله دوم از هر خوشه تعدادي را به صورت تصادفي به عنوان واحدهاي نمونه 
  ه  منتخب مرحله اول برگزيده ايم نمونه اي بوجود ــخوش nهايي كه در مرحله دوم از د ــاصلي برگزينيم . در اين صورت از همه واح

مي آيد كه آنرا نمونه خوشه اي دو مرحله اي مي نامند . در اين حالت نيز ممكن است حجم خوشه ها برابر و حجم نمونه هاي 
ونه خوشه اي دو مرحله اي با حجم برابر خوشه در جامعه و تصادفي خوشه ها در مرحله دوم نيز برابر باشند در اين صورت نمونه را نم

  نمونه مي ناميم .
مي توانيد تصور كنيد كه وقتي زير خوشه ها نيز از خوشه هاي كوچكتري تشكيل شده باشند مي توانيم با تعميم اين فرايند  - ج

نهايي نمونه اي است كه مبناي استنباط ما درباره پارامتر به نمونه خوشه اي چهار مرحله و غيره نيز برسيم . در هر حال هميشه نمونه 
  مورد نظر جامعه است .
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نمونه گيري خوشه اي همان طور كه به طور شهودي دريافته ايد در جامعه هايي قابل اجرا است كه پراكندگي صفت در درون هر 
انجام مي شود هزينه مراجعه و رفت و آمد كاهش خوشه كم نباشد . چون بررسي روي همه واحدها و يا برخي از واحدهاي هر خوشه 

  مي يابد و صرفه جويي در وقت چشمگير است .
  

 
  

  نمونه گيري چند مرحله اي ٤,٤
ونه گيري چند مرحله اي افراد جامعه با توجه به سلسله مراتبي (از واحدهاي بزرگتر به كوچكتر) از انواع واحدهاي جامعه مدر ن

آموزش و پرورش، مي توان دانش آموزان توانايي رياضي دانش آموزان ابتدايي در يك منطقه ، براي مثال در بر آورد انتخاب مي شوند
  را در سه مرحله با استفاده از واحدهاي نمونه گيري مختلف به صورت زير انتخاب كرد:

    

 ١٠دبستان ....٢دبستان ١دبستان دبستان واحد مرحله اول   

 ٢٠و  ١٩كلاس  ...٤و  ٣كلاس  ٢و ١كلاس  كلاس واحد مرحله دوم 

 ٦٠٥٩٥٨٥٧٥٦٥٥ ١٢١١١٠٩٨٧ ٦٥٤٣٢١ دانش آموز    واحد مرحله سوم

  
. در اين مرحله كه مرحله اول نمونه گيري فوق، ابتدا جامعه دانش آموزان ابتدايي پايه پنجم به دبستان ها تقسيم شده اند لثادر م

شماره يك. كلاس انتخاب مي شود. در اينجا از دبستان  )2nاست از ميان دبستان هاي انتخاب شده دو كلاس(واحد مرحله دوم= 
پايه  ٢٠و  ١٩پايه پنجم و بالاخره از دبستان دهم كلاس هاي  ٤و  ٣پايه پنجم و از دبستان شماره دوم كلاس هاي  ٢و  ١هاي 
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دبستان انتخاب شده است. لازم  ١٠كلاس و  ٢٠از  )٣*٢*١٠=٦٠(دانش آموز ٦٠پنجم به طور تصادفي انتخاب شده اند. در مجموع 
  است.  n/Nتذكر است كه احتمال انتخاب هر دانش آموز به روش نمونه گيري چند مرحله اي داراي احتمال مساوي به 

خوشه اي واحدهاي جامعه به نمونه گيري چند مرحله اي است. زيرا در نمونه گيري  نمونه گيري خوشه اي حالت ويژه اي از
اي مرحله اول تقسيم مي شوند و از ميان آن ها تعدادي نمونه (خوشه) انتخاب شده و تمام افراد واحدهاي مرحله اول مورد واحده

  مشاهده قرار مي گيرند. 
انتخاب كرد و دقت برآورد مورد نظر را افزايش » معروف جامعه« ان يك نمونهبا به كار بردن نمونه گيري چند مرحله اي مي تو

  برخوردار است. خوشه اي از دقت بيشتري  در مقايسه با نمونه گيريداد. نمونه گيري چند مرحله اي 
ر مورد بررسي در زيرا در نمونه گيري چند مرحله اي واحدهاي نمونه مرحله نهايي در سطح جامعه پراكنده شده و تغييرات متغي

  چنين امري ميسر نمي باشد. ونه معرف تغييرات مورد مطالعه در جامعه است. در حالي كه در نمونه گيري خوشه اي من
  

  نمونه گيري با احتمال متغير  ٤,٥
در نمونه گيري هايي كه اغلب استفاده مي شود آنچه عنوان مي شود بر اين پايه است كه شانس انتخاب تمام نمونه ها به حجم 

n  و درنتيجه شانس انتخاب تمام واحد هاي جامعه براي شركت در يك نمونه يكسان است اما در عمل شانس برابر دادن به انتخاب
مونه اي به حجم معين ممكن است به دليل مختلف بودن اندازه صفت مورد مطالعه به برآورد هم واحدهاي جامعه براي شركت در ن

هايي منجر شود كه از واقعيت بسيار فاصله دارند . براي روشن شدن مطلب تصور كنيد كه مي خواهند كل جمعيت شهرنشين را در 
 ٢١٠، ١٣٠،  ١٥٠، ١١٠،  ١٠٠نفر به ترتيب  ١٠٠٠نها بر حسب استاني برآورد كنند اگر استان مذبور داراي ده شهر باشد كه جمعيت آ

كل جمعيت شهر نشين استان را برآورد كنند  شهر، ٤است و اگر بخواهند با نمونه تصادفي به حجم  ٨٠٠،  ٧٠٠،  ٥٤٠، ٥٠٠،  ٧٠،
 انتخاب شود كه طبعاً ٧٠و١٣٠و  ٨٠و١٠٠آنگاه در نمونه گيري تصادفي ساده به هر شهر شانس انتخاب برابر مي دهند و ممكن است 

بسيار فاصله دارد  ٠/٤/٣برآورد شده است كه از واقعيت  ١٠*٩٥=٩٥٠است و در نتيجه كل جمعيت استان برابر با  ٩٥ميانگين نمونه 
لما علت اين تفاوت چشمگير آن است كه به شهرهاي با جمعيت زياد شانس انتخابي برابر با شهرهاي با جمعيت كم داده اند كه مس

امكان دارد در بعضي از نمونه ها به برآوردي غير واقعي منجر شود .به نظر منطقي مي رسد كه بايد به شهرهاي با جمعيت بيشتر 
شانس انتخاب بيشتري نسبت داد و باز منطقي بنظر مي رسد كه احتمال انتخاب هر شهر استان براي شركت در نمونه متناسب با 

نوعي از نمونه گيري را كه احتمال انتخاب واحدهاي جامعه براي شركت دادن در نمونه از واحدي به اندازه جمعيت آن شهر باشد. 
هاي انتخابها متناسب با اندازه  واحد ديگر تغيير مي كند نمونه گيري تصادفي با احتمال متغير مي نامند و در حالت خاصي كه احتمال

  . مي گويند صفت باشد نمونه گيري را تصادفي متناسب با اندازه
  نمونه گيري تصادفي با احتمال متغير به دو روش با جايگذاري و بدون جايگذاري انجام مي شود .

  

 آزمون 

 وقتي جامعه بسيار بزرگ باشد كدام نوع نمونه گيري مناسب است؟ - ١
  تصادفي غير ساده -ب      تصادفي ساده - الف

  خوشه اي - د      طبقه بندي  - ج
  صحيح است.    "د"گزينه 
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 نه دقت نمونه گيري سيستماتيك افزايش مي يابد؟چگو -٢

  باشند. لها مستقد واح - الف
  واحدها به تصادف شماره گذاري شود. -ب
  از همه جاي جامعه انتخاب نشوند. - ج
  تمام موارد - د

  صحيح است.    "ب"گزينه 
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  خلاصه
گير خواهد بود. براي صرفه جويي در شمارش شود اين كار پرهزينه و وقتاز آنجا كه در سرشماري تمام واحدهاي جامعه بايد 

شود. در نمونه گيري معمولا گيري آشكار ميوقت و هزينه مجبوريم روش ديگري را بكار بريم. در اينجاست كه اهميت روش نمونه
وقت تصميم بگيريم كه بوسيله بررسيهاي  هر .دهيمكنيم و آن را براي كل جامعه تعميم مينمونه كوچكي از جامعه را بررسي مي

اي كه علاقمند به مطالعه آن هستيم، و شويم: تعريف دقيق جامعهاي اطلاعاتي را تهيه كنيم، فورا با دو مطلب مواجه مينمونه
و... را براي هايي كه بايد ثبت شوند. مفاهيم كلي براي نمونه گيري از قبيل جامعه ، نمونه ، سرشماري گزينش مشخصه يا مشخصه

جامعه در هر بررسي آماري ، .ارائه ديد كلي از روش نمونه گيري و مزاياي آن در انجام بررسيهاي آماري ضروري است معرفي شوند
توانند با تكرار يك نامند. به عبارت ديگر ، جامعه مجموعه تمام مشاهدات ممكني است كه ميمجموعه عناصر مورد نظر را جامعه مي

جامعه عبارت است از مجموعه اي از افراد يا واحدها كه داراي حداقل يك صفت مشترك باشند و "ل شوند به طور كليآزمايش حاص
.  در اين نوشتار انواع نمونه گيري( نمونه گيري تصادفي ساده، نمونه گيري تصادفي "تعريف جامعه آماري بايد جامع و كامل باشد

گيري خوشه اي و نمونه گيري چند مرحله اي مي باشد كه در اين نوشتار مورد بررسي قرار سيستماتيك، نمونه گيري طبقه اي، نمونه 
  گرفته است

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 روشهاي نمونه گيري احتمالي    آموزش پزشكي

 

٢٠ 

 

   منابع
  ١١٢، صفحه  ١٣٧٤دلاور  ، علي مباني نظري و عملي  پژوهش در علوم انساني و اجتماعي ، تهران ، انتشارات رشد  .١
رفتاري . ترجمه حسن پاشاشريفي و جعفر نجفي زند ، تهران، انتشارات آواي ان. مباني پژوهش در علوم  كرينجر ، فرا. .٢

 ١١٧صفحه  ١٣٧٥نور

 ٨٤صفحه  ١٣٨٢انتشارات كتابخانه رايانه اي،  ؛دياني محمد حسين ، گلوگاههاي پژوهش در علوم اجتماعي ، مشهد .٣

 ١٣٧٥سا ،هومن ، حيدر ، زمينه ارزشيابي و برنامه هاي آموزشي ، تهران : انتشارات پار .٤

 ١٠ -٦صفحه  ١٣٨٢سرايي ،حسن. مقدمه اي بر نمونه گيري در  تحقيق .تهران ؛ انتشارات سمت ،  .٥

 ٢٤٦صفحه  ١٣٦٩نصفت ، مرتضي . اصول و روشهاي آمار، تهران : دانشگاه تهران ،  .٦

سيني نسب . دنيس ، اف ، پوليت . برنادت اپ هانگر . اصول و روشهاي تحقيق در پرستاري . ترجمه سيد داود ح - .٧
  ٥٠٨تا٤٧٥صفحات  ١٣٧٤انتشارات دانشگاه علوم پزشكي تبريز  

   ٦٨تا  ٦٣صفحات  ١٣٧٦اذن اله آذرگشب ، روشهاي تحقيق در علوم پزشكي ، لنتشارات لادن ، تهران  .٨
   ١٣٨٢دكتر رمضان حسن زاده ، روشهاي تحقيق در علوم رفتاري ،تهران نشريه ساوالان  .٩

قسق در مديريت ترجمه محمد صائبي ، محمود شيرازي ، ناشر موسسه عالي پژوهش اوماسكاران ، روشهاي تح  .١٠
 ٣٣٩تا  ٢٩٢صفحات  ١٣٨١مديريت و برنامه ريزي تهران  

تعيين حجم نمونه در مطالعات بهداشتي ، مترجمين ؛ كاظم محمد / سيد حسن « ژنو _سازمان جهاني بهداشت  .١١
    ١٣٧١و آموزش پزشكي ، تهران  صانعي ، انتشارات معاونت پژوهشي وزارت درمان

12. Stanley Lemshow, David W. hosmer JR. Adequacy  of sample size in health 
studies , world health organization , Geneva , 1990 , P 49 

13. william M.Trochim , knowledge base , sampling Terminology , Jun 2004 ,  
14. Http ://www .social research methods .net /kb/ sampterm .htm. 
15. Levy P.S. Lemshow s. sampling of populations : methods and application 

Third ed :USA .Thornily sons .1999 P .1-40 
16. William G. Cochran. Sampling Tech niques: third edition. USA. John Wiley & 

sons, 1977. P. 1-18 
17. October 1997  Research corner 
18. Treat focus for research and development in PHC 1998 
19. Selection Resources , statistics ,a powerful edge sampling methods,  
20. Chain, I .An Introduction to sampling. In C. selltiz. , research methods in social 

relations, New York: Holt, Reinhart and Winston. 
21 - Mugo fridah w. sampling in researcher . http//www. Social research methods. Net 

/ tutorial / mugo / tutorial. Htm. Last modified Fri 11 June 2004  
22- Nick forks Amanda Hunn , Nigel mathers . Treat focus for researcher and 

development in primary health care sampling . Treat focus group .1998 pp. 6 ,    
www.treatfocus .org.uk / resources / sampling . pdf  
23- Campbell . university of Michigan . 

http://www.personal.umich.edu/Nsdcamp/up504-w99/index.htm 



 روشهاي نمونه گيري احتمالي    آموزش پزشكي

 

٢١ 

 

modified . Sunday  February 10,2002 p.17 
24- Blaikie .N.( 2000 ) designing social research .by polity press  
25- Cohen L . manion , L & morisson . ( 2001)Research methods in education .by rout 

ledge flamer , 5th edition  
26- Sommer B .Sommer R . ( 1997 ) A practical guide to behavioral Research: Tools 

and techniques . by oxford university Press , Inc 
27- Colien M . Varkevisser , Indra Pathmanthan . Designing and conducting health 

systems research projects: Volume 1: proposal Development and field work , KIT 
Publishers , 2003 . 

http://www.crdi.org/en/ev-56627-201-1-Do-Topic.htm 
28- Abramson . J.H.Abramson Z.H. Survey methods in Community Medicine 

Epidemiological researches program Evaluation & Clinical trials . Fifth Edition . 
Churchill living stone . 1999. pp. 90-91 

29- Jenny Morris , Evidence based practice , module overview . faculty of human 
sciences , Institute of health studies , HIS Cornwall  

/JennyMwebhea273handbook.htmhttp://www.His.Plymouth.ac.uk/~mmcmulla 
30- William G . Cochran / third edition ( 1977 ) . sampling Techniques . university 

Harvard  
31- Paul s . levy . Stanley lemeshow Third edition (1999 ) sampling of population 

methods and application . united states of America  
32- Stanley Lemeshow .David w . Hosmer Jr . Janelle Klar and Stephan K .Lwanga . 

Adequacy of Sample Size in health studies . ( 1990 ) by health organization printed and 
bound courier intentional Ltd .Tip tree , Colchester           

 


