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  اهداف كلي 
  در تدوين اين درس اهداف كلي زير مورد نظر است.                                   

  
انتظار مي رود شما بعد از خواندن مطالب اين نوشته به 

  اهداف زير نائل آييد.
 آشنايي با: 

 مفهوم برنامه محوري  .١

  برنامه محوريي  فلسفه .٢
  دلايل استفاده از برنامه محوري .٣

 انواع برنامه محوري .٤

  
  

 

 مفهوم برنامه محوري ١

 اهيم كليديمف 

دهند , دريك سيستم  ياد خواهند تمام چيزها را به دانشجو افزايش حجم دانش پزشكي همراه با اساتيدي كه مي .١
 .ايجاد نمايد  در فرآيند آموزش  مشكلات جديبا برنامه ريزي درسي كاملاً سنتي مي تواند 

 است.گرانباري اطلاعات از راهكارهاي مقابله با  تخابيجديد همچون برنامه محوري و ان هاي استراتژي .٢

  يكي از مسائل مهم در تعيين محتوي آموزش تعيين برنامه محوري است. .٣

 اهداف يادگيري  

  شما پس از مطالعه مطالب اين بخش قادر خواهيد بود :
 تعريف و معاني برنامه محوري را شرح دهيد.  .١

  برنامه محوري تحليل نمائيد. سفه وجودي لف با ارتباط گرانباري برنامه هاي درسي را  .٢

  

  مقدمه ١,١
درطول چند دهه اخيردرآموزش پزشكي تغييرات زيادي روي داده است واستراتژيهاي متعددي ايجاد گرديده كه توانســته 

توسط  ٩٣- ٩٢اول باردرسال  براي ٢و انتخابي ١برنامه محوري است. دربهبود سيستم آموزش پزشكي موثرباشد. بحث اســـتراتژي
پاسخگوي  نمودن اين استراتژي اين نبود كه مطرح گرديد. اگرچه تنها دليل مطرح  "GMC"٣انجمن آموزش پزشكي عمومي

است اما قطعاً اين مشكل بعنوان يكي از بغرنج ترين مسائل آموزش مطرح بوده است وتوان پاسخگويي اين  ٤گرانباري اطلاعات
  ازامتيازات آن است.  شكلماستراتژي بدين 

                                                
١  Core 
٢  Option 
٣ General medical council 
٤  Information overload 

  شناسه جستار
  برنامه درسي محوري و پودمانيعنوان جستار: 

  نويسنده:  ليلا بذرافكن
  هيئت علمي مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي

  ١٠/٧/١٣٨٩رساني: آخرين تاريخ به روز 
  دكتر ظريف صنايعيطراح آموزشي: 

  كارشناس آموزشي معاونت آموزشي 
  مريم فخرزاد ويرايش :

  كارشناس مركز مطالعات وتوسعه آموزش پزشكي
  با همكاري :  

  مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي
  قطب علمي آموزش الكترونيكي

 دانشگاه علوم پزشكي شيراز
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دريك سيستم با برنامه , ياددهند  وجواهند تمام چيزها را به دانشخ افزايش حجم دانش پزشكي همراه با اساتيدي كه مي
و اعضاء هيات  ٥ريزي درسي كاملاً سنتي مي تواند كاملاً دانشجويان را گيج نمايد. خصوصاً  با توجه به اينكه كميته برنامه ريزي

علاقمند بوده وسعي درمطرح نمودن آن درآموزش مانند سرطان ايدزو..  عنوان هاي جديد وموضوعات نوه همواره بعلمي 
و  رو به افزايش است ،شدت  به اين مسئله دردانشگاههايي كه مراكزتحقيقاتي دارند وبيمارستانهاي دانشگاهي  .دانشجويان دارند

طول دوره آموزش پزشكي را مي گردد. با توجه به اين مطالب يا مي بايست  برنامه هاي درسي هم هرروز وسيع و گسترده تر
محدوديت منابع موجود تلاش مي  لتامروزه هم بسياري از دانشگاهها به عقرار داد .بازنگري را مورد  اين مطالب افزايش داد ويا 

  برگزارنمايند.ي تر  ٦كارآه نحو را ب يا تلاش كنند كه اين دوره ها  كنندكه دوره پزشكي عمومي را كاهش دهند و
برنامه واستراتژي جديد همچون مطرح ميكند  در برنامه هاي درسي را بازنگري اساسي بهبحث گرانباري اطلاعات نيازم

قسمتي كه مي بايست تمامي دانشجويان آنرا  برنامه محوريرا مي طلبد. اين استراتژي دوقسمت عمده دارند،   محوري و انتخابي
مطالب مورد علاقه يا  قسمتي ازآموزش كه دانشجويان مي توانند   برنامه  غير محوري عملاً قلب برنامه آموزشي است ، و  بدانند و

  انتخاب كنند.مورد نياز خود را 

  

   ٧برنامه محوريتعريف  ١,٢
واند معاني متفاوتي داشته باشد كه گاه اين موضوع مشكلاتي را نيز ايجاد مي نمايد ت براي افراد مختلف مي  يمحوربرنامه 

  در اين جا برخي از مهم ترين آنها را بيان نموديم. 
 
 
 

  

  

 ٨برنامه محوري از الزامات يك موضوع يا يك رشته آموزشي  

عملاً برنامه محوري به عناوين وموضوعات مختلف كه در رشته هاي مختلف پزشكي مطرح شده است، كه  ديدگاه دراين
مثلا براي يك پزشك لازم است پرداخته مي شود. همانند مباحث داخلي ، جراحي وچشم كه حجم مطالب دربرخي رشته هاي 

  همانند داخلي وجراحي بيشترودرچشم كمترخواهد بود.
 
  

 
  
  
  
  

 

                                                
٥  Curriculum  committee 
٦  Efficient 
٧  Core curriculum 
٨  Core asessential aspect of each subject or discipline 

Essential or key aspects of a subject or discipline.  
 

Core as essential competency for practice 
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 ٩برنامه محوري به عنوان توا نمندي هاي لازم در عمل  

پزشك  يك رشته تحصيلي مثلاً طبابت برايدراين روش برنامه محوري عملاً مجموعه ازشايستگي هاي مورد نياز براي 
را بيان وتعيين  ١٠اي  كليديانند اين ازشايستگي هاست همانند احياء قلبي ريوي ... كه درهررشته اي متخصصين آن رشته مي تو

 نمايند.

 
 
 

 
 

 ١١برنامه محوري به عنوان مطالعه رشته هاي كليدي  
ا مباحث از رشته هاي اصلي پزشكي مانند داخلي ، اطفال هدررويكردي ديگرمعتقدند كه مي بايست در برنامه محوري تن

موده وآنرا فاقد اعتباربراي يك آموزش ـــكه دراين مورد اغلب اساتيد اعتراض ن حذف گرددومباحث تخصصي مطرح شود ، 
خود نگاه به اغلب رشته هاي تخصصي به بيمار يك مي بايست با يك ديد كلي وآگاهي نسبـخواندند. چرا كه يك پزش كامـــل

  كند.
  

  
  
  

 ١٢برنامه محوري به عنوان مطالعه متناسب با رشته هاي متعدد  

در برنامه محوري به مطالبي اشاره نمود كه مختص به يك رشته خاص نبوده باشد ولي   ميتوان دراين رويكرد معتقدند كه
  اشد.ب ميمهارت جستجوي هدفمند اطلاعات  و عمومي شامل مهارتهاي ارتباطيدراغلب رشته ها استفاده گردد. اين شايستگي هاي 

كلي باشد ، تمام شايستگي هاي مورد نياز  يك برنامهمي بايست در هر حرفه  درهرحال برنامه محوري بنابراين مي توان گفت كه 
نيز در بر  سطح بالايي از استاندارد را  و .باشدبراي آن حرفه به خصوص  شامل دانش ، مهارت ونگرش مورد نياز  را پوشش دهد و

  . داشته باشد
  
  

 آزمون  
 مهمترين دليل تعيين برنامه محوري مي باشد: - ١

  گرانباري برنامه هاي آموزشي - ب           تدوين علمي                - الف
  حذف مطالب درسي - تفكر علمي در برنامه                   د - ج

  صحيح است.  "ب"گزينه 
  

                                                
 ٩  Core as essential competency for practice 
١٠  Key conpetency 
١١  Core as a study of only the key disciplines 

   ١٢  Core as a of study relevant to many discipline 

  Core as a study of only the key disciplines 
 

    Core as a study of relevant to many discipline  
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 ريوي به عنوان برنامه محوري ارائه شود، برنامه محوري به معني:  - اگر در يك برنامه درسي احياء قلبي - ٢

  يك رشته آموزشي است.  - الف
  توانمندي لازم در عمل است.  - ب
  مطالب رشته هاي كليدي است - ج
  آموزش چند حرفه اي است.  - د

  صحيح است. "ب"گزينه 
  

  )cبا هفت ( فلسفه وسياست فكري برنامه محوري ٢
 

 مفاهيم كليدي  

اين  براي حركت به سمت استراتژي برنامه محوري  و غير محوري مي بايست , ابتداي فلسفه و سياست فكري  .١

 . را بياموزيم موضوع

  برنامه محوري شامل حداقل هاي  ممكن در برنامه درسي است. .٢
 اهداف يادگيري  

  شما پس از مطالعه مطالب اين بخش قادر خواهيد بود :
  ) را شرح دهيد.cبا هفت ( فلسفه وسياست فكري برنامه محوري .١
  فلسفه برنامه محوري را در ارتباط با توانمندي را شرح دهيد. .٢
  ارتباط برنامه محوري را در ارتباط با برنامه انتخابي تفسير نماييد. .٣
 شرح دهيد.  پودماني را مهمترين اصول حاكم بر رويكرد آموزش .٤

  

 Cهفت   ٢,١

سياست فكري كه درپشت اين  ابتداي فلسفه و ,براي حركت به سمت استراتژي برنامه محوري  و غير محوري مي بايست 
. در اينجا ما اين فلسفه را تحت عنوان هفت خواهد كرد كمك اين روش فهم اين فلسفه به ما دراجراي  است را بياموزيم و موضوع

)c.مورد بررسي قرارمي دهيم (  
 
 
 
 
 
  

 نظام پزشكي   ١٣گواهينامه  
ونگرش مورد انتظاررا آيا پزشكي كه دانشكده پزشكي را به اتمام رسانيده است وفارغ التحصيل شده است دانش ، مهارت 

برنامه محوري مي تواند تعيين  درپزشكي اين بسيارمهم است و  ١٤؟ با توجه به افزايش توجه عموم جامعه به مبحث تناسب دارد
                                                

١٣  Certification 

 

Certification  
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نشان ميدهد كه آيا دانشجويان به استانداردهايي كه نشان گردد. استانداردهايي تعيين گرديده است كه  ١٥سبب افزايش پاسخگويي
دي پزشكي مورد نياز كليبالاترين استانداردها درموارد  با توجه به اينكهو ؟ دست يافته اند يا خيرمندي وكارآمدي است دهنده توان

 ، تعيين برنامه محوري  يك ضريب اطمينان براي جامعه است .است

 
 
 
 
 

 

  و جامعيت و همبستگي ١٦توانمندي ٢,٢
 توانمندي  

 سازينيازمند به تعيين حداقل توانمند توانمنديهاي مورد نياز در آيندهدرحقيقت به علت نياز به پاسخگويي آموزش درجهت 
 باشند. جامعه  هستيم. يعني اين برنامه محوري فراتوانايي هايي را در دانشجو پرورش مي دهد كه در آينده نيز پاسخگوي نياز روز 

 
 
 
 

 

 

 ١٧جامعيت  

 حداقل دانش, مهارت و نگرش رايت به اين معنا است كه دانشجويان پزشكي دراقصي نقاط يك كشور( ويا حتي بيشتر) معجا
 .باشد محسوسي وجود نداشته  تفاوتطق مختلف ادر من و در محتواي اصلي آموزش  بدست آورده باشند

 
 
 
  
  

 

 

 ١٨همبستگي  

اضافه شدن مطالب جديد  در برنامه آموزشي گردد وهماهنگي  كاهشپزشكي ممكن است سبب دانش  تغييرات سريع در
پيوستگي در نياز براي افزايش موضوع تعيين برنامه محوري  پاسخي به . اين شودمي  باعثدر  مطالب برنامه را  كاهش پيوستگي

براي محتواي برنامه   همبستگياين  اهميت  ين المللي شدن وشكسته شدن مرزها مي باشد. با توجه به افزايش احتمال ب برنامه
 . گرددمي معين  درسي

 

                                                                                                                                          
١٤  Relevacy 
١٥  Accountability 
١٦ Capability 
١٧  Comprehensivness 
١٨  Consistency 

 

  Capability / Competence 
 

 

Comprehensiveness 
  

 

Consistency 
 

 

Constructivism 
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  ١٩ساختن گرايي ٢,٣
 قبليپايه گذاري گردد. پس مي بايست دانش  قبليش جديد برپايه هاي دانش دان يبايست بر اساس نظريه ساختن گرايي 

يك مي بايست  دردانشگاه داندي ديده شد كه دانشجويان درفاز ٢٠داراي ساختاري قانونمند باشد. براي مثال در برنامه درسي مارپيچ
  را بدانند . وظايف آنها و اعضاء بدنساختمان نرمال 

دن ، فازسوم : برپايه شدن پاتولوژي ، ساختمانهاي غيرطبيعي درارتباط با هرسيستم باضافه فازدوم : فهم مطالب نرمال و 
مي گردد كه شكلي طراحي اين ساختاربه ، ياد گرفته  طبابتبراي دانشجو چه چيزهايي را  و اينكه ٢و١توانمندسازي دانشجو درفاز

  راه هموار وساده گردد. دوره هاي بعدي مانند آموزش تخصصي ويا آموزش مداوم  وزشمبراي آ
 

 
  دردانشگاه  داندي ٢١برنامه درسي مارپيچ : ١شكل شماره                       

  
حجم زيادي مطلب به دانشجو ياد بدهيم  اگراست   بسياري از اساتيد از فراموشي دانشجويان شكايت مي كنند ، بديهي 

  مانع از يادگيري و ساختارمند شدن اطلاعات ذهني او مي گردد.،  و باعث مي شود كه دانشجو تنها به ياد بسپارد 
ساختارمند  . مطالبي را كه بدانند كه درنهايت نسبت به چيزهايي كه ياد گرفته اند مي بايست پاسخگو باشند،  دانشجوياناگر 
را فراموش نمي كنند ودرآخر آنكه تبديل برنامه محوري به يك مجموعه وسيعي از موضوعات واطلاعات اند، ياد گرفته ومفهومي 

  ارمند بودن برنامه محوري منافات دارد.يك اشتباه بزرگ است وكاملاً با ساخت
  

                                                
١٩ Constructivism  
٢٠ Sprial curriculum  
٢١ Sprial curriculum  

 

Choice 
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 برنامه انتخابي و برنامه درسي فشرده ٢,٤

 ٢٢برنامه انتخابي  
 %١٠٠سيستم آموزشي يك در اگر يعنيبرنامه محوري ممكن است باعث شود كه امكان انتخاب از دانشجويان گرفته شود 

حد هاي انتخابي و آموزش  واست برنامه محوري توسط ـباي مي . ت سا انتقادمورد  شود  ميغالب برنامه محوري ارائه  درواحدها 
وبا توجه به آزادي دانشجو  داشته باشد. يانتخاب ياز زمان آموزش خود واحدها %٣٠دانشجو براي حداقل   حمايت گردد.  پودماني

  تقسيم نمود. درانتخاب برخي از مطالب پزشكي محتويات برنامه محوري را مي توان  به صورت زير
محتوا ثابت است وروشهاي يادگيري را دراين مدل مي توان انتخاب نمود. براي مثال براي يادگيري يك محتواي ثابت   

  انتخاب نمايد. را سخنراني و برخي بعضي از دانشجويان آموزش در گروه كوچك را انتخاب كنند
بياموزند واين باعث مي شود كه   SSM٢٣ آموزش پودماني دانشجويان مي توانند دربستر را واحدهايي كه اجباري نيست 

 يا مطالب با عمق بيشتري آموخته شود. محتويات پوشش داده شده افزايش يابد و

 
 
 
 
  
 
  

 ٢٤برنامه درسي فشرده  

كاهش مي تواند تا سطح ميزان  درصورتي كه دريك دانشگاه به هرعلتي بخواهند محتواي آموزش را كاهش دهند سقف و
  برنامه محوري باشد.

  
  

  آزمون  
 واحدهاي غير محوري را دانشجويان مي توانند در قالب چه چيزي آموزش ببينند؟ - ١

  آموزش قطعي - آموزش پودماني                            ب - الف
  آموزش غير رسمي - آموزش فوق برنامه                           د - ج

 صحيح است. "الف"گزينه 

  
 برنامه مارپيچي دانشگاه داندي با توجه به كدام اصل(فلسفه) تعيين برنامه محوري طراحي شده است؟  - ٢

                                                
٢٢  Choice 
٢٣  Special Study Modules (SSM) 
٢٤  Compacted curriculum 

 

Compacted Curriculum 
 



[Year] 

١٠ 

 

 

  هميشگي - جامعيت                             ب - الف
  توانمندي - ساختن گرايي                         د - ج
  صحيح است. "ج"گزينه 

  
 چگونگي تعيين برنامه محوري ٣

 كليدي مفاهيم 

 . تعيين محتواي آموزشي مي بايست با تعامل بين اساتيد پايه وباليني صورت گيرد .١

  ي مختلفي دارد.نمعادر برنامه هاي درسي  ، "مدول"واژه پودمان يا  .٢

 اهداف يادگيري  

  شما پس از مطالعه مطالب اين بخش قادر خواهيد بود :
  برنامه محوري را توضيح دهيد.  معيار هاي انتخاب .١
  برنامه محوري و غير محوري را با ذكر مثال تو ضيح دهيد. .٢

  

  تاريخچه برنامه محوري  ٣,١
طرح كرد كه چه كسي مي بايست تصميم اين سوال را م ٢٦برنامه محوريدركتاب خودش با عنوان  ٢٥گوردون كريك ١٩٨٦درسال  

(پدرومادر، جامعه ، سياستگذاران و... )  بچه ها درمدارس چه چيزهايي را ياد بگيرند؟ تاريخ نشان مي دهد كه افراد مختلف  ، رد يبگ
وهمينطوراجتماع فردا تصميم گيري برروي  افرادبا توجه به اهميت وتاثيرزياد آموزش برآينده . لذا ند ه اپاسخهاي بسيارمتفاوتي داد

  .كند جلوه ميياتي اين موضوع بسيارمهم وح
ي وپزشكي هم مطرح شد . اگرچه صاحبنظران ازخارج از سيستم برردانشكده  موضوع دررابطه با دروس  وسالها بعد اين

واينكه چه كسي بايد تعيين كند كه درمدارس  .محتواي پزشكي اظهارنظرنكردند اما بحث اخلاق پزشكي از طرف آنها مطرح شد
كه درتمام مدارس  مشخص نمايد دولت مركزي با گذشت زمان تعيين شد كه ميبايست .شود چگونه تدريس چه چيز و پزشكي

هم پذيرفته شد. اما با توجه به امكان  ي آموزشياين بحث ازطرف دانشكده ها و دپارتمان ها.  چه مطالبي تدريس شودپزشكي 
اين برنامه محوري بين المللي  ميبايست همطرح شده است ك ٢٧مهاجرت پزشكان ازكشورهاي مختلف بحث برنامه محوري جهاني

  باشد. را دارا ٢٩و انطباق پذيري   ٢٨انعطاف پذيري قابليت
 .ي آموزشي وجود دارد ها دپارتمانبين كميته برنامه ريزي و  بحث هايي در اين خصوصدردانشكده هاي پزشكي اغلب 

به اين صورت كه طراحي شود  بين علوم پايه وباليني هم  مواجههمعتقد است كه مي بايست حلقه انجمن آموزش پزشكي عمومي 
محتواي آموزشي رنامه محوري  و اين ب تعيين  . و تشكيل دهدمحتويات دروس رارنامه محوري بتنها محتويات لازم براي پزشك 

  بايست با تعامل بين اساتيد پايه وباليني صورت گيرد. مي

                                                
٢٥  Gordon kirk 
٢٦  core curriculum 
٢٧  Global core curriculum 
٢٨  flexibility 
٢٩ adaptability 



[Year] 

١١ 

 

 

ناتومي ، جراحان وسايرمتخصصان باليني مطرح گردد ومرجع تصميم گيري مباحث آناتومي بايد توسط اساتيد آ مثلاً   
  باشند. درسي درمحتواي آموزش مي بايست كميته برنامه ريزي

  

  و اشكال مختلف برنامه پودماني ٣٠ برنامه محوريمعيار هاي انتخاب     ٣,٢
با روشهاي بسياري مي توان محتواي يك برنامه آموزشي را  ! هيچ وقت قطعي نيستعلوم پزشكي در   برنامه محوريتعيين 

  معين نمود. اما اين محتوا بايد با توجه به اين مطالب تعيين شود. 
  تنظيم شوند فراگيرانمي بايست مطالب براساس اهميت براي  -
  ويا خدمتي كه ارائه مي شود. شكايت  زيادبودن يا كم بودن آن بيماري و -
  ها وسعت وگستردگي جغرافيايي بيماري  -
 برنامه محوري مي بايست دائماً تحت بازبيني انجام گيرد وبا زمان تغييرنمايد. -

 
  : شود  ميتقسيم  اشكال مختلفعناوين آموزش پودماني را مي توان به 

  عناوين براساس برنامه محوري - ١

 نامه محوري گذاشته شده است و باعمق بيشتري بيان دانشجو موضوعاتي را انتخاب مي كند كه پايه آن موضوع در بر  - ٢

  محدود شود.مفصل زانو آموزش پودماني  ميتواند به آموزش در مورد  ,ناتومي اندام (برنامه محوري) آمي گردد . مثلاً        
  مطرح نشده است  همانند تاريخ پزشكي   برنامه محوريموضوع پزشكي است ولي عنوان در  - ٣
براساس موضوعات غير پزشكي: دانشجو ممكن است عناويني را انتخاب كند كه ربطي به پزشكي نداشته باشد عناوين  - ٤

  (زبان فرانسوي ...)

  
 آموزش پودماني معيار هاي انتخاب  

  به دو موضوع برمي گردد .شود ، انتخاب محتوي آموزش پودماني  اينكه دريك مدرسه پزشكي چگونه 
  هدف كلي ازدوره  -
  امكانات  -

  
  

 :هدف ما به دوموضوع برمي گردد  

دراين موضوع باعث مي شود كه اين دانشجو پزشك تبحرآيا اين موضوع به اهداف برمي گردد يا خير. آيا  : محتو ا - ١ 

  بهتري گردد.

  روش يادگيري باعث ميشود كه دانشجو در مهارت هاي مطالعه و تفكر انتقادي و... توانايي پيدا نمايد. اينآيا فرآيند : - ٢

   باشد . مي كه از الزامات يك برنامه استاد وفرصتهاي يادگيريامكانات شامل 
  
انشجو با شتاب نگنجانيم . وزمان را محدود نكنيم كه د آموزش پودمانيمي بايست تلاش كرد كه مطالب زيادي را در "

  "مجبوربه يادگيري شود.

                                                
٣٠  Criteria for core 



[Year] 

١٢ 

 

 

  

  آن پودماني و الزامات مشكلات برنامه ٣,٣
معتقدند كه مي تواند  بعضي ديگرو غير محو ري باعث هرج ومرج مي شوند و برنامه محوري برخي معتقدند كه اين روش

  باعث خلاقيت گردد. اما برگزاري ان با دقت وبا حساسيت مي تواند مشاركت را درآموزش افزايش دهد.

 سرپرستي و هماهنگي   

  را برعهده داشته باشد. آموزش پودمانيحداقل يك عضو هيات علمي گروه مي بايست مسئوليت اين  

 اختيار  
  پشتيباني كند. آموزش پودماني مي بايست اين عضو دركميته برنامه ريزي نفوذ داشته باشد و از 

 منابع آموزشي  
  منابع همانند كتابخانه و لوازم مطالعه هاي دانشجويان  به اندازه لازم داشته باشيم. 

  انعطاف پذيري  
  ه عباري استانداردهاي قابل انعطاف وضع كنيم تا بتوان     بها مي بايست انعطاف وجود داشته باشد . ارا ئه پودمان  در مورد 
  ساعت مربوط به يك موضوع يا امتياز آن را كم و زياد كرد. 

 ٣١مشاوروراهنمايي دانشجويان   

  چه انتظاراتي  پودمان ها وجود داشته باشد واينكه در هر پودمانمي بايست براي دانشجويان مشاوروراهنمايي براي انتخاب 
  ازدانشجو مي رود .

 ارزشيابي  
  فقط  در الويت است و خارجي ارزشيابيترجيحاً اما صورت بگيرد .  برنامه محوريها همانند  پودمانمي بايست ارزشيابي در  
  آشنايي داشته باشد. نظراستاد مي بايست با استانداردها واهداف مورد  

  

  و آموزش پودماني  برنامه محوريبين  ارتباط    ٣,٤
  ٣٢تلفيقيشيوه  

اين مدل  نتيجه  ارائه مي شود، در با هم تركيب است درقالب يك دوره وعنوان پودمانو  برنامه محوريدراين روش آموزش 
آموزشي كه درآن تكاليف ويا مباحثي نيز بيان مي گردد كه روند اصلي درس را كامل مي  . مانندبا آموزش سنتي تفاوت چنداني ندارد

عمق مطلب  پودمانهستند و مشترك ها با هم دريك موضوع  پودمانو  برنامه محوري كند. اين روشها زماني مناسب است كه
  دراينجا نمي توان تضمين كرد.را  پودمانهر . زمان تخصيص داده شده به ميدهد افزايش   برنامه محوري رامورد بحث در 

  

 ٣٣شيوه ارائه همزمان  
   .  محتوا وعنوان يكي نيست . دريك زمان نه با هم ارائه مي شود همراه برنامه محوريها و  پودماندراين روش 

                                                
٣١  Student guidelines 
٣٢ Integrated 

 
٣٣ Concurrent 

 



[Year] 

١٣ 

 

 

ان تنوع را افزايش داد رم مي توت( دانشجويان بطورثابت هرهفته برنامه اخلاق پزشكي را داشته باشند) فايده آن اين است كه دريك 
مشكل واين باعث ميشود كه براي اين دو درس زمان بيشتري صرف شود. مهمترين  بكار گرفترا  پودمان و برنامه محوريوروش 

 برنامه محوريتمام ذهن وتوجه دانشجو را به خود معطوف نموده باشد وازطرف ديگرچون  در اين روش آن است كه برنامه محوري
  به هم ربطي ندارد نمي توان هيچ انعطافي را ايجاد نمود. پودمانو 

  

 ٣٤شيوه ارائه متناوب  
 ي پودمانربطي به بلاك قبل ويا بعد ندارد. سود آن اين است كه زمان برا پودمانبصورتي بلاك بندي شده است. بلاك 

  بود. ط درمحتوا واهداف بسيارسخت خواهد، برقراري اين ارتبابرنامه محوري  كاملاً حفظ مي شود. اما اگرمطلب مرتبط باشد با
  

 ٣٥شيوه ارائه سلسله مراتبي   
فلسفه است كه مي بايست در  اين دارد. واين روش براساس برنامه محوريبسته به  ها كاملاً  پودماندراين روش برنامه 

توانمند نشده است لازم است زمان بيشتري براي  برنامه محوري دركه ي توانمندي اصلي ايجاد گردد ودانشجوي  برنامه محوري
مي شود وسپس امتحان مي گيرند اگرمجدداً  داده بيشتري وقتو ارا آغازنمي كند وبه  پودمانپس  ته باشدــــداش برنامه محوري

افراد براي  روش آن است كه به نيكي از خصوصيات اي.  امتحان موفق نشد مي بايست دوباره براي آن درس آمادگي پيدا كنند
  .يابد  اختصاص ميانهاي متفاوتي مز برنامه محوريتوانمندي در 

  

   در آموزش پودماني نكات مهم ٣,٥
 زمان اختصاص  

كه ممكن است در رشته هاي مختلف  است. تحصيل كل زمان % ٢٠- ٤٠ها بين پودمان ميزان زمان اختصاص داده شده به 
  متفاوت باشد.

  

 برنامه محوري و پودمان ها اهميت ارزشيابي  
 پودمان هاو  برنامه محوريدر سنجش است كه بريادگيري ورفتارهاي دانشجو اثرمي گذارد. روش  جنبه اهميت ارزشيابي ازآن 

  متفاوت است.
مورد سنجش به صورت مرتب به همين دليل لازم است دانشجو هارت برسد.مبه برنامه محوري بعلت آنكه مي بايست دانشجو در 

دستيابي نمي تواند  %٥٠ باامتحان چند گزينه اي ،  قرارگيرد وبا توجه به رويكردي كه دانشجويان بايد به استانداردها دست يابند 
  روش مناسبي باشد.

 كه ميزان توانمندي يا حداقلدرهرحال دانشجو بايد سطح بالايي از توانمندي را كه از او انتظارمي رود را نشان دهد.
  يستگي را به شيوه استاندارد تعيين مي كنيمشا

  

                                                
٣٤  

٣٥  Sequential approach 
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١٤ 

 

 

 برنامه هاي انتخابي يا پودماني  هميتا ٣,٦

توانند بسياري ازمشكلات را درآموزش پزشكي حل نمايند واستفاده ازاين استراتژي فوايد زيادي  مي)  SSM( ها پودمان -
  خواهد داشت. 

را با عمق كافي مطالعه كنند واين براي دستـــيابي به ها فرصتي را براي دانشجويان فراهم مي كنند كه مطالبي پودمان -
و حجم بالاي درس ومي بايست ازاينكه فقط به محتوا  ٣٦اهداف سطوح بالا مفيد خواهد بود. همـــانند تفكر انتقادي

  اهميت داده شود خودداري گردد.
هم دربرنامه ريزي درسي ايجاد  ٣٧اي ها مي توانند ادغام را راحت ترنمايند ومي توانند روند  آموزش چند رشتهپودمان -

 نمايد.

  
ها مي توانند روشي براي پودمانبا توجه به اهميت شايستگي هاي عمومي يا مهارت هاي قابل انتقال در علوم پزشكي 

آموزش دانشجويان دراين زمينه باشد. دانشجو ياد بگيرد كه درمقابل آموزش ويادگيري خود مسئول باشد واين مي تواند براي  
  مفيد باشد. آموزش مداوم ويا  مراحل آموزش تخصصي نيز

برنامه محوري ها مي توان  وسعت مطالبي  را كه پوشش داده مي شود ، افزايش داد . درمدارسي كه به سمت پودمانتوسط 
. وطبعاً موجود متفاوت استاهداف بلند مدت وتوانمنديهاي بر اساس ها درهردانشكده پودمانطيف  ،مي روندپيش   ٣٨مشترك

وب خودرا پيدا نمايند، طلي مي توانند حتي دانشكده هاي مپودماندانشجويان پزشكي دربدو ورود براساس اين  برنامه هاي آموزشي 
  دانشجويان را جذب نمايند.ارائه شده  هايپودمان با ايجاد تنوع درو دانشكده ها  نيز  سعي كنند 

ته است پس مي بايست كاملاً با  برنامه ريزي ـگاهي درآموزش نداشـــقبلاً جاياساتيد مي توانند مطالبي را تدريس كنند كه 
نوعي ي مي توانند پودمانكنند و درنهايت اينكه  برنامه هاي  تهيهو آموزش دانشجويان درگيرگردند، و منابع آموزشي مورد نيازرا نيز 

  پاداش و تشويق براي دانشجو يان و اساتيد باشند .
  

 براي حرفه آموزي آموزش پودماني  ٣,٧

، معناي مختلفي دارد. در علوم تربيتي واژه پودمان تحت عنوان پيمانه كردن، بخش كردن، واحد "مدول"واژه پودمان يا 
  به واحد و يا استاندارد اندازه گيري اطلاق مي گردد. "مدول"كردن يا آموزش گام به گام معني مي شود. گاهي 

ست كه مدول، واحدي مستقل و مجزا است عملكرد اين واحد در چارچوب خود، كامل و اما مرز مشترك همه تعاريف در آن ا
نظام يا سيستم مدولار متشكل از واحدها و يا ابعاد  داراي شخصيت است و نيازمند عوامل و عناصر بيرون از خود نيست.

ه در فعاليتهاي صنعتي و مشاغل فني و استاندارد است كه قابليت انعطاف و سازگاري دارد. اين تعاريف كم و بيش با آنچه ك
در اينجا مفهوم سيستم مدولار به مجموعه امكانات و تداركاتي  حرفه اي با عنوان روش مدولار مطرح شده است نزديكند.

كه در كنار هم و باهم براي اجراي يك وظيفه و يا كار معين وجود دارند به كار مي رود و چنانچه براي يك آموزش معين به 
     رود، آموزش مدولار گفته مي شود. كار

ت است از مجموعه اي از معلومات و مهارت هايي كه به مدد آنها اجراي رولي در آموزش هاي فني و حرفه اي، مدول عبا
يك مرحله مفيد از كاري به طور مستقل ممكن مي گردد. بدين ترتيب هر پودمان آموزشي را مي توان به معني درسي 

  پذير است. يادگيري محتواي آن، فارغ از هر درس ديگري امكانمستقل دانست كه 

                                                
٣٦  Critical thinking 
٣٧  Multidiciplinary 
٣٨  Common core 
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 توانيم ادعا كنيم كه : بنابراين مي

 پودماني آموزش:   
  از زياد آموزي و كم آموزي اجتناب مي گردد و نيازهاي واقعي مد نظر قرار مي گيرند.  - 
  با كم كردن زمان آموزش، هزينه هاي ضروري آموزش را كاهش مي دهد. - 
  ان برنامه ريزي آموزشي براي مشاغل را با توجه به امكانات و شرايط بومي فراهم مي سازد.امك - 
  فراگيران مهيا مي سازد.بستر ارتقاء هر فراگير را بدون توجه به جمع  - 
  شود.مي  بيشتر ميسر فراگير را در شغل مورد نظر، پس از طي پودمان هاي آموزشي مربوطه  موفقيت امكان  - 
  فراگيران در اين رويكرد بسيار فعالند و آزادي انتخاب براي آنان به مراتب بيشتر از ساير رويكردهاست. - 
  به تفاوت هاي فردي توجه عميقي دارد.  - 
  به واسطه خرد شدن آموزش ها در دوره هاي مستقل، ساده شدن محتواي آن مد نظر قرار مي گيرد. - 
  رت ها، بر اساس استانداردها ارزشيابي مي شودموفقيت و تسلط فراگيران در كسب مها - 

  
 

  مهمترين اصول حاكم بر رويكرد آموزش پودماني بنابراين 

  عبارت است از:
  اصل استقلال - ١
  اصل ارتباط تنگاتنگ با نيازهاي مهارتي شغل - ٢
  اصل توجه به يادگيري در حد تسلط - ٣
  اصل خود آموز بودن آموزش ها - ٤
  اي فردياصل توجه به تفاوت ه - ٥

  
  
 آزمون  

 از امتيازات تعيين برنامه محوري مي باشد ؟  - ١

  اثربخشي برنامه –صرفه جويي و هزينه  - الف
  جلوگيري از زيادآموزي يا كم آموزي - ب
  موفقيت و تسلط در كوتاه مدت - ج
  پر كردن برنامه فوق برنامه دانشجويان - د

  صحيح است. "ب"گزينه 
 از مهم ترين اصول حاكم برآموزش پودماني مي باشد؟  - ٢

  يادگيري عميق - يادگيري مستقل                          ب - الف
 يادگيري وسيع - يادگيري سريع                               د - ج

  صحيح است. "الف"گزينه 
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 خلاصه

ح شد و سبب بهبود سيســتم آمــوزش پزشــكي گرديــد،  مطر GMCتوسط  ١٩٩٢يكي از استراتژي هاي آموزشي كه در سال 
) است . در حقيقت اين راهبــرد بــه عنــوان يــك راه حــل مــؤثر بــراي ٤٠ي  پودماني (انتخابيو برنامه ٣٩ي محوريراهبرد تعيين برنامه

  مقابله با افزايش حجم اطلاعات پزشكي مي باشد. 
ي پزشكي بايد توسط دانشجوي پزشــكي آموختــه شــود، بــا توجــه بــه در اين راهبرد، مفاهيم و موضوعاتي را كه در طول دوره

تقسيم مــي كننــد. صــاحبنظران آمــوزش پزشــكي معتقدنــد در يــك  مفاهيم اختياريو  مفاهيم كليديضرورت بحث، به دو نوع 

ز كل حجم واحدهاي آموزشي را تشكيل دهــد و ســي درصــد بــاقي مانــده شــامل برنامه درسي بايد مفاهيم پايه حداكثر هفتاد درصد ا
  مفاهيمي باشد كه به انتخاب دانشجو مربوط مي شود.

مفاهيم كليدي برنامه درسي شامل عناوين و موضوعات كليدي است كه براي زندگي حرفــه اي پزشــك ضــروري اســت. ايــن 
قسمت از محتواي آموزشي در دانشگاه ها ثابت و قطعي نيست، اما معمــولاً در انتخــاب مباحــث، عــواملي ماننــد اهميــت و كــاربرد در 

ظر گرفته مي شود و با توجه به حساسيت موضوع در طــول زمــان،  مكــرراً بايــد مــورد طبابت و شيوع و توزيع جغرافيايي بيماري، در ن
  بازبيني قرار گيرد. 

قسمت انتخابي از برنامه درسي به معناي فرصت انتخاب براي دانشجو است و به معناي آن نيست كه فراگير رها شده اســت و 
  به موارد ذيل، تعيين مي شوند:انتخاب بدون ساختار، صورت گيرد. واحدهاي انتخابي با توجه 

  براي تعمق بيشتر مطالب مطرح شده در مفاهيم كليدي - ١
 ي پزشكيموضوعات مرتبط با پزشكي كه در مفاهيم كليدي به آن پرداخته شده است، مانند تاريخچه - ٢

 موضوعاتي كه در برنامه ي درسي به آن اشاره نشده باشد، مانند زبان فرانسه - ٣

مي تواند بر اساس پتانسيل ها و توانايي هاي دانشگاه هاي مختلف بــا هــم تفــاوت اساســي داشــته  اين قسمت از برنامه درسي
 باشد. مراكز تحقيقات باليني و پايه از جمله مواردي هستند كه در تعيين و تبيين واحدهاي انتخابي مؤثر خواهند بود.
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