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  اهداف كلي

  در اين نوشتار اهداف كلي زيرمد نظر مي باشد.
  شما مي بايست پس از مطالعه مطالب اين بخش به اهداف زير نائل آييد. 

  
  آشنايي با:

  انواع طرح هاي پيش تجربي .١
  انواع طرح هاي شبه تجربي .٢
 نحوه استفاده از طرح هاي شبه تجربي در آموزش .٣

  

  تجربيانواع تحقيقات تجربي مطالعات پيش  ١

  

 كليدي مفاهيم  
 تحقيقات تجربي قدرتمندترين انواع تحقيقات هستند.  .١

 بدليل شرايط مختلف در عالم واقعيت انجام مطالعات تجربي واقعي در بعضي مواقع امكان پذير نيست. .٢

 مطالعات پيش تجربي مطالعاتي هستند كه گروه كنترل ندارند.  .٣

 سه نوع مطالعه پيش تجربي وجود دارد.  .٤

  

 يادگيري اهداف  
  شما پس از مطالعه اين نوشتار قادر خواهيد بود:

 اهميت مطالعات تجربي را ذكر كنيد.  .١

 مطالعات پيش تجربي و انواع آن را توضيح دهيد.  .٢

  

 مقدمه و اهميت موضوع ١,١

طراحي هر نوع مطالعه تجربي حايز اهميت است چرا كه تحقيقات تجربي قدرتمندترين نوع تحقيقات اوليه هستند ليكن طراحي اين مطالعات  
هميشه بستگي به در دسترس بودن امكانات و شرايط مطالعه دارد. بديهي است كه بهترين روش طراحي اين نوع مطالعات داشتن گروه كنترل و 

آل باشيم بايد بگوييم كه بيشتر تحقيقات بايد اينگونه طراحي شوند ولي و كور نمودن مطالعات است و اگر به دنبال وضعيت ايده تصادفي تخصيص
شده در عالم واقعيت هميشه طراحي مطالعات به اين روش امكان پذير نيست و به همين دليل است كه سه نوع زير گروه در اين نوع مطالعات تعريف 

  است.

 ١ات پيش تجربيمطالع  

 ٢مطالعات شبه تجربي  
                                                        

1 Per experimental 
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  ٣مطالعات تجربي  

  مطالعات تجربي را در ترم پيش صحبت كرديم در اين بحث به تعريف مطالعات خواهيم پرداخت. 
  پيش تجربي و شبه تجربي

  

 تعريف مطالعات پيش تجربي ١,٢

دارند ليكن كنترل ندارند. به عبارت ديگر معمولاً مطالعه بر  اين مطالعات به اين خاطر به اين نام شناخته مي شوند كه خصوصيات مطالعات تجربي را
  روي يك گروه صورت مي گيرد و معمولاً مقايسه اي بين اين گروه و گروه ديگري بنام كنترل صورت نمي گيرد. 

  اين مطالعات خود به انواع زير تقسيم مي شوند. 
  

 ٤شليكمطالعه روي يك گروه در يك  ١,٣

مورد مطالعه يك نوع درمان را دريافت مي كنند و يا مثلاً در بحث آموزش در يك ترم يك گروه دانشجو يك روش  در اين نوع طراحي، افراد
ي هدف آموزشي جديد آموزش مي بينند و سپس مورد بررسي از نظر نتايج قرار مي گيرند ليكن گروه كنترلي وجود ندارد. شبيه به تمام مطالعات تجرب

يا مثلاً مداخله آموزشي مفيد بوده است يا نه؟ البته نداشتن گروه كنترل سبب مي شود كه نتوانيم گزارش كنيم كه اين  اين است كه ببينيم درمان و
داشتن درمان در كساني كه درمان گرفته اند در مقايسه با افراديكه درمان نگرفته اند چگونه است؟ عيب ديگر اين نوع طراحي اين است كه بدليل ن

  انيم تغييرات پيامد را صرفاً ناشي از مداخله بدانيم. پيش آزمون نمي تو
  

  ٥پس آزمون در يك گروه - مطالعه پيش آزمون ١,٤
به روش قبلي داشتن پيش آزمون و مشخص كردن سطح اوليه افراد شركت كننده است اين روش بخصوص در طرح  نسبتاين روش  حسنيك  

هاي آموزشي داراي كارآيي بالا است در ابتداي ترم يك پيش آزمون از دانشجويان به عمل مي آيد تا سطح دانش زمينه اي آنان مشخص شود و 
بوده است تنها عيب اين نوع طراحي اين است كه ممكن است  مداخلهكرد كه تغيير ناشي از  نذعاپس از معلوم شدن پيامد مي توان به جرأت ا

  عوامل ديگري در اين فاصله مثلاً بجز روش آموزش روي تغيير پيامد مؤثر باشند. 
  

  ٦مقايسه با يك گروه ثابت ١,٥
تفاده مي شود بدين معني كه دو گروه تعيين مي شوند يكي از در اين نوع طراحي گروه كنترل وجود ندارد ولي از يك گروه ثابت جهت مقايسه اس

شود عيب اين روش طراحي نداشتن پيش آنها مداخله را مي گيرد و ديگري نمي گيرد. پس آزمون از هر دو گروه به عمل مي آيد و مقايسه مي
  آزمون است. 

  
  
  

  مقايسه انواع مختلف طرح هاي پيش تجربي ١,٦

                                                                                                                                                                                        
2 Quasi experimental 
3 True experimental 
٤ The one shot case study 

٥ The one group pretest posttest study 
6 The static group comparison study 
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  نشان داده شده است: ١ر جدول شماره مقايسه طرح هاي پيش تجربي د
  

  مقايسه طرح هاي پيش تجربي ١جدول شماره 
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
    

 مداخله         پس آزمون

 مطالعات روي يك گروه در يك شليك

2O    X      

 پس آزمون در يك گروه - مطالعات پيش آزمون

2O    X            1 O 

 پيش آزمونمداخله       پس آزمون

 مقايسه با يك گروه ثابت

2O                             X 

  پس آزمون در گروه مداخله  مداخله

O2 

  پس آزمون در گروه ثابت
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 آزمون  
  كدام يك از جملات زير در خصوص مطالعات پيش تجربي صحيح است؟ - ١

  الف) در اين مطالعات پيش آزمون وجود ندارد. 
  ب) در اين مطالعات گروه كنترل وجود ندارد. 

  واقعي هستند. ج) در اين نوع مطالعات قويتر از مطالعات تجربي 
  د) در اين مطالعات پس آزمون وجود ندارد. 

  گزينه (ب) صحيح است. 
  ؟ندارددر مطالعات پيش تجربي از نوع مطالعه روي يك گروه در يك شليك كدام يك از موارد زير وجود  - ٢

  الف) پيش آزمون
  ب) پس آزمون
  ج) گروه كنترل

  د) الف و ج 
  گزينه (د) صحيح است. 
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  طرحهاي شبه تجربي ٢

 كليدي مفاهيم  

  در مطالعات شبه تجربي تخصيص تصادفي وجود ندارد.  .١
پس آزمون، بررسي در طول زمان، طراحي نامساوي قبل و بعد  - انواع مطالعات شبه تجربي شامل گروه هاي نامساوي پيش آزمون .٢

 هستند. 

 اهداف يادگيري  
  شما پس از مطالعه قادر خواهيد بود.

  خصوصيات مطالعات شبه تجربي تخصيص تصدفي وجود ندارد.  .١
  انواع مطالعات شبه تجربي را توضيح دهيد.  .٢

  

  مقدمه و اهميت موضوع ٢,١
مطالعات شبه تجربي از يك نظر بهتر از مطالعات پيش تجربي هستند و آن تلاش اين مطالعات جهت مقايسه بين گروه ها است ليكن اين نوع 

است اين نوع مطالعات خود داراي انواعي هستند كه آنها را مورد بحث قرار  ٧دچار ضعف هستند و آن هم تخصيص تصادفيمطالعات از جنبه ديگري 
  خواهيم داد. 

  

  ٨پس آزمون - گروه هاي نامساوي پيش آزمون ٢,٢
ساني در اين نوع طراحي گروه مداخله و گروه كنترل وجود دارد ليكن انتخاب بر اساس تصادفي بودن صورت نمي گيرد و معمولاً بر اساس راحتي و آ

  كار است. 
ي گروه ها يا در مطالعات آموزشي به دليل اينكه انتخاب دانشجويان به صورت تصادفي و گذاشتن آنها در گروه هاي تصادفي ممكن نيست براي راحت

شده را انتخاب مي كنيم. در اين نوع مطالعات معمولاً نمره دانشجويان را در يك كلاس قبل و بعد از مداخله با هم  كلاس هاي از قبل تشكيل
   مقايسه كرده و گروه ديگري را نيز به عنوان گروه كنترل انتخاب مي كنيم و سپس مقايسه را انجام مي دهيم.

  

  ٩زمانبررسي در طول  ٢,٣
 اين نوع مطالعات به پيش آزمون و پس آزمونها روي يك گروه در فواصل متفاوت اطلاق مي گردند در اين مطالعات ممكن است اثرات طولاني مدت

كه  پس آزمون انجام شود بعضي از مواقع نيز يك فاصله در اين ميان وجود دارد - يك نوع درمان مورد بررسي قرار گيرد و چندين بار پيش آزمون
  ممكن است درمان قطع شود تا اثرات قطع درمان مشخص شود.  

  (اين مطالعات روي يك گروه صورت مي گيرد ولي بعضي مواقع در زمان قطع درمان خود گروه مي توانند كنترل خود باشند.)
  
  
  
  

                                                        
7 Rand omization 
٨ Pretest posttest nonequivalent groups 
9 Time series designs 
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  ١٠طراحي نامساوي قبل و بعد ٢,٤
قبل از شروع مطالعه داشته باشيم مثلاً اگر قرار باشد يك نوع درمان  اين نوع روش طراحي مطالعه زماني صورت مي گيرد كه دو گروه متفاوت

رواني انجام دهيم خود اين نوع اختلال ممكن است از ابتدا دو گروه غيرهمسان  اختلالاتروانپزشكي جديد را روي بيماران رواني با درجات مختلف 
  واند متفاوت باشد. ايجاد كند در اين نوع شرايط تعداد پيش آزمون و پس آزمونها مي ت

  

 مشكلات مطالعات شبه تجربي ٢,٥

د ديگر از آنجايي كه انتخاب افراد بر اساس راحتي و در دسترس بودن صورت مي گيرد ممكن است افراديكه در مطالعه شركت مي كند از ابتدا با افرا
  متفاوت باشند. 

مي تواند پيامد را تحت تأثير قرار دهد. از طرفي هميشه وقتي افراد تصادفي  هميشه افراد داوطلب انگيزه بيشتري دارند و اين تفاوت با ساير افراد
  انتخاب نمي شوند هر نوع تفاوتي بين دو گروه ممكن است به مداخله مربوط نبوده و ناشي از متغيرهاي مخدوش كننده باشد. 

  

  مقايسه انواع مختلف طرح هاي شبه تجربي ٢,٦
  نشان داده شده است.  ٢ره مقايسه طرح هاي شبه تجربي در جدول شما

  
  مقايسه طرح هاي شبه تجربي ٢جدول شماره 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                        
10 Non equivalent before-after design 

  
  
  
  
  
  
  
    

 گروه هاي نامساوي پيش آزمون پس آزمون

 طراحي نامساوي قبل و بعد

  2O        X      1O  (كنترل)

  2O        X      1O  )مورد(

 
 بررسي در طول زمان

2O        2X      O        1O        1O 
 

  2O   2O X     1O     1O  )مورد(

  2O   2O X     1O     1O  (كنترل)

 

Xمداخله يا درمان =  
O1پيش آزمون =  
O2پس آزمون =  
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 آزمون  
  كدام يك از جملات زير در خصوص مطالعات شبه تجربي صحيح است؟ - ١

  الف) در اين مطالعات تخصيص تصادفي وجود دارد. 
  ب) در اين مطالعات تلاش جهت مقايسه بين گروهها صورت مي گيرد. 

  ج) هر دو
  د) هيچكدام

  گزينه (ب) صحيح است. 
  در كدام يك از انوع مطالعات زير خود افراد مي توانند كنترل خود باشند؟  - ٢

  الف) گروه هاي نامساوي قبل و بعد
  طراحي نامساوي قبل و بعدب) 

  ج) بررسي در طول زمان
  د) هيچكدام

  گزينه (ج) صحيح است. 
  

  ١١مطالعات تجربي واقعي ٣

 كليدي مفاهيم  

  مطالعات تجربي واقعي تنها مطالعاتي هستند كه مي توانند ارتباطات علت و معلولي را نشان دهند.  .١

 اهداف يادگيري  
  بود:شما پس از مطالعه اين نوشتار قادر خواهيد 

  اهميت مطالعات تجربي را نام بريد.  .٢
 انواع روش هاي طراحي مطالعات تجربي را توضيح دهيد.  .٣

  

  مقدمه و اهميت موضوع ٣,١
مطالعات تجربي واقعي مطالعاتي هستند كه مشكلات دو روش پيش تجربي و شبه تجربي را ندارند. اين مطالعات هم داراي گروه كنترل هستند و 

صورت مي گيرد گفته مي شود كه مطالعات تجربي واقعي هستند كه مي توانند ارتباطات علت و معلولي را نشان بدهند هم تخصيص به طور تصادفي 
  روش هاي طراحي اين نوع مطالعات در زير بحث مي شود.  انواع

  

  ١٢مطالعات پس آزمون داراي گروه هاي با شرايط مساوي ٣,٢
شود و سپس  ميتخصيص تصادفي و داشتن گروه كنترل از خصوصيات اين مطالعات است هر گروه بطور تصادفي به گروه درمان يا كنترل تقسيم 

مي آيد در اين مطالعات چون پيش آزمون وجود ندارد نمي توان گفت كه تفاوت ايجاد شده در پايان  پس آزمون جهت مشخص شدن مداخله به عمل
  مطالعه از اول وجود نداشته است. 

                                                        
11 True experimental design 
12 Posttest equivalent group study 
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  مطالعات پيش آزمون پس آزمون با گروه هاي داراي شرايط مساوي ٣,٣
تصادفي است         تخصيص ن به عمل مي آيداين روش طراحي مطالعات بهترين روش در مشخص شدن علت و معلول است در ابتدا پيش آزمو

را در گروه مداخله و كنترل  آزمونگروه كنترل وجود دارد و پس از مطالعه نيز پس آزمون به عمل مي آيد در مثال آموزشي ما مي توانيم نمره پيش 
  به عمل مي آيد.  مقايسه كنيم در مثال درمان فشارخون قبل و بعد از گروه درمان و كنترل گرفته شده و مقايسه

  

  مقايسه انواع مختلف طرح هاي تجربي ٣,٤
  نشان داده شده است.  ٣مقايسه بين اين دو نوع طرح تجربي در جدول شماره 

  مقايسه انواع مختلف طرح هاي تجربي واقعي - ٣جدول شماره 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
    

 گروه هاي مساوي پس آزمون

داراي شرايط پس آزمون در گروه هاي  - مطالعات پيش آزمون

  2O        X      R  )مداخله(

  2O        X      R  )كنترل(

 

  2O X    1O     R  
  2O X    1O     R  
  

Xمداخله يا درمان =  
O1پيش آزمون =  
O2پس آزمون =  
Rتخصيص تصادفي =  
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  توجه به ساير موارد ٣,٥

از مطالعات تجربي واقعي به دست مي آيد فقط متغيرهاي مخدوش كننده بايستي كنترل شوند اين موضوع  عليهميشه بايد توجه كرد كه رابطه 
  كمك مي كند كه روايي دروني و تعميم پذيري مطالعات مورد تأكيد قرار گيرد و مطالعه به ساير مناطق قابل اعتماد باشد. 

  وع و طراحي شود نتايج بدي هم خواهد داشت. هميشه اگر مطالعه بد شر
  

 آزمون  
  كدام يك از جملات زير صحيح است؟ - ١

  الف) مطالعات تجربي قادر به تشخيص رابطه علت معلولي هستند.
  ب) در مطالعات تجربي هميشه پيش آزمون وجود دارد. 

  ج) هر دو
  د) هيچكدام

  . گزينه (الف) صحيح است
  يك از مشكلات زير ممكن است وجود داشته باشد؟در مطالعات تجربي كدام  - ٢

  الف) متغيرهاي مخدوش كننده
  ب) عدم وجود گروه كنترل
  جد) تخصيص غيرتصادفي

  د) همه موارد
  گزينه (الف) صحيح است. 

  

  استفاده از مطالعات تجربي و شبه تجربي در آموزش و ارزشيابي مداخلات آموزشي ٤

 نكات كليدي  

  ي همواره در آموزش مورد استفاده قرار گرفته اند. تحقيقات تجربي و شبه تجرب .١
 هميشه در مطالعات آموزشي بايد به متغيرهاي مخدوش كننده توجه كرد.  .٢

 شاخص هايي جهت كيفيت مطالعات تجربي و شبه تجربي در آموزش طراحي شده اند.  .٣

 اهداف يادگيري  
  شما پس از مطالعه اين نوشتار قادر خواهيد بود:

  اهميت مطالعات تجربي و شبه تجربي در آموزش را ذكر كنيد.  .١
 شاخص هاي ارتقاء كيفيت مطالعات تجربي و شبه تجربي در آموزش را توضيح دهيد.  .٢
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  مقدمه و اهميت موضوع ٤,١
جربي تحقيقات تجربي و شبه تجربي همواره در آموزش و ارزشيابي مداخلات آموزشي مورد استفاده قرار گرفته اند همانگونه كه گفته شد طرح هاي ت

حقيقات تواقعي مي توانند نشان دهنده تأثير يك مداخله و تعيين رابطه علي معلولي باشند. بطور مثال به سؤالات زير در آموزش مي توان با طراحي 
  تجربي پاسخ داد. 

  آيا يك برنامه ادغام علوم پايه و باليني مي تواند عملكرد دانشجويان را بهبود بخشد؟
 آيا مداخله والدين در مدارس به رضايت دانشجويان و معلمين منتهي خواهد شد؟

اشت؟ در بين كليه طرح ها استفاده از طرح هاي تجربي و چگونه برنامه هاي آموزش اساتيد بر دانش، آگاهي و نگرش اساتيد دانشگاه تأثير خواهد گذ
  شبه تجربي مفيدتر خواهد بود. 

كه در بالا در اين ميان استفاده از تحقيقات تجربي واقعي مفيدتر ولي استفاده از طرح هاي شبه تجربي عملي تر خواهد بود. از هر كدام از طرح هايي 
  گفته شد مي توان استفاده كرد. 

  

  ي جهت استفاده از اين نوع طراحي تجربي و شبه تجربي در ارزشيابي توصيه هاي ٤,٢
رنامه مهمترين فاكتوري كه نوع طراحي را مشخص مي كند هدف ارزشيابي است همچنين استفاده از آن نيز بايستي مورد توجه قرار گيرد. اگر تأثير ب

تجربي واقعي بايد استفاده كرد پژوهشگران ارزشيابي بايد بتوانند  هاي مختلف و مقايسه بين آنها مدنظر است در صورت امكان بهتر از روش

در  ١٣يونپيامدهاي مختلف را مورد ارزشيابي قرار دهند. اين پيامدها بايستي بر اساس اهداف برنامه طراحي و تنظيم شوند. استفاده از تري انگولاس

  سنجش پيامدها بايد مدنظر قرار گيرد. 
ه در مداخلات آموزشي يك پيامد را نمي توان مستقيماً به مداخله مربوط كرد و بعضي مواقع ساير شرايط مثل بالا توصيه آخر اين است كه هميش

  . رفتن سطح فكري افراد مفيد است همچنين ممكن است ارتباطاتي بين گروه مداخله و كنترل وجود داشته باشد كه قضاوت را تحت تأثير قرار دهد
  

  ت در طراحي مطالعات تجربي و شبه تجربي در آموزشاستفاده از شاخص هاي كيفي ٤,٣
  در اين خصوص به شرح زير تعيين شده است.يكسري شاخص هاي تعيين كيفيت 

  آيا تخصيص تصادفي اتفاق افتاده؟
 آيا پيش آزمون انجام شده است؟

 آيا اطلاعات كافي در اختيار شركت كنندگان قرار دارد؟

 دقيق اجرا نموده اند؟آيا مدرسين مداخله را بطور كامل و 

 آيا مداخله كامل توضيح داده شده است. 

 آيا روش هاي ارزشيابي پيامد دقيقاً مشخص شده اند؟

 به خوبي طراحي شده است.  آزمونآيا پس 

 آيا روش هاي مختلفي در سطوح مختلف پيامد آموزش مورد ارزشيابي قرار مي گيرد؟

 تحليل مي شوند؟ آيا داده ها بر اساس فرضيات اوليه تجزيه و

 آيا متغيرهاي مداخله گر كنترل شده اند؟

  
  

                                                        
١٣ Triangulation 
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 آزمون  
  كدام يك از جملات زير صحيح است؟ - ١

  الف) مطالعات شبه تجربي در آموزش كمتر استفاده مي شوند. 
  ب) در مطالعات مداخله اي ارزشيابي در خصوص يك پيامد صورت مي گيرد. 

  ج) مداخلات مداخله گر در آموزش وجود ندارد. 
  د) از تري انگولاسيون مي توان در سنجش پيامدها استفاده كرد. 

  گزينه (د) صحيح است. 
  كدام يك از موارد زير از شاخص هاي تعيين كيفيت مداخلات آموزشي به حساب مي آيد؟ - ٢

  الف) آيا پيش آزمون انجام شده است؟
  له گر كنترل شده اند؟ب) آيا متغيرهاي مداخ

  ج) آيا مداخله كامل توضيح داده شده است؟
  د) همه موارد

  گزينه (د) صحيح است. 
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  خلاصه

تحقيقات تجربي هميشه قدرتمندترين تحقيقات هستند ولي به دليل شرايط مختلف انجام مطالعات تجربي واقعي هميشه امكان پذير نيست و مي 
مطالعات پيش تجربي يا شبه تجربي استفاده كرد در مطالعات پيش تجربي گروه كنترل وجود ندارد اين مطالعات خود به سه نوع مطالعه روي توان از 

پس آزمون در يك گروه و مطالعات مقايسه با يك گروه ثابت تقسيم مي شوند. مطالعات شبه تجربي  - يك گروه در يك شليك، مطالعه پيش آزمون
ر كه تلاش جهت مقايسه بين گروه ها صورت مي گيرد بهتر از مطالعات پيش تجربي هستند ليكن هنوز هم تخصيص تصادفي وجود ندارد از اين نظ

پس آزمون، بررسي در طول زمان، طراحي نامساوي قبل و بعد تقسيم مي شوند مطالعات  - اين مطالعات به انواع گروه هاي نامساوي پيش آزمون
شرايط مساوي و  معلولي هستند و به دو نوع مطالعات پس آزمون با گروه هاي داراي - ن نوع مطالعات جهت تعيين رابطه عليتجربي واقعي بهتري

مطالعات شبه تجربي و تجربي در آموزش قابل استفاده  پس آزمون با گروه هاي داراي شرايط مساوي تقسيم مي شوند. - مطالعات پيش آزمون
مداخلات آموزشي مفيد هستند يكسري شاخص هاي كيفيت در طراحي مطالعات تجربي و شبه تجربي در آموزش هستند و بخصوص در ارزشيابي 

  طراحي شده اند كه بايد آنها را حتماً مدنظر قرار داد. 
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