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  اهداف كلي

  در اين نوشتار اهداف كلي زيرمد نظر مي باشد.
شما مي بايست پس از مطالعه مطالب اين بخش به اهداف زير نائل  
  آييد.

  آشنايي با:
  مطالعات مروري .١
  متاآناليز .٢
مطالعات مروري در بحث پزشكي مبتني نحوه استفاده از  .٣

  بر شواهد
  
  
  
  

  تعريف مقالات مروري   ١

 مفاهيم كليدي  
  مروري هاي سيستماتيك به علت اهميت و جامعيت از جايگاه خاصي در علوم پزشكي برخوردارند.  .١
  هاي آماريروشمتاآناليز عبارتست از تركيب داده ها و نتايج بدست آمده از يك مرور سيستماتيك با بهره گيري از  .٢

  

 اهداف يادگيري  
  شما پس از مطالعه اين نوشتار قادر خواهيد بود:

  مرور سيستماتيك را شرح دهيد. .١
  متاآناليز را توضيح دهيد.  .٢

  

  مقالات مروريتعريف  ١,١

ايگاهي خاص مقالات مروري دسته مهمي از مقالات علوم پزشكي هستند كه به دليل اهميت و جامعيت، از خوانندگان بسيار و اعتبار و ج
باشد؛ به اين مفهوم كه مطرح شدن يك سؤال در برخوردارند. هدف از نگارش اين نوع مقالات، پاسخ به يك سؤال يا حل يك مشكل مي

گردد كه حاصل آن، هاي باليني، منجر به مرور مقالات مرتبط و تركيب نتايج آنها ميگيريذهن محققين و يا بروز يك مشكل در تصميم
به سؤال مطرح شده يا يافتن راه حلي براي مشكل مربوطه مي باشد.چنانچه نويسنده يا نويسندگان براي يافتن پاسخ سؤال مورد  گوييپاسخ

نظر، صرفاً براساس ذهنيت قبلي خود از موضوع مورد بحث به جستجوي مقالات و مطالعات مرتبط بپردازند، آنگاه اين جستجو را تا رسيدن 

  شناسه جستار
  عنوان جستار:

  (بررسي نظام مند مقالات)مرور سيستماتيك    
  نويسنده:

  كتر ميترا اميني /  دانشيار دانشگاه علوم پزشكي شيرازد   

  طراح آموزشي:

 كارشناس دانشگاه علوم پزشكي شيراز /  دكتر مانوش مهرابي     

  ٢٧/٥/١٣٩٠آخرين تاريخ به روز رساني: 
  زهره اسماعيل زاده ويرايش:

  : با همكاري

  آموزش پزشكيمركز مطالعات و توسعه 
  مركز آموزش مداوم (قطب علمي آموزش الكترونيكي)

 دانشگاه علوم پزشكي شيراز
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تلفيق آن با تجربيات خويش،  بندي نتايج به دست آمده وانتخاب مطالعات مناسب ادامه دهند، سپس با جمع به مقالات مورد نظر و
 گويند. در مقابل، مرور سيستماتيك يا جامع،گيري نهايي را در قالب يك مقاله ارائه دهند، به آن مرور غيرسيستماتيك يا روايتي مينتيجه

گيري از توان و اعتبار بالايي در نتيجه مرور سيستماتيك باشد.لي كاملاً دقيق و از قبل تنظيم شده ميانجام همين مراحل اما براساس پروتك
  سازي برخوردار است.و تصميم

   متاآناليز ١,٢

انجام هاي آماري، يعني پس از گيري از روشها و نتايج بدست آمده از يك مرور سيستماتيك با بهرهمتاآناليز عبارت است از تركيب داده
كنيم. و براساس نتايج، به يك تخمين واحد براي حل مشكل يا سؤال مورد نظر دست پيدا مي - كه لازمه متاآناليز است - مرور سيستماتيك

ها و برآوردهاي خام حاصل از مرور سيستماتيك بيش از اندازه شود. چنانچه دادهالبته هر مرور سيستماتيكي به متاآناليز منجر نمي
صورت نتايج به  هاي خاص آماري با هم تركيب كرد، متاآناليز قابل انجام خواهد بود. در غير ايننباشد و بتوان آنها را با روشغيرهمسان 

بردن به موارد عدم همساني نتايج و علل گردد. يكي از اهداف مهم متاآناليز، پيصورت كيفي در قالب يك مقاله مرور سيستماتيك ارائه مي
  آنهاست.

  چه مرور سيستماتيكتاريخ ١,٣

ميلادي به  ٨٠به كار گرفته شد و در دهه  ١٩٧٦در سال  ١گلس بار توسط يك سايكولوژيست به نام يناصطلاح مرور سيستماتيك اول 

مؤسسه كاكران افتتاح گرديد. مؤسسه كاكران سازماني منحصر به فرد، جهاني و  ١٩٩٣تدريج در متون پزشكي وارد گرديد. تا اين كه سال 
رانتفاعي است كه به منظور كمك به توسعه و ترويج و نيز سهولت دسترسي به مطالعات مرور سيستماتيك ايجاد شده تا محققين، غي

اي گيري آگاهانهمديران و سياست گزاران بتوانند با استفاده از اين نوع مطالعات، اثرات مداخلات بخش سلامت را بررسي نموده و به تصميم
اين مؤسسه تهيه مطالعات مرور سيستماتيك است كه به طور منظم به روز رساني شده و به شكل فصلنامه الكترونيكي  برسند. وظيفه اصلي

عمده مرورهاي  مرور سيستماتيك در اين كتابخانه وجود دارد. ٢٥٠٠گردد. در حال حاضر بيش از در كتابخانه كاكران منتشر مي
شوند زيرا همانگونه كه ذكر شد اين مطالعات براي پاسخگويي به ي تصادفي شده انجام ميسيستماتيك بر روي مطالعات كارآزمايي بالين

هاي باليني بهترين مثال براي شوند و كارآزماييمداخلات بخش سلامت انجام مي تأثيردر زمينه ميزان  يك سؤال كاربردي و به طور عمده
يك لزوماً بر روي اين دسته از مطالعات صورت نگرفته و بسته به ماهيت امر دستيابي به چنين پاسخي هستند. اما مطالعات مرور سيستمات

سازد آن است كه ما به يك توان بالا از آنچه مرور سيستماتيك را ارزشمند مي اي هم صورت گيرند.توانند بر روي مطالعات مشاهدهمي
لا حجم نمونه ناكافي) از قدرت تفسير مناسبي برخوردار نيستند اما رسيم. زيرا بسياري از مطالعات به علل گوناگون (مثبرآورد مورد نظر مي

تواند با رسد و لذا ميشود با تركيب كردن مطالعات به حجم نمونه بالاتري ميمرور سيستماتيك و متاآناليزي كه اغلب متعاقب آن انجام مي
  هد.گيري بهتري ارائه دتوان بالاتري آنها را بررسي كرده و در نهايت نتيجه

  اصول و مراحل انجام مرور سيستماتيك ١,٤

  اصول و مراحل انجام مرور سيستماتيك از اين قرارند: 

   طرح ريزي مطالعه مرور سيستماتيك - ١

  اي واضح آ. طرح سؤال و مشكل به شيوه
  پروپوزال ب. تهيه و ارائه 

  تهيه و ارائه پروتكل اجرايي پ.
                                                

١ Glass 
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  انجام مطالعه مرور سيستماتيك - ٢
   ساختن چارچوب تحقيقآ. مشخص 

  يب. جستجو، وارد كردن يا حذف نمودن مطالعات
  پ. ارزيابي كيفيت مطالعات

  ت. استخراج داده ها و اطلاعات
  ث. پايش مناسب و مستمر

  هاج. تركيب داده

  انتشار و گزارش نتايج -٣
  آ. گزارش كردن نتايج

  مهمترين قسمت، تهيه پروتكل است كه جداگانه به آن خواهيم پرداخت.از بين مراحل فوق،  ب. به كارگيري نتايج برمبناي پرسش اوليه
  
  

 آزمون  
  كدام يك از جملات زير صحيح است؟ - ١

  متاآناليز روي يافته هاي يك مرور سيستماتيك روش هاي آماري انجام مي گيرد.در  الف) 
  ب) مقالات مروري همان مرور سيستماتيك هستند.

  توان با مطالعه ديگر تركيب كرد.ج) هر نوع مطالعه اي را مي 
  د) مرورهاي سيستماتيك هميشه عاري از خطا هستند. 

  گزينه (الف) صحيح است. 
  چه سازماني است؟ كوكران - ٢

  . است الف) به منظور سهولت دستيابي به مرور سيستماتيك راه اندازي شده
  ب) كارآماري مطالعات را انجام مي دهد. 

  آزمايي باليني است.ج) هدف اصلي آن انجام كار
  د) وظيفه انجام متاآناليز را به عهده دارد. 

  گزينه (الف) صحيح است. 
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  پروتكل اجرايي مرور سيستماتيك ٢

  

 نكات كليدي  

  پروتكل مهمترين قسمت از مراحل اجرايي مرور سيستماتيك است. .١
معيارهاي انتخاب مطالعه، ارزيابي كيفيت،  اجزاء پروتكل مرور سيستماتيك شامل زمينه موضوع، مرور متون، راهبرد جستجو، .٢

  راهبرد سنتر داده ها و جدول زمان بندي طرح است. راهبرد استحصال داده ها، 
  

 اهداف يادگيري  
  شما پس از مطالعه اين نوشتار قادر خواهيد بود.

  مرور سيستماتيك را شرح دهيد. اهميت پروتكل  .١
  در خصوص هر يك از اجزاء پروتكل مرور سيستماتيك توضيح دهيد.  .٢

  

  اهميت موضوع  ٢,١

  
ترين قسمت از مراحل اجرايي انجام مرور سيستماتيك است. پروتكل در واقع بنا بر عقيده بسياري از صاحب نظران، پروتكل مهم

ر فضاي واقعي تحقيق و مدنظر قرار دادن تمامي جزئيات، يك طرح دقيق از آنچه بايد مستنديست در دست محقق كه با قرار دادن وي د

احتمالي پيشگيري   ٢ها و ابزارها، مطالعه را به جلو هدايت نموده و از تورشكند با استاندارد كردن روشانجام شود ارائه داده وسعي مي

در طي مطالعه راهنما آزمود، ثانياً آن را در اختيار دو يا سه نفر از صاحبنظران ديگر پس از تنظيم و تكميل پروتكل اولاً بايستي آن را  نمايد.
قرار داد تا پس از بررسي و نقد، اشكالات آن برطرف شود. پروتكل اجرايي ممكن است تا مرحله نهايي و آماده شدن براي اجرا، طي 

  هاي مختلف و متعدد دستخوش تغيير و اصلاح گردد.ويرايش

  پروتكل مرور سيستماتيك اجزاء  ٢,٢

   اجزاء پروتكل مرور سيستماتيك شامل موارد زير هستند: 
راهبرد سنتز داده ها و  ها،معيارهاي انتخاب مطالعه، ارزيابي كيفيت، راهبرد استحصال داده ، مرور بر متون، راهبرد جستجو،زمينه موضوع

  جدول زمان بندي طرح

   زمينه موضوع  ٢,٣

كنيد، بايد آنها را اي از موضوع مورد بررسي الزامي است. اگر بر روي بيماري يا بيماران خاصي تحقيق ميسابقهدر بخش زمينه، ذكر 
گيرد، همراه با سوابقي از كارهايي كه تاكنون در آن مورد انجام تعريف نماييد و پاتوفيزيولوژي مداخلاتي را كه در حال حاضر صورت مي

پس از آن، در قسمت پيامدهاي مورد بررسي  كنيد در پي چه هستيد.مت اهداف به وضوح بيان شده است را ذكر كنيد. سپس درقس
  سازيد.مشخص سازيد به دنبال چه پيامدي هستيد. سرانجام نوع مطالعاتي را كه قرار است مورد بررسي قرار گيرد مشخص 

                                                
٢ Bias 
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   مرور متون و راهبرد جستجو ٢,٤

خواهيم يين شده باشد. به عنوان مثال بايستي به اين سؤالات پاسخ روشن دهيم كه ميراهبرد جستجو بايد كاملاً مشخص و از پيش تع
هاي خاص را ثبت كنيم؟ آيا به منابعي كه كارآزمائيدر مقالات با متن كامل دنبال مطلب بگرديم يا كار را ابتدا با چكيده مقالات شروع مي

تر به دست آوردن اطلاعات از متون خاكستري است كه پاشنه ها مهمما از همه اين) نياز داريم يا خير؟ اكوكرانكنند (نظير كتابخانه مي
شود. منظور از متون خاكستري، آن قسمت از شواهد و مستندات است كه به هر دليل چاپ و منتشر آشيل مرور سيستماتيك محسوب مي

جايي چاپ نشده را در مرور سيستماتيك مورد رجوع قرار داد؟ توان مطالبي كه آيد كه آيا مي اينجا ممكن است اين سؤال پيش نشده است.
هاي ارائه شده شناسي و دادهپاسخ مثبت است، البته با اين شرط كه اطمينان حاصل كنيم مطلب مورد نظر، كيفيت لازم را به لحاظ روش

   باشد.دارا 
  

  معيارهاي انتخاب مطالعات ٢,٥

گردد. چه نوع شده، اكنون به عنوان معيارهاي انتخاب مطالعات محسوب ميآنچه كه در سؤال و هدف مرور سيستماتيك مطرح 
اي و... با مشخص كردن اين ويژگيها در واقع معيارهاي با توجه به چه پيامدي، چه مداخله   در چه جمعيتي،   مطالعاتي، در چه بازه زماني،

كنيد. معيارهاي خروج (برخلاف معيارهاي ورود) نيازمند بررسي اوليه كل نيز بايد تهيه    ايد. فهرستي از معيارهاي خروجورود را تنظيم نموده
  گيريد آن را حذف كنيد يا خير.مقاله و مرور آن است و پس از آن تصميم مي

   ارزيابي كيفيت ٢,٦

ل، نحوه گزارش گيري، نحوه تحليها، ابزارهاي نمونهآوري شده از لحاظ طراحي، نحوه انتخاب نمونهجهت ارزيابي نتايج مطالعات جمع
خلاصه شده و در اختيار حداقل دو نفر مرورگر براي   ها و عوامل مخدوش كننده كليه شواهد در قالب يك جدولدهي، نحوه كنترل تورش

  ايد نيز استفاده نمائيد.كه خود طراحي كرده  توانيد براي سنجش كيفيت از يك سيستم امتيازدهيگيرد. ميبازبيني قرار مي

  هااستخراج دادهراهبرد  ٢,٧

هايي را نياز داريم. آنچه قرار است استخراج شود بايد ضمن جامع بودن مانع نيز باشد؛ يعني نبايد بايد دقيقاً مشخص كرد كه چه داده
آزمون قرار  ها، آنرا طي يك مطالعه راهنما موردبندي و تحليل نمود. پس از تنظيم راهبرد استخراج دادهبيش از حد باشد كه نتوان آنرا جمع

گيري آوري شده براي مراحل بعد و تصميمهاي جمعها را استخراج كنند. نهايتاً دادهگذاريم تا دادهداده و سپس در اختيار دو نفر مرورگر مي
  شوند.ها، در جدول مستندات مطالعه وارد ميدر خصوص تركيب يا عدم تركيب آن

  

  هاراهبرد تركيب داده  ٢,٨

خواهيم آنها را تركيب كنيم. آيا از روشهاي آماري براي ها، چگونه ميكنيم كه نهايتاً پس از استخراج داده در پروتكل بايد مشخص
  كنيم؟بندي شده و مرتب گزارش ميتحليل استفاده خواهيم كرد (متا آناليز) يا به صورت كيفي اما دسته
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   بندي طرحجدول زمان ٢,٩

اي انجام كليه مراحل فوق در نظر بگيريد و زمان مشخصي براي هر يك تنظيم كنيد. حتماً لازم است در پروتكل يك جدول زماني بر
يك نقطه پايان براي كارتان در نظر بگيريد، چرا كه  حتماً هر چند ممكن است مراحل مذكور به لحاظ زماني با هم همپوشاني داشته باشند. 

  وسيع باشد كه هر چه جلو رويد بازهم به انتها نرسيد. آنقدرتواند دامنه مطلبي كه در پي آن هستيد مي
  

 آزمون  
  ؟نمي باشدكدام يك از موارد زير از اجزاء پروتكل اجراي مرور سيستماتيك  - ١

  الف) راهبرد جستجو
  ب) مرور متون

  ج) راهبرد سنتر داده ها
  آناليزد) راهبرد انجام متا

  گزينه (د) صحيح است.
  كدام يك از موارد زير توجه كرد؟ در راهبرد جستجو بايد به - ٢

  الف) فقط مقالات معتبر و چاپ شده مورد بررسي قرار مي گيرند. 
  ب) از متون خاكستري هم بايد استفاده كرد.

  ج) هر دو
  د) هيچكدام

   گزينه (ب) صحيح است.
  
  

  هاي مرور سيستماتيكمحدوديت  ٣

 نكات كليدي  
  دو محدوديت مهم مرورهاي سيستماتيك وجود تورش و كيفيت نامطلوب مطالعات است.  .١
تورش ارجاع دادن، تورش زبان، تورش گزارش پيامد از تورش هاي مهم مطالعات مرور  تورش انتشار، تورش انتشار چندباره، .٢

  سيستماتيك هستند. 
  

 اهداف يادگيري  
  مطالعه اين متن قادر خواهيد بود: شما پس از

  محدوديت هاي مهم مرورهاي سيستماتيك را نام بريد.  .١
  انواع تورش هاي مهم مطالعات سيستماتيك را شرح دهيد.  .٢

  اهميت موضوع  ٣,١

ها مواجه هستند عبارتند از: وجود تورش و كيفيت نامطلوب مطالعات. انتشار دو محدوديت عمده كه مطالعات مرور سيستماتيك با آن
ايست كه يك مطالعه ادفي نيست و همه مطالعات شانس يكساني براي منتشر شدن ندارند. چاپ شدن مقولهنتايج مطالعات يك فرآيند تص
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سازد، اما بحث انتشار و دسترسي سايرين به آن چيز ديگريست كه بستگي به را از وضعيت ماندن به صورت متون خاكستري خارج مي
در آنجا يا با پشتيباني مالي آنجا انجام شده و عوامل ديگر دارد و همه اين  كيفيت مقاله، شهرت نويسنده، اعتبار مركزعلمي كه تحقيق

  كند كه ذيلاً به برخي از آنها خواهيم پرداخت.مسائل مرور سيستماتيك را با يكسري تورش مواجه مي

   تورش انتشار ٣,٢

شوند كه از اثرات مثبت يك داروي جديد بر مي شود. مطالعاتي منتشرمعمولاً و بويژه در مورد كارآزمايي باليني ديده مي  تورش انتشار
دهند. ممكن است همين دارو در مطالعه ديگري اثر مطلوب نداشته يا حتي با عوارضي هم همراه بوده باشد ولي يك بيماري خاص خبر مي

اي اوليه پس از توليد دارويي جديد اي دارند كه بيانگر اثرات مثبت است. معمولاً در سالهمجلات و حتي نويسندگان تمايل به انتشار مقاله
شوند اما با گذشت چند سال تدريجاً مطالعاتي كه اثرات منفي را شناسايي دهند بيشتر چاپ ميمطالعاتي كه اثرات مثبت آنرا نشان مي

  انجامد.آوري آن دارو از بازار مصرف ميگردند كه بعضاً به جمعاند چاپ ميكرده

  تورش انتشار چندباره  ٣,٣

هنگامي اتفاق مي افتد كه نتايج يك مطالعه در دو يا چند مجله مختلف، فقط با تعويض عنوان چاپ شود يا   انتشار چندبارهتورش 
  شود. اي ديگر چاپ از نتايج در يك مجله و نتايج كامل و يا بخشي ديگر از آن در مجلهبخشي

  تورش ارجاع دادن   ٣,٤

خوبي برخوردار هستند و اين امر شانس ورود اين دسته از مقالات را به مرور   شدننمايهما معمولاً به مقالاتي دسترسي داريم كه از 
هاي فراواني دهد. اما لزوماً نمايه شدن خوب به معناي كيفيت بالاي مقاله نيست، زيرا مثلاً مقالاتي كه داراي نامهسيستماتيك افزايش مي

  شوند يا موضوع آنها مورد مجادله و اختلاف نظر است.تقاد واقع ميبه سردبير هستند، يا كيفيت خوبي ندارند كه مورد ان

  

  

  تورش زبان  ٣,٥

تواند در راستاي كشف مطالعات مرتبط پيش برود اما يكي از موانع مهم مسئله زبان يك مرور سيستماتيك خوب بايد تا جايي كه مي
دهند و از وارد نمودن و گاهي فقط زبان انگليسي را پوشش ميهاي خوب مرور سيستماتيك معمولاً چند زبان بسيار محدود است. نويسنده

نمايند. اين امر ها به دليل عدم تسلط كافي و مشكلات مربوط به ترجمه متون علمي امتناع ميها و مرور و ارزيابي آنمقالات ساير زبان
  شود.موجب از دست رفتن حجم وسيعي از منابع و مستندات علمي مي

   تورش گزارش پيامد ٣,٦

اي انجام شود كه پيامدهاي گوناگوني در پي داشته باشد، اما در اغلب موارد محققان تمايل ممكن است طي يك كارآزمايي باليني مداخله
  اند و يا پيامدهاي بسيار مهم را گزارش و از ساير پيامدها چشم پوشي كنند.دارند پيامدهايي را كه بيشتر مورد انتظار بوده

  لعاتكيفيت نامطلوب مطا ٣,٧

شويم كه در فرآيند كشف مطالعات مرتبط، اتكاء صرف به جستجو در شبكه اينترنت كافي نيست. يك بررسي در پايان مجدداً يادآور مي
از مطـالبي كـه آنها در پي آن  %٢/٢٩و همكاران انجام شد، نشان داد كه در ارتباط با يك موضوع پزشكي خـاص،  Saulكه توسط 
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در شبكـه اينترنت، جستجوي دستي، مكاتبه و جستجو در سايتهاي اختصاصي يافت نشده و بعداً از متون خاكستري به  اند بـا جستجوبـوده
   آنها در %٥١سري كارآزمايي باليني انجام شد، نشان داد كه فقط بر روي يك Allenدست آمده است. بررسي ديگري كه توسط 

Medline  وEMBASE  بقيه درمتون خاكستري يافت شد. بررسي  %٤٩ثبت شده است وWales  بر روي كارآزماييهاي باليني
موردي كه پس از بررسي متون خاكستري به دست آمد، در  ٦٥مورد از  ١١انجام شده بر روي بيماران دچار نارسايي كليه نشان داد تنها 

از مقالاتي كه در يك كنفرانس  %١/٨نيز نشان داد تنها  ١٩٩٨در سال  Changهاي اطلاعات پزشكي وجود داشته است. بررسي پايگاه
سال به چاپ رسيد و بقيه با وجود ارائه در  ٥در طي  %٤٠در دو سال و  %٢٩المللي پزشكي ارائه شد در سال اول به چاپ رسيد و بين

ن خاكستري در هنگام انجام يك مرور سيستماتيك را اين چهار بررسي اهميت توجه به متو كنفرانس جزء متون خاكستري قرار گرفتند.
  سازد.بيش از پيش روشن مي

  

 آزمون  
  كدام يك از جملات زير نشان دهنده تورش گزارش پيامد است؟ - ١

  الف) محققان پيامدهاي مهمتر را گزارش مي دهند. 
  ب) محققان پيامدهاي نادر را گزارش مي دهند.

  ج) هر دو
  د) هيچكدام

  ح است. گزينه الف صحي
  كدام يك از جملات زير صحيح است؟ - ٢

  الف) توجه به متون خاكستري در انجام مرور سيستماتيك اهميتي ندارد. 
  ب) به شهرت نويسنده در مرور سيستماتيك بايد توجه كرد.
  ج) نمايه شدن نشان دهنده كيفيت بالاي يك مقاله است.

  د) مطالعات داراي اثرات مثبت بيشتر چاپ مي شوند. 
  گزينه (د) صحيح است. 

  

  استفاده از مرور نظام مند مقالات در پزشكي مبتني بر شواهد ٤

  

 نكات كليدي  

  نياز مبرمي به استفاده از مرورهاي سيستماتيك در پاسخ به سؤالات باليني وجود دارد.  .١
 نياز به ارزيابي نقادانه مطالعات مرور سيستماتيك در هنگام استفاده از آنان در پاسخ به سؤالات باليني وجود دارد.  .٢

  

 اهداف يادگيري  
  شما پس از مطالعه اين نوشتار قادر خواهيد بود:

  اهميت مرورهاي سيستماتيك در پاسخ به سؤالات باليني را شرح دهيد.  .١
 ادانه مطالعات مرور سيستماتيك در هنگام استفاده از آنان در پاسخ به سؤالات باليني را توضيح دهيد. دلايل نياز به ارزيابي نق .٢
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  مقدمه و اهميت موضوع  ٤,١

  
به علت افزايش تعداد مقالات، پزشكان، پرستاران و ساير كاركنان خدمات بهداشتي قادر به جستجوي تك تك مقالات در پاسخ به 

در دسترس نياز دارند از طرفي اين افراد بدليل فعاليت و   اين افراد به اطلاعات با كيفيت بالا، معني دار، آسان سؤالات كلينيكي خود نيستند
  مشغول هستند.  گرفتار وكلينيكي شديداً 

  اين موارد نياز به وجود مطالعات مروري را در پاسخ به سؤالات كلينيكي ضروري مي سازد. 
  ارتباط استفاده از مرور سيستماتيك را در بحث پزشكي مبتني بر شواهد در شكل زير نمايش داده شده است. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  اين ارتباطات در درس پزشكي مبتني بر شواهد به طور مفصل مورد بحث قرار خواهد گرفت.
  
  

  مرور سيستماتيكنياز به ارزيابي نقادانه مطالعات   ٤,٢

  
  :با وجود اينكه نوع مطالعات، مطالعات ثانويه هستند ولي خودشان نياز به بررسي نقادانه دارند بايد مطمئن شويم كه

  عنوان و اهداف مرور مشخص است. 

 سؤال باليني

مطالعات علوم پايه (فيزيولوژي،  مراقبت باليني
 فارماكولوژي، و ..)

مطالعات باليني (مطالعات 
 كارآزمايي باليني)

 مكانيسم هاي پايه باليني ارتقاء كيفيت خدمات

تست هاي تشخيصي و 
 باليني

 مرور سيستماتيك + تجربه باليني

راهنماي مراقبت باليني 
 هدايت شده
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  استراتژي هاي جستجو معلوم است.
 شرايط ورود و خروج به مطالعه دقيقاً مشخص شده است. 

 ليست كامل مطالعاتي كه وارد مرور سيستماتيك شده اند. 

 ليست كامل مطالعاتي كه وارد مرور سيستماتيك نشده اند. 

 خصوصيات كامل هر مطالعه ذكر شده باشد. 

 در صورتي كه متا آناليز انجام شده باشد بايد آناليز دقيقاً مشخص شود. 

 روش كار الزامي است. يك گزارش كامل از مرور سيستماتيك شامل اهداف و 

  وب سايت هاي مفيد جهت مرور سيستماتيك ٤,٣

  
  تعدادي از وب سايتهاي مفيدجهت مطالعا ت مروري در زير ليست شده اند:

Box 1. Useful websites for systematic reviews 
l The Cochrane Library www.cochrane.org 
2 The Joanna Briggs Institute www.joannabriggs.edu.au/pubs/systematic_reviews.php 
3 The Campbell Collaboration www.campbellcollaboration.org 
4The Centre for Evidence-Based Medicine www.cebm.net 
5 The NHS Centre for Reviews and Dissemination www.york.ac.uk/inst/crd 
6Bandolier www.medicine.ox.ac.uk/bandolier 
7 PubMed Clinical Queries: Find Systematic Reviews 

www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query/static/clinical.shtml  
  
  

 آزمون  
  همه جملات زير صحيح است بجز: - ١

  الف) عنوان و اهداف مرور سيستماتيك بايد مشخص باشد. 
  ب) يك گزارش كامل از مرور سيستماتيك شامل اهداف و روش كار ضروري است. 

  ج) ليست كامل مطالعاتي كه وارد مرور سيستماتيك شده اند بايد قيد شود. 
  د) نظرات صاحبنظران بايد به مرور اضافه شود. 

  گزينه (د) صحيح است. 
  تر است.در پاسخ به سؤال باليني مراجعه به كدام نوع مقالات مهم - ٢

  الف) مقالات پايه
  ب) مقالات مروري

  ج) مقالات آزمايشگاهي
  د) مقالات مورد شاهدي
  گزينه (ب) صحيح است.
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  خلاصه

مرورهاي سيستماتيك بدليل اهميت و جامعيت از جايگاه خاصي در علوم پزشكي برخوردار هستند. اين مطالعات در حقيقت مطالعات 
مناسب مهمترين قسمت از مراحل اجرايي مرور سيستماتيك است  پروتكلثانويه هستند كه از تركيب مطالعات اوليه ايجاد مي شوند. تهيه 

راهبردهاي جستجو، معيارهاي انتخاب مطالعه، ارزيابي كيفيت، راهبرد استحصال داده ها، موضوع، مرور متون، اجزاء پروتكل شامل زمينه
راهبرد سنتر داده ها و جدول زمانبندي طرح است مطالعات سيستماتيك ممكن است دچار تورش هايي شوند و هميشه بايد به اين موضوع 

ز به بررسي نقادانه دارند. با توجه به اهميت مقوله پزشكي مبتني بر شواهد در سال هاي توجه كرد كه خود مطالعات سيستماتيك هم نيا
  اخير استفاده از مقالات مروري نقش مهمي در سال هاي اخير در پاسخ به سؤالات باليني ايفا كرده است. 
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