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  اهداف كلي دوره
  

ي ايشان نسبت به مفاهيم ذيل مي هدف كلي از ارائه اين دوره آشنايي دانشجويان وافزايش آگاه
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  مقدمات اندوكرينولوژي -1
  

  : اهداف كلي
  : دانشجو بايد

  . تعريف هورمون را بداند - 1
 .تقسيم بندي هورمونها بر اساس ساختمان آنها را نام ببرد - 2
  

  : اهداف اختصاصي
  . نواع هورمونها و پيش سازهايشان وگيرنده هاي هر گروه را بداندا - 1
 . كينتيك هورمونها را شرح دهد - 2
  (GGMP, C-AMP): با تاكيد بر ميانجي ها( واكنش هورمون و رسپتورها را شرح دهد  - 3
 . كنترل ترشح هورمونها و مكانيسم فيدبك وانواع فيدبك را شرح دهد - 4
 . هاي هدف در مورد هورمونها را بداند مفهوم هورمونهاي تروفيك و بافت - 5
 . ترشح ريتميك هورمونها و انواع ريتمهاي مطرح در ترشح هورمونها را بداند - 6
 . مفهوم اتونوميسيتي در بيماريهاري اندوكرين را شرح دهد - 7
اصول كلي در رابطه با تستهاي تشخيصي در مورد هورمونها، تستهاي تحريكي و مهاري و  - 8

 . بداند موارد كاربردشان را
  
  

  هيپوفيز -فيزيولوژي و مقدمات هيپوتالاموس  - 2
  

  : اهداف كلي
  . هيپوتالاموس را شرح دهد -اجزاي هيپوفيز و نيز محور هيپوفيز

  
  : اهداف اختصاصي

 . آناتومي، فيزيولوژي، جنين شناسي و بافت شناسي هيپوفيز را بداند - 1
 . يپوتالاموس را بداندآناتومي، فيزيولوژي ، جنين شناسي و قسمتهاي عمده ه - 2
 . هيپوتالاموس از طريق سيستم پرتال و ارتباط عصبي اين دو را بداند -رابطه هيپوفيز - 3
هورمونهاي مترشحه از هيپوفيز قدامي و مكانيزم كنترل ترشح آنها توسط هيپوتالاموس را  - 4

 ) با توضيح مختصر در مورد محل اثر هريك از هورمونها. (بداند



 . و هيپوفيز خلفي و هورمونهاي مترشحه از آن را بداند رابطه هيپوتالاموس - 5
 . علائم غير اندوكريني ناشي از درگيري هيپوتالاموس را نام ببرد - 6
 
  

Hypopituitarism  
  
  

  : اهداف كلي
  . را بداند Panhypopituitarismتعريف هيپوپتيوتياريسم و 

  
  : اهداف اختصاصي

  . داندتفاوت كم كاري اوليه و ثانويه هيپوفيز را ب - 1
 . علائم باليني ناشي از كم ترشح شدن هر كدام از هورمونهاي مترشحه از هيپوفيز را بداند - 2
 . علل هيپوپتيوتياريسم با تاكيد بر علل مادرزادي و اكتسابي را نام ببرد - 3
را شرح دهد و علتها و تظاهرات باليني اين دو  Empty sellaسندرم شيهان و سندرم  - 4

 . سندرم را بداند
 . كلي در رابطه با تشخيص انواع كم كاري هيپوفيز را شرح دهداصول  - 5

  
  

سندرم ترشح نابجاي هورمون ( SIADHديابت بيمزه و 
 )آنتي ديورتيك

  
  : اهداف كلي

  . تعريف ديابت بيمزه را بداند - 1
  . را بداند SIADHتعريف  - 2

  
  : اهداف اختصاصي

 . و كنترل ترشح آن را بداند ADHفيزيولوژي  - 1 - 1
ژي كنترل اسمولاليتي خون و عوامل موثر بر آن را شرح دهد و مقادير نرمان فيزيولو - 2

 . اسمولاليتي خون را بداند



 . در كنترل اسمولاليتي و حجم خون را بداند) هورمون آنتي ديورتيك( ADHنقش  - 3
 . دلايل ديابت بيمزه بر اساس علل سنترال، نفروژنيك و پرنوشي اوليه و انواع آن را نام ببرد - 4
 . ئم ديابت بيمزه و يافته هاي آزمايشگاهي ناشي از آن را بداندعلا - 5
و  DDAVPتشخيص آزمايشگاهي ديابت بيمزه، تست محروميت از آب و پاسخ به تجويز  - 6

 . در خون و تفسير هريك را شرح دهد ADHاندازه گيري ميزان 
 . اصول درماني در ديابت بيمزه را بداند - 7
 . را بداند SIADHملاكهاي تشخيص  - 8
 . و تقسيم بندي علل بر اساس ميزان حجم خون را بداند SIADHعلل  - 9

  . را بداند SIADHعلائم باليني ناشي از -10
  .در تستهاي آزمايشگاهي را نام ببرد SIADHيافته هاي آزمايشگاهي -11
  . را شرح دهد SIADHروشهاي تشخيص  -12
  .نادرست آن را شرح دهد و عوارض ناشي از بيماري و يا درمان SIADHاصول درماني  -13
 

  

  مقدمه و فيزيولوژي تيروئيد -5
  

  : اهداف كلي
  . كليات مربوط به محل قرار گرفتن غده تيروئيد و وظايف عمده آن را در بدن بداند

  
  : اهداف اختصاصي

 ) Ectopic thyroid( با تاكيد بر(جنين شناسي تيروئيد را بداند  - 1
 . آناتومي تيروئيد را بداند - 2
 . سي تيروئيد، با تاكيد بر ساختمان فوليكول را بداندبافت شنا - 3
 . متابوليسم يد در بدن را شرح دهد و مقادير مورد نياز روزانه آن را بداند - 4
فيزيولوژي توليد هورمون توسط تيروئيد با تاكيد بر اختلالات باليني در هر مرحله از سنتز  - 5

 . هورمون و متابوليسم هورمون هاي تيروئيد را شرح دهد
 . را در ساختمان و هورمونوژنز تيروئيد شرح دهد TSHنقش  - 6
 . را شرح دهد Wolff chaikoffاثر  - 7

  
  
  
 
  



  

  تستهاي تيروئيد
  

  : اهداف كلي
 . تستهاي تيروئيدي عمده اي كه در تشخيص اختلالات آن بكار مي روند را نام ببرد

  
  : اهداف اختصاصي

 . متابوليسم آنها و كنترل ترشح هورمونهاي تيروئيد را شرح دهد T4,T3ساختمان  - 1
 . مقادير آزاد و باند شده هورمونها و اهميت هورمونهاي آزاد را بداند - 2
 . پروتئين هاي عمده اي كه هورمونهاي تيروئيد را در خون جابجا مي كنند نام ببرد - 3
 . را بداند ، اهميت آن ، اصول اندازه گيري و تفسير آن T3RUاساس تست  - 4
 . را بداند TSH, T3RU, T4, T3تفسير مقادير  - 5
 . علل بالا و پائين بودن هر يك از اجزاي متشكله تست تيروئيد را نام ببرد - 6
توسط روش  TSHو تفسير آن و مقادير اندازه گيري شده از  TRHتست تحريكي با  - 7

IRMA و محاسن آن را شرح دهد . 
 . اليني آن را شرح دهداسكن تيروئيد، انواع آن و كاربرد ب - 8
 . سونوگرافي تيروئيد و كاربرد آن را در بيماريهاي تيروئيد بداند - 9

  .از تيروئيد و موارد كاربرد آن را شرح دهد FNAاهميت -10
  . اندازه گيري جذب يد راديواكتيو و موارد كاربرد آن را شرح دهد-11
  

  

  گواتر
  : اهداف كلي

  . بداند تعريف گواتر و نيز گواتر اندميك را
  

  : اهداف اختصاصي
  . طريقه معاينه باليني تيروئيد و تعريف گواتر را بر اساس آن بداند- 1
  . متابوليسم يد در بدن را شرح دهد- 2
  .اثرات كمبود يد را بداند- 3
  .براي اندازه گواتر را بداند WHOتقسيم بندي  - 4
  . تعريف كرتينيسيم و آن را بداند - 5



  . تاكيد بر معاينه باليني و اندازه گيري يد ادرار را شرح دهدتشخيص كمبود يد با  - 6
  . راههاي پيشگيري از كمبود يد را نام ببرد - 7
 

   
  )فيزيولوژي و مقدمه(آدرنال 

  
  

  : اهداف كلي
  . محل آناتوميك آدرنال و هورمونهاي مترشحه از آن را بداند 

  
  : اهداف اختصاصي

  . درنال را بداندجنين شناسي، آناتومي و بافت شناسي آ - 1
 . فيزيولوژي آدرنال و كنترل ترشح هورمونهاي مترشحه از كورتكس آدرنال را بداند - 2
 . نقش گلوكوكورتيكوئيد در حالت فيزيولوژيك و پاتولوژيك را بداند - 3
 . هيپوتالاموس با سيستم ايمني و استرس را شرح دهد –هيپوفيز  –رابطه محور آدرنال  - 4
 . در ترشح گلوكوكورتيكوئيدها را بداند Circadian rhythmتعريف   - 5
 . اصول كلي تستهاي تشخيص پركاري و كم كاري آدرنال را بداند - 6
آلدوسترون و نقش آن  -آنژيوتنسين -فيزيولوژي ترشح مينرالو كورتيكوئيدها، سيستم رنين - 7

 . را بداند
 .فيزيولوژي ترشح هورمونهاي مترشحه از مدولاي آدرنال را شرح دهد - 8

  
 Dم كلسيم، فسفر و ويتامين متابوليس

  
  : اهداف كلي

  . منابع عمده كلسيم و فسفر در بدن و توزيع آنها را در هر قسمت شرح دهد
  

  : اهداف اختصاصي
مقادير نرمال كلسيم و فسفر موجود در سرم و عوامل موثر بر ميزان كلسيم و فسفر در سرم  - 1

 . را بداند
 . دن را بداندمحل هاي عمده جذب و دفع كلسيم و فسفر در ب - 2



 . را شرح دهد Dو ويتامين  PTHفيزيولوژي كلسيم و فسفر در بدن با توجه به نقش  - 3
 . در هموستاز كلسيم، فسفر و استخوان در بدن را بداند PTHنقش  - 4
اشاره (و نقش هر يك در تنظيم ميزان كلسيم خون را بداند  PTHمحل هاي اثر هورمون  - 5

كليه و دستگاه گوارش در تنظيم كلسيم و فسفر به نقش سه ارگان عمده را استخوان، 
 ).خون

در بدن را  Dدر هموستاز و جذب كلسيم و فسفر و متابوليسم ويتامين  Dنقش ويتامين  - 6
 . بداند

 . را شرح دهد Dو ويتامين  PTHتاثيرات متقابل  - 7
 . محل ترشح و اثرات فيزيولوژيك هورمون كلسي تونين را شرح دهد - 8
  
 

تشخيص و تقسيم بندي : اتهامتابوليسم كربوهيدر
  )1(ديابت

  : اهداف كلي
 . نقش پانكراس در كنترل قند خون را بداند

  
  : اهداف اختصاصي

  . بافت شناسي اندوكرين پانكراس را بداند - 1
را  Counter regulatoryكنترل و تنظيم ترشح انسولين ، گلوكاگون و هورمونهاي  - 2

 . هددشرح 
 . را بداند Counter regulatoryولين و هورمونهاي فيزيولوژي و اثرات فيزيولوژيك انس - 3
 . متابوليسم كربوهيدراتها و كليات مربوط به گليكوليز و چرخه كويس را بداند - 4
  

متابوليسم كربوهيدراتها، تشخيص و تقسيم بندي 
  )2(ديابت

  : اهداف كلي
 . تعريف ديابت را به عنوان يك بيماري مزمن بداند

  
  : اهداف اختصاصي

ندي انواع ديابت را بر اساس تقسيم ب - 1  . اتيولوژي بداند



 . را بداند 2و  1پاتوژنس ديابت نوع  - 2
  (Secondary diabetes). علتهاي ديابت ثانويه را بداند - 3
 . تشخيص ديابت بر اساس تست قند خون ناشتا را بداند - 4
 . تشت تحمل گلوكز ، ارزش تشخيصي آن و كاربردش را بداند - 5
 . لگي را بداندتشخيص ديابت در زمان حام - 6
 

Hypoglycemia  
  

  : اهداف كلي
  . اهميت هيپوگليسمي را بداند

  
  : اهداف اختصاصي

  . و پس از مصرف غذا را شرح دهد  Fastingمتابوليسم مواد غذايي در حالت  - 1
را در زمان مقابله با هيپوگليسمي شرح  Counter regulatoryاهميت هورمونهاي  - 2

 . دهد
 . ندتعريف هيپوگليسمي را بدا - 3

  
 

 . را نام ببرد Postprandialو  Fastingعلل هيپوگليسمي بر اساس  - 4
 . علائم باليني ناشي از هيپوگليسمي را بداند - 5
 . تستهاي تشيخص در بررسي گليسمي و تفسير آنها را بداند - 6
 . سمي را بدانديعوارض هيپوگل - 7
  . سمي را شرح دهدياصول درماني بيماران با هيپوگل - 8

  


