
    شيرازدانشگاه علوم پزشكي 

 

  طرح درس روزانه ساختار 
  

   مرداد  –آبان  تاريخ ارائه درس  :  ١٤٠١سال تحصيلي  :  

  تئوري:  نوع درس   پزشكيدانشكده :

  گروه روانپزشكي ياراستاد -خانم دكتر اوجي: نام مدرس  روانپزشكي :مقطع / رشته

  نفر ١٥٠ تعداد دانشجو  :  بلاك روانپزشكي  : (واحد) درسنام 

  ساعت ١ مدت كلاس :                                                                                    ترم  :      

.  

  درسنامه جامع روانپزشكي و علوم رفتاري منبع درس  : 

  يا ساير نرم افزارهاي آموزشي  Powerpointنرم افزار  امكانات آموزشي :

    اختلالات اضطرابي  عنوان درس : 

انواع اختلالات اضطرابي و اهميت آن به طوري كه در پايان اين درس انتظار مي رود آشنايي با هدف كلي درس : 
   دانشجو انواع اختلالات اضطرابي و علائم و نشانه هاي آن را بشناسد.

  
  اهداف جزئي : 

  اهميت اختلالات اضطرابي و شيوع آن آشنايي با 
  رابي انواع اختلالات اضطآشنايي با 
  علائم و نشانه هاي اختلالات اضطرابي آشنايي با 
  

                                                                  روش آموزش :   سخنراني تعاملي ( پرسش و پاسخ، كوييز، بحث گروهي و ...)

  شيوه اجراي درس : و  اجزا
 ي از اختلالات اضطرابيمقدمه ا .١
 علائم و نشانه هاي اختلالات اضطرابي  .٢
  تشخيص افتراقي اختلالات اضطرابي .٣
 اختلال پانيك  .٤
 اختلال آگورا فوبيا .٥
 اختلال فوبيا  .٦
 اختلال اضطراب منتشر  .٧
 اختلال اضطراب اجتماعي  .٨
 اختلال اضطرابي ناشي از مصرف مواد  .٩
 اختلال اضطرابي ناشي از بيماري طبي ديگر  .١٠
  خلاصه و جمع بندي  .١١

 دقيقه ٥مدت زمان :    . . .  ه مقدم  . .  

 كليات درس   

  بخش اول درس  
  پرسش و پاسخ و استراحت  
  بخش دوم درس  

 . .  دقيقه ٣٠مدت زمان :    . . .

 . . .  دقيقه٥مدت زمان :    . . 

 . .  دقيقه ١٥مدت زمان :    . . .
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  دقيقه ٥مدت زمان :    . . .  نتيجه گيري جمع بندي و  . . 

 يابي درسارزش   
آزمون هاي كتبي همانند آزمونهاي بسته 

 پاسخ چند گزينه اي

  
  
 
  


