
    شيرازدانشگاه علوم پزشكي 

 

  طرح درس روزانه ساختار 
  

  ماهانه  تاريخ ارائه درس  :  ١٤٠١سال تحصيلي  :  

  تئوري:  نوع درس   پزشكيدانشكده :

  استاد گروه روانپزشكي - خانم دكتر حميري: نام مدرس  روانپزشكي :مقطع / رشته

  نفر ٣٠ تعداد دانشجو  :     آشنايي با درمان هاي روانشناختي  : (واحد) درسنام 

  ساعت ٢ مدت كلاس ::                                                                                            ترم

.  

  درسنامه جامع روانپزشكي و علوم رفتاري منبع درس  : 

  يا ساير نرم افزارهاي آموزشي  Powerpointنرم افزار  امكانات آموزشي :

    درمان هاي روانشناختي  آشنايي با عنوان درس : 

با انواع درمان هاي روانشناختي كه مي تواند در كنار درمان هاي دارويي تاثير موثر و به آشنايي هدف كلي درس : 
  . سزايي جهت بهبود كاركرد ذهني و دستيابي فرد به سلامت نسبي به كارآيد

  
  اهداف جزئي : 

  انواع روان درماني هاآشنايي با 
  فتار درمانيرآشنايي با  
  روان درماني شناختي رفتاريآشنايي با  
  خطاهاي شناختيآشنايي با 
  آشنايي با نقش درمان هاي روانشناختي در درمان افسردگي 
 آشنايي با نقش درمان هاي روانشناختي در درمان وسواس 
 آشنايي با نقش درمان هاي روانشناختي در درمان اضطراب 
   آشنايي با نقش درمان هاي روانشناختي در درمان اختلالPTSp 
  

                                                                  روش آموزش :   سخنراني تعاملي ( پرسش و پاسخ، كوييز، بحث گروهي و ...)

  شيوه اجراي درس : و  اجزا
 مقدمه اي در خصوص درمان هاي روانشناختي .١
  عرفي چهره هاي برجسته روانشناسب و تئوري هاي منسوب به هر كدامم .٢
  توضيح نحوه كاربرد درمان هاي روانشناختي در درمان اختلالات خلقي .٣
 توضيح نحوه كاربرد درمان هاي روانشناختي در درمان اختلالات اضطرابي .٤
 توضيح نحوه كاربرد درمان هاي روانشناختي در درمان اختلال  وسواس .٥
  دست يابي به خطاهاي شناختي رايج در مراجع تحت درماننحوه  .٦

  دقيقه ١٠مدت زمان :    . . .  مقدمه  . .  

 كليات درس   

  بخش اول درس  
  پرسش و پاسخ و استراحت  
  بخش دوم درس  

 . .  دقيقه ٥٠مدت زمان :    . . .

 . . .  دقيقه١٠مدت زمان :    . . 

 . .  دقيقه ٤٠مدت زمان :    . . .
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 دقيقه ١٠مدت زمان :    . . .  نتيجه گيري بندي و  جمع  . . 

 ارزشيابي درس   
آزمون هاي كتبي همانند آزمونهاي بسته 

 پاسخ چند گزينه اي

  
  
 
  


