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  پزشكي كودك و نوجوانپزشكي كودك و نوجوانروانروان



  پزشكي كودك و نوجوانپزشكي كودك و نوجوانبرنامه آموزشي دوره روانبرنامه آموزشي دوره روان

  

  . مقدمه ١

باشد. اين حوزه هــم بــه پزشكي ميهاي حرفه رواناي بنيادي از مجموعه دانش و مهارتپزشكي كودك و نوجوان حوزهروان

ن و الگوهاي تعاملي آنان با خانواده، همتاهــا و مدرســه ـ بــه عنــوان بســتري دليل لزوم آشنايي با مراحل رشد و تكامل طبيعي كودكا

كند و هم بــه مناســبت تــأثيري كــه در درك و شــناخت چگــونگي گيري خصوصيات شخصيتي و انطباقي، اهميت پيدا ميبراي شكل

  بزرگسالي دارد.. پزشكي در سنين مختلف زندگي و امتداد و دگرگوني آنها تاهاي مختلف روانگيري بيماريشكل

  . مدت و زمان ٢

  ماه اعلام شده است.. ٣پزشكي كودك ونوجوان در برنامه چهارساله دستياري دست كم  طول دوره روان

  . محل آموزش٣

  خواهد بود..  پزشكي كودك و نوجوان (دختران ـ پسران)  روان و درمانگاه محل اصلي بخش

  . آموزش گيرندگان ٤

تــر  هــاي اختصاصــيهستند كه قسمتي از آموزش ايشــان در حوزهسوم پزشكي سال ماهه، دستياران روان آموزش گيرندگان دوره سه

  نيز به صورت نظري و عملي دنبال خواهد شد. دومدر سالهاي اول و 

  اهداف آموزش كلي-  ٥

كــودك و نوجــوان را تشــخيص پزشــكي هــاي شــايع روانپزشكي بايد در پايان دورة آموزشي تخصصي خود بتواند اختلالدستيار روان

پزشــكي بايــد در پايــان دورة دهد و درمان كند، و موارد ارجاع بيماران را به مراكز فوق تخصصي بدانــد. بــه ايــن منظــور، دســتيار روان

  هاي زير كسب كرده باشد:هاي لازم را در زمينهدستياري خود شناخت، نگرش و مهارت

 دي، كودكي و نوجواني هاي مختلف بهنجار رشد و تكامل نوزاجنبه  
 سلامت روان و پيشگيري 

  ارزيابي جامع كودك و نوجوان 

 پزشكي كودك و نوجوانها و مشكلات رواناختلال 

 هاي مختلف درماني، اعم از غيرعضوي و عضويها و اقدامروش 

 
  هاي آموزشي ها و روش. استراتژي٦

 

  



  آموزش باليني (عملي) ٦- ١ 

بار در رانــد آموزشــي بــا حضــور اســاتيد، دســتياران  دواي   شده در بخش كودك و نوجوان حداقل هفتهتمامي بيماران بستري  راند:

شوند و در مورد ارزيابي و مداخلات درمــاني بيمــاران شناس، مددكار و پرستار بخش ويزيت ميتخصصي و فوق تخصصي، روان

  شود.  بحث مي

گيــرد و اقــدامات ارت و همكاري دستياران فوق تخصصي ويزيت روزانه انجام ميبراي بيماران بستري توسط دستياران و با نظ ويزيت:

  شود.پذيرد و در پرونده بيمار ثبت ميتشخيصي و درماني لازم صورت مي

  پذيرد. : برنامه كشيك در دوره گردشي كودك و نوجوان مطابق برنامه عمومي بيمارستان صورت ميكشيك

پرونده پزشكي بيماران (بستري و سرپايي) در بخش و درمانگاه كودك و نوجوان بايــد طــوري تنظــيم  ثبت پرونده پزشكي بيماران:

  هاي زير باشد:شود كه نشان دهنده توانايي دستياران در زمينه

  اخذ و ثبت دقيق شرح حال و معاينه حالت رواني، جسمي، عصبي بيمار با تأكيد بر تاريخچه رشد و تكامــل كــودك و
هاي خــاص در دوران بط كودك / نوجوان بــا افــراد خــانواده، همتاهــا، پيشــرفت تحصــيلي، علائــم و نشــانهنوجوان، روا

 هاي خاص در استخراج علائم از بيمار و خانوادهكودكي/ نوجوان، شگردها و ديدگاه

 بندي براي بيمار:تهيه صورت 

o  الف) مشخصات بيمار و خانواده  
o  ب) مشكل اصلي، دليل ارجاع و منبع آن  
o هاي مثبت مربوط به تشخيص و سبب شناسيپ) يافته  
o هاي افتراقيت) تشخيص و تشخيص  
o ث) برنامه تشخيصي و درماني  
o  ج) پيش آگهي  
o  چ) چگونگي انتقال اطلاعات به دست آمده به والدين و درگير كردن آنان در درمان و پيگيــري

  امور بيمار 
 هاي تشخيصي و درماني استفاده از روش 

 روزانه در مورد سير بيماري و درمان هاي يادداشت 

 هاي هنگام تحويل گرفتن يا تحويل دادن بيمار به همكارانثبت يادداشت 

 گيري براي بيمار هنگام ترخيصتهيه خلاصه پرونده و برنامه مناسب پي 

  

  . آموزش نظري (تدريس)٦- ٢

  .هاي آموزشيكلاس

  شود : به صورت هفتگي ارائه ميژورنال كلاب

  يابد. اختصاص مي گراند راند به سه شنبهدر  بارهفته اي يك  :دگراند ران



پزشكي كودك و نوجوان در جلسات عمومي گزارش صبحگاهي با توجه به مشــكلات  : ارائه مطالب مرتبط با روانگزارش صبحگاهي

  پذيرد.بيماران بستري و با پيروي از الگوي اصلي جلسات فوق در بيمارستان صورت مي

٦-٣ book log كننــد و آن را بــه هاي علمي و عملي خود را در كار پوشــه خــود ثبــت ميدستياران از ابتداي دوره سه ماهه فعاليت

  رسانند تا بازخورد لازم را دريافت كنند.تأييد استاد مسئول مي
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