
  مقدمه : 
هدف از دوره آموزش دستياري رشته طب فيزيكي و توان بخشي تربيت پزشك متخصصي است كه پــس از طــي دوره 
دستياري بتواند خدمات تخصصي و علمي را در محدوده تعريف شده اين رشته به جامعه ارايــه نمايــد . در پايــان دوره، 

اســكلتيٍ فيزيولــوژي و آنــاتومي  –سيستم عضــلاني   Kinesiolryمتخصص اين رشته بايد آگاهي كاملي از آنا تومي 
اعصاب محيطي و مركزي، روش انجام و تفسير مطالعات طب الكترودياگنوز، تشخيص و درمان انواع ســندرم هــاي درد 

عضلاني، تشخيص اختلالات و نواقص عملكردي در انواع بيماري ها و روش بهبــود عملكــرد بــا كمــك -عصبي، اسكلتي
ان بخشي و فيزيكي را دارا بوده و توانــايي هــاي لازم را در حيطــه هــاي دانشــي، نگرشــي و عملكــردي تكنيك هاي تو

فردي و به عنوان رهبر تيم توان بخشــي بــراي پيشــگيربي، تشــخيص،  لكسب نموده و بنواند از اين توانا يي ها به شك
و ارتقا ســلامت جامعــه اســتفاده  درمان، توان بخشي و پژوهش در حيطه طب فيزيكي و توان بخشي و در جهت حفظ

  نمايد . 
  اهداف كلي: 

  : لازم است دستياران در طي دوره دستياري خود به شناخت و ادراك اهداف زير نايل شوند :اهداف نگرشي - الف
  پي ريزي يك اساس و بنيان منطقي و علمي جهت كار در رشته تخصصي طب فيزيكي و توان بخشي . -١
  روحيه كسب علم و دانش طلبي مستمر در سراسر زندگي حرفه اي . ايجاد و نهادينه شدن -٢
د و ردرك درست و ديد جامع نگر از ارتباط عوامل جسمي، ذهني، رواني، اقتصــادي، اجنمــاعي و شــغلي بــر عملكــ -٣

  كيفيت زندگي .
تيم هــاي چنــد آشنايي با مديريت با تاكيد بر پرورش خصوصيات رهبري و مديريت نيروهاي انساني جهت هدايت  -٤

  تخصصي توان بخشي . 
و حرفه اي خود بــه عنــوان ) و كسب آگاهي از مسووليت هاي قانوني  Ethicsنهادينه شدن مباني اخلاق پزشكي ( -٥

  متخصص طب فيزيكي و توان بخشي. 
  : لازم است دستياران در طي دوره دستياري خود مطالب زير را فرا گيرند.اهداف دانشي -ب
ز علوم پايه مرتبط با حيطه طــب فيزيكــي شــامل آنــاتومي كــاربردي، حركــت شناســي، فيزيولــوژي، دانش جامع ا -١

  نوروفيزيولوژي، فارماكولوژي و اپيدميولوژي.
دانش جامع از طب الكترودياگنوز و روش هاي تشخيص فيزيكي، روش هاي درمــان فيزيكــي (بــويژه مداليتــه هــا،  -٢

اسكلتي و عصبي (بويژه انواع سندرم هــاي درد حــاد و  -هاي سيستم عضلانيتمرينات درماني و طب مانوئل)، بيماري 
  انواع بيماري هاي ناتوان كننده و محدود كننده عملكرد .   managementمزمن) و توان بخشي و 

دانش لازم از ساير علوم نزديك به حوزه طب فيزيكي شــامل رومــاتولوژي، نورولــوژي، جراحــي اعصــاب، ارتوپــدي،  -٣
  ريه، پوست و ترميمي. قلب و 

دانش لازم از موارد استفاده و عدم استفاده و تفسير نتايج انواع روش هاي تشخيصي آزمايشــگاهي، تصــوير گــري و  -٤
  غير تصوير گري(بويژه مطالعات يوروديناميك) 

  ابند : لازم است دستياران در طي دوره دستياري خود به مهارت هاي زير دست ياهداف عملكردي و مهارتي -ج
  توانايي گرفتن و ثبت شرح حال (وتهيه خلاصه پرونده) منسجم و دقيق  -١
  توانايي انجام و ثبت معاينه فيزيكي دقيق و كامل .  -٢
  توانايي ارزيابي دقيق از ميزان ناتواني بيمار  -٣
مرتبط نمودن تاريخچه معاينه فيزيكــي جهــت رســيدن بــه تشــخيص و تشــخيص هــاي افتراقــي توانايي تفسير و  -٤

  مناسب 
  توانايي انتخاب مناسب ترين و مقرون به صرفه ترين روش تشخيصي  -٥
  توانايي انجام تستها و مشاوره هاي طب الكترودياگنوز  -٦



  يزيكي ، طب مانيپولاسيون و تمرينات درماني توانايي تجويز و انجام درمان هاي فيزيكي شامل مداليته هاي ف -٧
  توانايي انجام انواع تزريقات تشخيصي و درماني  -٨
  توانايي انتخاب مناسب ترين و عملي ترين اقدام باليني در شرايط مختلف  -٩

  توانايي برنامه ريزي و اجراي طرح درمان و توان بخشي بيمار و هدايت مناسب تيم توان بخشي .  -١٠
  

  ف بينابيني اهدا
  ارزيابي بيمار  -١
٢- Gait analysis    
  طب الكترودياگنوز  -٣
  كاربرد مداليته هاي فيزيكي  -٤
  اصول ورزش درماني  -٥
  ) Manual Medicineطب درمان دستي ( -٦
  پروتزها  -٧
  ارتوزها و كفش طبي  -٨
  انواع تزريقات در طب فيزيكي و توان بخشي  -٩

  )strokeماران دچار سكته مغزي (طب توان بخشي در بي -١٠
  )  Trumatic Brain Injuryطب توان بخشي در آسيب مغزي ناشي از ضربه ( -١١
  )  Spinal Cord Injuryطب توان بخشي در ضايعات نخاعي ( -١٢
  توان بخشي در استئوپروز و بيماري هاي متابوليك استخوان  -١٣
  توان بخشي در اختلالات ستون فقرات  -١٤
  ب توان بخشي در سندرم هاي درد عضلاني ط -١٥
  اسكلتي اندام ها -توان بخشي در سندرم هاي درد عضلاني -١٦
  طب توان بخشي در بيما هاي روماتولوژي  -١٧
  توان بخشي در اختلالات نورولوژيك  -١٨
  طب توان بخشي در دردهاي مزمن  -١٩
    Post fracture Rehabilitationتوان بخشي پس از شكستگي ها  -٢٠
  ) Myopathyطب توان بخشي در بيماري هاي عضلاني ( -٢١
   Sports medicineطب توان بخشي در  -٢٢
  طب توان بخشي در اختلالات كودكان  -٢٣
  ) Geriatric Rehabilitationطب توان بخشي در سالمندان ( -٢٤
  توان بخشي قلبي  -٢٥
  طب توان بخشي در سوختگي  -٢٦
  ) Pressure Ulcerزخم فشاري ( طب توان بخشي در -٢٧
  توان بخشي اختلالات ريوي  -٢٨
  طب توان بخشي در اختلالات عملكرد روده و مثانه  -٢٩
  توان بخشي در بيماري هاي عروقي -٣٠
  توان بخشي در اختلالات ارتباطي  -٣١
   Sexualتوان بخشي اختلالات  -٣٢
    HIVتوان بخشي در بيماران مبتلا به عفونت  -٣٣



  توان بخشي در اختلالات بلع  -٣٤
  توان بخشي در بيماران مبتلا به سرطان  -٣٥
  توان بخشي در بيماران با پيوند عضو.  -٣٦
  
  
  

ــــــــالهاي  س
  دستياري

  مدت زمان  محتوي   بخش، واحد يا عرصه آموزش

EDO  ياEDC    ماه ١  
مانگاه بخــش در -بخش فيزيوتراپي

  بستري
ــــــت  ــــــاهده و ويزي مش
بيماريهاي شايع بســتري و 

ـــرپايي ـــواع  -س ـــام ان انج
  تزريقات

  
  ماه  ٩

  بخش الكترودياگنوزيس 
  بخش طب فيزيكي

  توانبخشي

  مشاهده انواع تستها
  انتخاب پايان نامه 

  ماه ٢

درمانگــاه جنــرال و  -بخش بستري
  الكترودياگنوز -تخصصي

ــت انجــام اقــدامات  -ويزي
  پروسيجرال

  ماه ١٠

  بخش روماتولوژي 
  بخش نورولوژي

  مشاهده بيماران بخش
  مشاهده بيماران بخش

  ماه  ١
  ماه  ١

  بخش ارتوپدي
  بخش ارتوپدي فني

  بخش انتخابي مرتبط
درمانگــاه و دفــاع  -بخــش بســتري

  پايان نامه 

  ارتوپدي
  آموزش ارتز و پروتز

ــف  ــال، قلب ــوژي اطف نورول
ام جراحــي اعصــاب يــا انجــ

  روشهاي پروسيجرال

  ماه  ١
  ماه  ١
  ماه ١
  
  ماه ٩
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