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LESSON PIAN  
 

 
  بخش پزشكي فيزيكي و توانبخشي و الكتروميوگرافي

  دانشگاه علوم پزشكي شيراز –دانشكده پزشكي 
  : فيزيوپاتولوژي پزشكي فيزيكي و توانبخشي  نام درس

  ساعت  ١١:  تعداد واحد
( در حال حاضر در زمان اينترني در دوره يك ماهــه بخــش : فيزيوپاتولوژي مقطع 

  )  برگزار مي گردد
ــاتومي و فيزيولــوژي ) ، فيزيوپــاتولوژي  پــيش نيــاز : علــوم پايــه ( بخصــوص آن

  بيماريهاي داخلي و جراحي 
  ( بخصوص روماتولوژي ، داخلي اعصاب ، ارتوپدي ، جراحي اعصاب و روان پزشكي ) 

  : بخش پزشكي فيزيكي و توانبخشي  مسئول اجراي برنامه
ورت نظري ) به بهــره گيــري از وســايل : سخنراني يا لكچر ( به ص نحوه برگزاري

  كمك آموزشي سمعي و بصري 
: آشــنائي دانشــجويان و افــزايش آگــاهي ايشــان  هدف كلي از اجراي اين درس

وجــود در پزشــكي فيزيكــي و نسبت به بيماريهاي شايع و درمان ها و روش هاي م
  است . توانبخشي 
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  اهداف مياني : 
  يزيكي ( وسائل درماني ، فيزيكي ) آشنائي با مداليتي هاي ف -١
  آشنائي با اصول اوليه و انواع ورزش درماني  -٢
  آشنائي كلي با توانبخشي در بيماريهاي جراحي  -٣
  آشنايي كلي با توانبخشي در بيماريهاي داخلي  -٤
  آشنائي با بيماريهاي شايع نروماسكولار ( عصبي ، عضلاني )  -٥
  اگنوز و كاربرد آن آشنائي اوليه با الكترودي -٦
  و تجويز آن   ORTHOSISآشنائي اوليه اصول  -٧
  آشنائي اوليه با اصول اندامهاي مصنوعي و مراقبت هاي قطع اندام  -٨
آشنائي با اصول اوليه توانبخشي در ضــايعات نخــاعي ( بــه عنــوان نمونــه اي از  -٩

  بيماريهاي معلوليت زا ) 
  استخواني ماهيچه اي اندام ها  بيماري ها و ناراحتي هاي دستگاه -١٠
  اصول توانبخشي در بيماريهاي روماتيسمي  -١١

به منظور اثــر بخشــي بهتــر آمــوزش هــاي فــوق و نيــز ايجــاد ســوال و انگيــزه در 
دانشجويان سعي شود سخنراني ها با ايجاد سوال در ذهن دانشجو و حتي مخاطب 

لات برقــرار شــود و در قرار دادن يكي از آنها و سپس شرح و بســط پاســخ بــه ســوا
ضمن به دانشجو فرصت داده شــود كــه  ســوالات خــودش را در زمينــه ســخنراني 

  مربوط پرسش نمايد و جواب دريافت كند . 
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  امكانات آموزشي : 

تــا  ١٠سالن كنفرانس ( با توجه به متغير بودن تعداد دانشجويان هر مــاه بــين  -١
  افي برخوردار باشد ) دانشجو لازم است سالن از فضاي ك ٣٠
  وسايل كمك آموزشي از قبيل تخته سياه ، گچ يا وايت بورد و ماژيك  -٢

و رايانــه بــا برنامــه هــاي  –ويــدئو پروژكتــور  –اورهد  –اوپك  –اسلايد پروژكتور 
   WORDمناسب از قبيل پاور پوينت و 

  منابع درسي : 
  مد جواد هاديان فرد كتاب پزشكي فيزيكي و توانبخشي تاليف آقاي دكتر مح -١
  فصل هاي مربوط به كنفرانسهاي ارائه شده از كتاب برادوم  -٢ 
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  نحوه ارزيابي : 
سوال تهيه شده و در امتحــان كتبــي كــه معمــولا بــه  ٥تا  ٣از هر كنفرانس تعداد 

  صورت چهار جوابي خواهد بود و در آخر هر ماه برگزار مي گردد استفاده مي شود 
  قررات آموزشي : م

غيبت در كنفرانس نيم نمره از ارزشيابي نظري دانشجو كسر مــي  به ازا ، هر جلسه
گردد در صورتي كه دانشجوئي نيمي از كلاسها را غيبت داشته باشد از شــركت در 
امتحان كتبي آخر ماه محروم مي گردد . حضور بعد از ربع ساعت از شروع كــلاس 

لازم ر نظر گرفتــه مــي شــود . حــداقل نمــره كتبــي به منزله غيبت در آن جلسه د
  مي باشد .  ٢٠از  ١٠جهت گذراندن بخش نمره 
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  درس اول : 
  : مداليتي هاي فيزيكي  نام درس

  :  اهداف كلي
  گرما ( حرارت ) درماني  -

  گرماي سطحي  –الف 
  گرماي عمقي  -ب
  
  انواع گرماي سطحي :  -

    CONVERTION –الف 
    CONDUCTION -ب
    CONVECTION -ج
  

  انواع گرماي عمقي : 
    SHORT WAVE –الف 

    MICRO WAVE -ب
   ULTRA SOUND -ج
  سرما درماني  -
  الكتروتراپي  -
  
  ديگر مداليتي ها :  -

  ماورا ، بنفش  –الف 
    INOTOPHORESIS -ب
    PHONOPHORESIS -ج
  ليزر درماني  -د

  اهداف اختصاصي : 
  ) درماني گرما ( حرارت  -
  انواع كلي گرما درماني سطحي و عمقي و نيز تفاوت آنرا بداند  -



 ٦

  اثرات فيزيولوژيك گرما درماني را بداند  -
  اثرات موضعي و دور گرما درماني را بر روي بدن انسان بداند  -
  فوائد كاربرد گرما درماني را بداند  -
  رما درماني را بشناسد موارد استفاده و عوارض و نيز عدم مصرف و احتياط گ -

  حرارت سطحي :  –الف 
  آشنائي كلي از حرارت سطحي داشته و نيز موارد باليني آنرا بشناسد  -

  حرارت عمقي :  –ب 
  آشنائي كلي از حرارت عمقي داشته و نيز موارد باليني را بشناسد  -

  انواع حرارت سطحي : 
  د انواع حرارت سطحي و كاربرد كلي و باليني آنرا بدان

  را بشناسد  Radiantشامل حرارت    Convectionانواع  –الف 
،  Electrical Heatingيــا  Hydrocollatorشامل  Conductionانواع  -ب

Hot Watter bottle  ،Chemical Pack, Hot Pack  ،Paraffin Bath 
  را بشناسد . 

 , Hydrotherapy , Fluidtherapyشــامل  Convectionانــواع  -ج

Contracst Bath    . را بشناسد  
  انواع حرارت عمقي :  -

  انواع حرارت عمقي و كاربرد كلي و باليني آنرا بداند 
   short Wave –الف 

- SW  . را بشناسد و موارد كلي استفاده باليني آنرا بداند  
   Microwave –ب 

- MW  را بشناسد و موارد كلي استفاده باليني آنرا بداند  
   Ultrasound -ج
- U.S  را بشناسد و موارد كلي استفاده باليني آنرا بداند  
  سرما درماني :  -
  تعريف و اثرات و موارد كاربرد باليني آنرا بشناسد  -
  آشنائي كلي با روشهاي مختلف سرما درماني و بكارگيري آن داشته باشد .  -
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  الكتروتراپي :  -
ز كــاربرد بــاليني آن را داشــته آشنائي كلي با انواع و اثرات فيزيولوژيــك آن و نيــ -

  باشد 
 Trans Cutaneous Electrical Nerve انــواع الكتروتراپــي شــامل : (  -

Stimulation  (TENS  ) وInterferential   (IF  وNeodynator  را
  بشناسد . 

  را بشناسد   Faradicو  Galvanic روش تحريك عصبي عضلاني  -
داشــته  Functional Electrical Stimulator  (FESآشــنائي كلــي بــا (  -

  باشد . 
  
  ديگر مداليتي ها :  -
  ماوراء بنفش : آشنائي كلي با آن و كاربرد باليني آن را داشته باشد .  -
- Inotophoresis  :آشنائي كلي با آن و كاربرد باليني آن را داشته باشد  
- Phonophoresis شته باشد: آشنائي كلي با آن و كاربرد باليني آن را دا  
- Laser Therapy  )Low Energy  آشنائي كلي با آن و كاربرد باليني آن : (

  را داشته باشد
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  درس دوم : 
  )  Therapeutic Exersice: ورزش درماني (  عنوان درس

: آشنايي دانشجو با اصول كلي ورزش درماني ، تجويز و آموزش ورزش  هدف كلي
  به بيمار

يزيوپاتولوژي : در حال حاضر در مقطع كارورزي ( اينترنــي ) ارائــه مقطع ارائه ف -١
  مي گردد . 

كنفرانس : زمان اجرا : يك و نــيم ســاعت در زمــان يــك مــاه بخــش پزشــكي  -٢
  فيزيكي و توانبخشي 

  
  شرح درس : 

  ختصر آناتومي و فيزيولوژي ماهيچه ها مياد آوري  -١
  انواع انقباضات ماهيچه اي  -٢
  ت بهبود محدوده حركتي مفصل ورزش ذجه -٣
مفصلي و تعريــف ماهيچــه ماهيچه هاي دو يا چند  Stretchingورزش جهت  -٤

  هاي دو يا چند مفصلي 
  )   strengtheningيچه اي ( ورزش جهت تقويت قدرت ماه -٥
  ماهيچه ها  Enduranceورزش جهت  -٦
   Coordinationورزش جهت  -٧
    Relaxationورزش جهت  -٨
٩- Systemic Effects of Exercise  بخصوص توجه به شرايط قلبي عروقــي

  بيمار در ورزش 
ورزش در بيماري هــا ، تاكيــد بــر بيماريهــاي دســتگاه عصــبي ، بيماريهــاي  – ١٠

  داخلي 
  ورزش در حاملگي ، كودكان و سالمندان  -١١
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  درس سوم : 
  : توانبخشي در جراحي ها  عنوان درس

  با اصول كلي توانبخشي بعد از جراحي ها و آسيب ها  هدف كلي آشنايي دانشجو
  اهداف مياني 

  توانبخشي در جراحي اندام ها  -١
  توانبخشي در جراحي شكم و سينه  -٢

ل براي دانشجو و ارائه كنفرانس به صــورت پاســخ روش اجرا كنفرانس با طرح سئوا
  سئوالات و بسط پاسخ ها به 

  مدت درس : يك ساعت 
  ره يك ماه بخش پزشكي فيزيكي و توانبخشي زمان اجرا : دو

  متن درس : جراحي ها را در توانبخشي دو دسته مي كنيم : 
بدون جراحي نيز در اين بخــش گنجانــده  Traumaتوجه شود كه سوختگي ها و 

  مي شوند . 
  جراحي هاي اندام ها :  -١
احي هــا بــا اندام ها : در اندام فوقاني درمان عوارض بعد از جر Functionشرح  -

  توانبخشي بسيار مهم تر است . 
- Edema 
- Pain 
-LOM 
- Muscle Weakness 
- ADL and Vocational Activity 
- Ambulation 
 

  جراحي در :  -٢
- Abdomen و   Thorax  
- Chest Physiotherapy 
- Shoulder joint pain & LOM 
- DVT  
-Scoliosis 
- Functional Capacity  
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  م درس چهار
  : توانبخشي در بيماريهاي داخلي  عنوان درس

  كلي توانبخشي در بيماري هاي داخلي : آشنايي دانشجو با اصول  هدف كلي
  اهداف مباني : 

  درمان ) و معلوليت زا  يماريهاي مزمن ، صعب العلاج ( تحتتعريف ب -١
  روش هاي پيشگيري از بيماري ها  -٢
  ن و معلوليت زا مراحل مراقبت از بيماري هاي مزم -٣
  بدن  زا در دستگاه حركتي عوارض ثانويه و معلوليت  -٤
  برنامه ريزي توانبخشي  -٥
  پيش آگهينظر تقسيم بندي بيماري ها از  -٦
  پيشرفت بيماري جهت برنامه ريزي توانبخشي  -٧
  برنامه توانبخشي  -٨
  

  روش اجرا : 
  كنفرانس با طرح سئوال  براي دانشجو 

  بسط پاسخ ها وسئوالات  به  س به صورت جوابارائه كنفرانا
  ساعت  ١مدت درس : 
  وره يك ماه بخش پزشكي فيزيكي و توانبخشي زمان اجرا : د

  
  متن درس : 

 Noدر تعداد بسيار زيادي از بيماريهاي داخلــي درمــان قطعــي وجــود نــدارد (  -

Recavery  (  
  

،  A .R .DJDبــت ، مثال : از بيماريهاي گروه هاي مختلف داخلــي بخصــوص ديا
  بيماريهاي نرورولوژي ، بيماريهاي قلبي ) 

  ) مطرح است .  Preventionلذا پيش گيري (  -
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قضــائي و  –حقــوقي  –پيش گيري در موارد زيادي به مسائل مختلف اجتمــاعي  -
  نيست .   Medicalقانوني مربوط است و هميشه 

  درمان علامتي شامل سه مرحله : -
-Prospective Care  
- Expectant Care  
- Rehabilitation  

  شرح عوارض ثانويه شايع شامل : 
Pain , Tightness , derformity , spasticity , Weskness , LOM 
,Contracture , Pressure sore , Overwight , Osteoporosis , 

UTI , RTI , DVT    
  انبخشي شامل : تقسيم بندي بيماريها از نظر پيش آگهي و برنامه ريزي تو

- Progressive  
- Transient  
- Static 
- Miscellaneous  
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    درس پنجم :
  : بيماريهاي نوروماسكولار ( عصبي ، عظلاني )  طرح درس

  : دوره اينترني مقطع 
  : يك ساعت  مدت زمان ارائه

  مي باشد اهداف كلي از ارائه اين دوره آشنائي دانشجويان نسبت به مفاهيم ذيل 
  سكولار ئم و نشانه هاي بيماري هاي نوروماعلا -١

  علائم بيماري هاي كورتيكواسپينال 
  علائم بيماري هاي اكستراپيراميدال 

  چه علائم بيماري هاي مخ
    LMNDعلائم بيماري هاي 

  بيماري هاي موتورنورون  -٢
  پوليو ميليت 

SMA1,2 وردنيگ هافمن 
SMA type 1-2 3-4-5 
Amyotrophic lateral sclerosis   
Primery lateral sclerosis   
Progresive spinal muscular atrophy   

  )   Peripheral neuropathyبيماريهاي اعصاب محيطي  (  -٣
  ديابت ، انواع نوروپاتي هاي ديابتيك 

  بيماري گلين باره 
  بيماريهاي متابوليك 

  مسموميت با داروها و فلزات و مواد شيميائي 
  )  وپاتي هاي ارثي ( شاركوت ماري توتنور

  نوروپاتي همراه با سرطان ها 
  نوروپا تي همراه با عفونتها (جذام) 
  نورپاتي همراه با كمبود ويتامينها 

   RA,SLEنوروپاتي همراه با بيماريهاي مزمن نظير : 
  نوروپاتي هاي فشاري  -٤
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CTS , TOS  
Ulnar nerve entrapment  
Drop wrist , drop foot , femoral neuropathy  
Cervical & lumbar discopathy  

  آشنائي با درمان دردهاي نوروپاتيك  -٥
TCA , Gabapentin   

   NMJبيماري هاي  -٦
   RSTتست 

  بيماري هاي ميوپاتيك  -٧
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  درس ششم :
  )  EDXالكترودياگنوزيس و كاربرد آن ( 

  اهداف كلي 
  يطي اعصاب مح -
  موتوريونيت  -
  انواع صدمات اعصاب محيطي  -
  n .Lower m و   Upper motor neuronتعريف  -
  در انواع بيماريها  EDXكاربرد تستهاي  -
  وسائل و اجزا كاربردي در دستگاه الكترودياگنوزيس  -
  شاملمطالعات الكترودياگنوزيس :  -

Conventional EDX : ( HX, PE , NCV , EMG , H- Wave , F- 
Wave & other ) 

  بررسي سرعت هدايت عصبي حسي  -
  بررسي سرعت هدايت عصبي حركتي  -
   F-waveبررسي  -
   H- waveبررسي  -
- Needle Examination    

  : شامل Evoked Potential  -ب 
 
somato sensory evoked potential (SSEP) 
Brain stem auditory evoked potential   ( BSAEP  )   
Visual evoked potential   ( VEP ) 

  ديگر تستهاي الكترودياگنوزيس :  -
)   Sympathetic skin response  (SSR – Single fiber – Blink 

Refkex   
 )Repetitive stimulation  (RST , Magnetic Stimulation Test   

  اهداف اختصاصي : 
  اعصاب محيطي 
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  لوژي اعصاب محيطي داشته باشد آشنائي كلي با آناتومي و فيزيو -
آشنائي كلي با چگونگي و انواع مختلف سرعت هدايتي اعصاب محيطي را داشــته  -

  باشد 
  موتوريونيت : 

  تعريف موتوريونيت را بداند  -
  اجزا، موتوريونيت را بشناسد  -
  نقش موتوريونيت را بداند  -

  انواع صدمات اعصاب محيطي : 
   را بداند  Neurotemesisو  s Axonotemesiو Neuroapraxiaتعريف  -
  انواع ضايعات اكسوني و ميلين اعصاب محيطي را بشناسد  -

  را بشناسد  L.M.Uو  Upper & Lower motor Unit - UMUتعريف 
 Upperو  Low Motor Neuron شــرح حــال و علائــم بــاليني ضــايعات  -

Motor Neuron  را بداند  
  ها  يريمادر انواع ب EDXكاربرد تستهاي 

  را بداند  UMN & LMNي اه تقسيم بندي انواع كلي بيماري -
  را در انواع دسته بيماريها را بداند EDXكاربرد انواع تستهاي  -
  انتخاب درخواست مناسب و نيز زمان مناسب چگونگي  -
  را بداند EDXدرخواست تستهاي  -

  وسائل و اجزا ، كاربردي در دستگاه الكترودياگنوزيس 
  لكترودهاي تحريكي را بشناسد ا -
  الكترودهاي گيرنده تحريك الكتريكي را بشناسد  -
  .را بشناسد  EDXدر  مورد استفاده سوزنهاي  -

  مطالعات الكترودياگنوزيس 
   Conventional EDX –الف 

 -H-wave , Fو در ادامــه انجــام ،  P/Eو  Hxبا روش كلي انجــام آن شــامل  -

wave  .NCV  و نيز انجامNeedle Examination  آشنا باشد  
  .چگونگي كل بررسي سرعت هدايت عصبي حسي را بداند  -
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   . چگونگي كل بررسي سرعت هدايت عصبي حركتي را بداند -
  .و مفهوم آنرا بداند  F-waveچگونگي كل بررسي  -
  .و مفهوم آنرا بداند  H –wave چگونگي بررسي  -

   . آنرا بداند و مفهوم Needle Examinچگونگي بررسي 
   Evoked Potentialانواع پتانسيلهاي برانگيخته 

- VEP را بشناسد و با موارد كاربرد باليني آن آشنا باشد .   
- BSAEP  را بشناسد و با موارد كاربرد باليني آن آشنا باشد.  
- SSEP را بشناسد و با موارد كاربرد باليني آن آشنا باشد .  

    EDXديگر تستهاي 
- RST ا بشناسد و با كاربرد باليني آن آشنا باشد ر.  
- Blink Reflex را بشناسد و با كاربرد باليني آن آشنا باشد .   
- SSR را بشناسد و با موارد كاربرد باليني آن آشنا باشد .  
-  Single Fiber EDX  را بشناسد و با موارد كاربرد باليني آن آشنا باشد .  
- Magnetic Stimulation Test  را بشناسد و با موارد كاربرد باليني آن آشــنا

  .  باشد
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  درس هفتم : 
    Orthosis & Prosthesis:  نام درس

  اهداف آشنايي دانشجو با موارد زير : 
  جوراب  -١
  تغييرات درون كفشي و برون كفشي  –كفه طبي  –كفش طبي  –كفش عادي  -٢
  بالاي زانو  –زانو  مفصل –زير زانو   Orthosis –ارتز  -٣
  گردن  –كرست كمر  -٤
 –زيــر زانــو  –انــدام پــائيني  –اندام فوقاني  – Prothesis( اندام مصنوعي )  -٥

  لگن  –بالاي زانو 
  : آشنايي با موارد زير شامل  اهداف كلي

  جوراب : 
  جوراب جهت افراد سالم را بشناسد  -١
  رابي بكار برد چه نوع جو Systemicدر افراد با بيماريهاي  -٢
  جوراب بهداشتي را تشخيص دهد  -٣

  كفش معمولي : 
  كفش بهداشتي را بشناسد  -١
  با موقع خريد كفش آشنا باشد  -٢
  از كفش در مناطق گرمسير چگونه استفاده كند  -٣
  بداند چه نوع كفشي تناسب پا را ندارد  -٤

  كفش طبي : 
  با تغييرات درون كفشي آشنا باشد  -١
  ات برون كفشي را بشناسد تغيير -٢
   Adaptiveآشنايي با كفش  -٤
   Correctiveآشنايي با كفش  -٥

ORTHOSIS   
  شنا گردد اندام فوقاني آارتز  انواع با  -١
    A.F.Oبا ارتز زير زانو آشنا گردد  -٢
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   KEE CAGEبا ارتز زانو آشنا گردد  -٣
  K.A.F.Oبا ارتز بالاي زانو آشنا گردد  -٤
  مفصل ران آشنا گردد با ارتز  -٥
  آشنائي با كرست زانو  -٦
  آشنائي با كرست كمر  -٧

  اندام پائيني :  –پرتز 
  آشنائي با قطع اندام  -١

  آشنائي با قطع اندام زير زانو  -الف
  آشنائي با قطع اندام بالاي زانو  -ب
  آشنائي با افزايش انرژي مصرف با قطع اندام  -٢
  عد از قطع زانو آشنائي با كفش يا پروتز ب -٣
  زانو و بالاي زانو اندام مصنوعي زير  -٤
  ( نگهداري ) اندام مصنوعي بر بدن  Suspensionآشنائي با  -٥
  اندام مصنوعي   Socketآشاني با  -٦
  آشنائي با اندام مصنوعي با قطع مفصل ران  -٧

  اندام فوقاني :  –پرتز 
  آشنائي با قطع اندام فوقاني  - ١
  دست مصنوعي آشنائي با  - ٢
  اندام فوقاني  Hookآشنائي با  - ٣
  اندام فوقاني  Suspensionآشنائي با  - ٤
  در اندام فوقاني  Splintآشنائي با  - ١
  آشنائي با كارآئي دست  - ٢
   staticاز نوع  splintآشنائي با  - ٣
    Dynamiاز نوع  splintآشنائي با  - ٤

  اهداف اختصاصي 
  به وسائل كلي فوق به متخصص مربوطه اعزام بيماران داراي احتياج 
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  درس هشتم 
    Spinal Cord Injury medicine:  مبحث

  : سخنراني و پرسش  نحوه ارائه
: كتاب پزشكي فيزيكي و توانبخشــي بــرادم ( چــاپ دوم ) صــفحات  منبع درسي
١٢٣٠-١٢٧١   

  ويدئو پروژكتور  –: سالن كنفرانس  امكانات مورد نياز
  ون كتبي : آزم روش ارزيابي

  
  اهداف شامل : 

  تعريف صدمات نخاعي را بيان كند  -١
  اپيدميولوژي انواع صدمات نخاعي را بيان كند  -٢
طبقه بندي ضايعات نخاعي و اصطلاحات و آناتومي ستون مهــره هــا و نخــاع را  -٣

  شرح دهد 
  پروگنوز عصبي و عملكردي اين بيماران را به صورت كلي بتواند توضيح دهد  -٤
: عــوارض روانــي ، ريــوي ،  دعــوارض طبــي بيمــاران صــدمات نخــاعي را ماننــ -٥

متابوليكي ، قلبي عروقي ، زخم بستر ، ديس رفلكسي اتونــوم ، مشــكلات سيســتم 
  دفعي و ادراري ، سندروم هاي درد و اسپاستيسيتي را توضيح دهد . 
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  درس نهم 
  اسكلتي  –: معاينه سيستم عضلاني  مبحث

  همراه اسلايد  –كارگاه عملي  –: سخنراني  ائهنحوه ار
: كتابهــاي معاينــه فيزيكــي باربــارابيتز ( فصــول مربوطــه  ) كتــاب  منيع درسي

اســلايد هــاي  نبخشي برادوم مبحث معاينه فيزيكــي ،فيزيكي پزشكي و توا
  معاينات فيزيكي 

  تور ويدئو پروژك –: سالن كنفرانس و محل مناسب كارگاه  امكانات مورد نياز
  آزمون كتبي  –: پرسش و پاسخ  روش ارزيابي

  
  اهداف مبحث شامل : 

  معاينه و دامنه حركتي مفاصل اندام فوقاني را بداند و اجرا نمايد  -١
  معاينه و دامنه حركتي مفاصل اندام تحتاني را بداند و اجرا نمايد  -٢
  معاينه و دامنه حركتي ستون مهره ها را بداند و اجرا نمايد  -٣
با روش اندازه گيري و درجه بندي قدرت عضلاني آشنا شده باشــد و در عمــل  -٤

  بتواند اجرا نمايد 
  با معاينه حسي و درماتومهاي اندامها آشنا شود  -٥
با انواع تستهاي اختصاصي اندامها و ستون فقرات آشنا شود و بتوانــد در عمــل  -٦

  اجرا نمايد . 
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  درس دهم 
  اي كمر ريه: بيما مبحث

  پرسش و پاسخ  –: سخنراني  نحوه ارائه
  : كتاب پزشكي فيزيكي و توانبخشي برادوم مبحث كمر درد  منبع درسي

  ويدئوپروژكتور  –: سالن كنفرانس  امكانات مورد نياز
  : آزمون كتبي  روش ارزيابي

  اهداف مبحث شامل : 
  تعريف كمر درد 

  اپيدميولوژي 
  د را بيان كند كمر دراتيولوژي انواع مختلف 

  و نخاع را شرح دهد طبقه بندي و اصطلاحات و آناتومي ستون مهره ها 
  نحوه گرفتن تاريخچه و معاينه فيزيكي مربوطه را شرح دهد 

  با انواع روشهاي عكسبرداري تشخيصي آشنائي كلي پيدا كند 
با جزئيات بيشتر بيماريهاي شايع مانند كمــر درد مكــانيكي ، ديســكهاي كمــري ، 

  تنگي كانال نخاع ، ليز خوردگي مهره ها و كمر درد در بچه ها آشنا گردد 
  عوارض طبي بيماران كمر درد را بشناسد 

  به طور كلي با درمانهاي حمايتي انواع كمردرد هاي شايع آشنا گردد . 
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  درس يازدهم 
  اصول توانبخشي در بيماريهاي روماتيسمي 

) فعلا در  physiopathologyيماري شناسي ( در مقطع ب –: يك ساعت  زمان
  زمان اينترنتي تدريس مي شود . 

  : كنفرانس به مدت يك ساعت  نحوه برگزاري
: فصل شــانزدهم كتــاب پزشــكي فيزيكــي و توانبخشــي بــراي دانشــجويان  مرجع

  پزشكي تاليف دكتر محمد هاديان فرد 
  : بيماري شناسي روماتولوژي  پيش نياز

  :   سر فصل كنفرانس
عوارض معلوليت زاي بيماري هاي روماتيسمي شــامل درد ، خشــكي مفاصــل ،  -١

، ضــعف   Ankylosisبي ثباتي مفاصل ، ناهنجاري هــا ، كوتــاه شــدگي ، 
ماهيچه اي ، پوكي استخوان ، اختلالات خواب ، اخــتلالات روحــي روانــي ، 

  ..و . يگير افتادگي اعضاب محيطي و انواع نوروپاتي ، اختلالات جنس
درمان هاي فيزيكــي در بيماريهــاي روماتيســمي جهــت كــاهش درد و بهبــود  -٢

  فعاليت 
  توانبخشي در بيماريهاي روماتيسمي در مرحله حاد ، تحت حاد و مزمن  -٣
٤-  Joint Protection and Energy Preserving Achivitics   
  اورتوسيس و وسايل كمكي در بيماريهاي روماتيسمي  -٥
  بعد از جراحي در بيماريهاي روماتيسمي  توانبخشي -٦

  


