
    شیرازدانشگاه علوم پزشکی 

 

  طرح درس روزانه
  

   روزهاي شنبه هر ماه یک بار معمولاً :تاریخ ارائه درس    89-90:  سال تحصیلی  

   نظري:  نوع درس    پزشکی :دانشکده 

    محمد جواد هادیان فرددکتر : نام مدرس      پزشکی عمومی /دکتري حرفه اي:  رشته/مقطع

 بخش طب فیزیکی و هدوره یک ماه:    )واحد( درسنام 

   توانبخشی
   نفر 15-30بین  :تعداد دانشجو  

  ساعت یک:  مدت کلاس                                                                                  )اکسترنی(دوره کارورزي: ترم  

.  

   د هایان فردلیف دکتر محمدجواأکتاب پزشکی فیزیکی و توانبخشی براي دانشجویان پزشکی ت: منبع درس  

   ، سالن مناسب داراي تجهیزات کافیرایانه: امکانات آموزشی 

   توانبخشی  در جراحی ها: عنوان درس 

   اهراحی آنجآشنایی دانشجو با عوارض ناتوان کننده و توانبخشی آنها در بعد از  : هدف کلی درس 

  :اهداف جزئی 

   :دانشجو باید بتواند

 را شرح دهد هاعوارض شایع جراحی در اندام.  

  را شرح دهدتوانبخشی تورم بعد از عمل جراحی.  

 را شرح دهد ،ضعف و آتروفی ماهیچه اي ،توانبخشی عوارض بعد از عمل مثل درد، محدودیت حرکت.   

 را شرح دهد فیزیوتراپی تنفسی.    

  را شرح دهدعوارض شایع جراحی هاي شکم و سینه. 

  )موارد زیر را شرح دهد( :جراحی هاي اندام ها  

  شرحFunction  در اندام فوقانی درمان عوارض بعد از جراحی ها با توانبخشی بسیار مهم تر است : اندام ها .  

  Edema 
 Pain 
 LOM 
  Muscle Weakness 
  ADL and Vocational Activity 
  Ambulation 

  )موارد زیر را شرح دهد(: جراحی در شکم و سینه 

 - Abdomen& Thorax   
  Chest Physiotherapy 
 Shoulder joint pain & LOM 
 DVT  
 Scoliosis 
  Functional Capacity  

                                                                      پرسش و پاسخ و سخنرانی :  روش آموزش 

  : اجراي درس  اجزا و شیوه

  دقیقه  5:    مدت زمان   مقدمه  

  : درس کلیات



    شیرازدانشگاه علوم پزشکی 

 

  بخش اول درس  

  پرسش و پاسخ و استراحت  

  بخش دوم درس  

 دقیقه 35:    مدت زمان 

 دقیقه 5:    مدت زمان 

 دقیقه:    . . . . .  مدت زمان 

  دقیقه 5:    مدت زمان   نتیجه گیري جمع بندي و 

 در آخر هر ماه در امتحان کتبی همان ماه انجام  :  ارزشیابی درس

  . می شود
 دقیقه  5:    ن مدت زما

  

  
 
  


