
    شیرازدانشگاه علوم پزشکی 

 

  طرح درس روزانه 
  

   :تاریخ ارائه درس    :  سال تحصیلی  

   نظري:  نوع درس    پزشکی :دانشکده 

     کی نوش همایونیدکتر: نام مدرس     پزشکی عمومی /ي حرفه ايدکتر :رشته/ مقطع 

   :تعداد دانشجو      ورزش درمانی:    )واحد( درسنام 

  یک ساعت:  مدت کلاس   :         ترم  

.  

  therapکتاب  – Braddomکتاب  -  sport medicin کتاب:    نبع درس  م

    کامپیوتر و ویدئو پروژکتور: امکانات آموزشی 

  ثیرات ورزش در فیزیولوژي بدن أت: عنوان درس 

  بخشهاي درگیر در ورزشهاي درمانی

  انواع ورزشهاي درمانی 

    فاوتمت جنسیو  ینحوه تجویز در افراد مختلف در گروهاي سن

    با تاثیرات ورزش و فیزیولوژي بدن و بخشهاي درگیر انواع ورزشهاي درمانی نوه تجویزآشنایی  : هدف کلی درس 

 : اهداف جزئی 

  :دانشجو باید بتواند

 ثیرات ورزش روي بدن را بیان کند أت. 

  انواع ورزشهاي درمانی را بیان کند. 

 روي بخشهاي عضلانی اسکلتی و قلبی عروقی ریوي را شرح دهد  ورزش درمانی ثیرأت. 

  را شرح دهدمختلف تجویز ورزش درمانی در بیماریهاي.  

                                                                      پرسش و پاسخ  و سخنرانی:  روش آموزش 

  : اجراي درس  اجزا و شیوه

  دقیقه10   : مدت زمان   مقدمه  

  : کلیات درس

  بخش اول درس  

  پرسش و پاسخ و استراحت  

  بخش دوم درس  

 دقیقه 20:    مدت زمان 

 :    مدت زمان 

 دقیقه20:    مدت زمان 

  دقیقه 10:    مدت زمان   نتیجه گیري جمع بندي و 

 دقیقه ........:     مدت زمان     آزمون کتبی –سوال شفاهی از دانشجویان :  ارزشیابی درس 

  


