
 

  
  دانشكده پزشكي
  گروه چشم پزشكي

  
 دكلمان شبكيه  : نام درس

  سال دوم چشم پزشكي دستيار :مقطع
  ماه 2  :مدت زمان ارائه

  اتمام آموزش اورژانسهاي چشم، شيوه هاي معاينه اتمام سال اول دستياري چشم،  :پيش نياز
  رئيس بخش سگمان خلفي چشم  :مسئول برنامه

  
  

  :كلي اهداف
  

دوره حاضر يك دوره آموزشي تلفيقي و سيستماتيك . ه يكي از بيماريهاي خطرناك و نسبتĤ شايع در جامعه مي باشددكلمان شبكي
در انتهاي دوره انتظار آن است كه دستيار . از مباحث تئوري و روشهاي تشخيصي و درماني در درمان اين گروه از بيماران مي باشد

يشگيري و نگرش صحيح نسبت بيماري و بيماران مبتلا به دكلمان شبكيه چشم در بتواند روشهاي نوين تشخيصي و درماني و پ
 .انسان را به دست آورد

  
  :اختصاصي اهداف

  
 درك شود مي مواجه آن با در زمينه بيماري دكلمان شبكيه پزشك يك چشم كه را مختلفي موضوعاتباشد  قادر بايددستيار 

و اجرا و نگرش مناسب و مطالعه يافته هاي جديد در اين يطه هاي تئوري، عملي مشكلات بيماران را در ح حل گونگيو چ  كرده
 .حيطه از چشم پزشكي را ياد گرفته و اجرا نمايد

 
 

  :يدانش حيطه -1
 :دانشجو بايد بتواند

 .تعريف كلي از بيماري دكلمان شبكيه را ارائه دهد -
 .پاتوفيزيولوژي و مكانيزم ايجاد بيماري را توضيح دهد -
 .وع و آمار بروز بيماري را بيان نمايدميزان شي -
 .و روشهاي پيشگيري از بيماري دكلمان شبكيه را بيان نمايد(prophylaxis)موارد قابل پيشگيري  -
 .ليست نمايد موارد اورژانس در دكلمان شبكيه را  -
 .را با هم مقايسه نمايد روشهاي رايج درمان جراحي در دكلمان شبكيه -
 .نمايد تحليل وتفسيردر هر روش را  را كلمان شبكيهجراحي در د مكانيزم عمل  -



 

  :و رفتاريحيطه مهارتي  -2
 :دانشجو بايد بتواند

 .روش صحيح گرفتن تاريخچه و معاينه بيمار را به صورت عملي به اجرا در آورد -
 .ي شبكيه را انجام دهدها  پارگيترسيم نقشه دكلمان و مناطق جداشدگي و محل  -
 .نهادي را در پرونده بيمار ثبت نمايدتصميم به درمان و روش پيش -
 .و رضايت آگاهانه كسب نمايد اجازه عمل،از بيماران مختلف با فرهنگ هاي گوناگون  -
 .استريل اقدام  نمايد به شيوه كاملاً آماده سازي محل جراحي به -
 .را در بيماران سنين مختلف با صد درصد موفقيت انجام دهد بي حسي موضعي،  اجراي -
 .درمان خود را  طراحي نمايدها،  ه نقشه پارگيتوجه ببا  -
  (Laser setting)  .نمايد تنظيم ليزر را به روش صحيح دستگاه -
  .چك كندتشكيل چسبندگي و اثر بافتي ليزر درماني از نظر  ليزر انجام مرحله نهايي پس ازرا شبكيه   -
 .م دهدمراحل مختلف ترميم دكلمان شبكيه در زمان جراحي را به ترتيب انجا -
 .انجام دهد ها،  توجه به نقشه پارگي را باپريتومي، گرفتن ماهيچه ها اعمال  -
 .را با موفقيت انجام دهد ، كرايوپكسي،ها  پارگي Localizationافتالموسكوپي ضمن عمل و  -
 .انجام دهد تناسب آن، با رعايت  ها  پارگيمحل  دردوختن باكل  عمل  -
 .را صد درصد صحيح انجام دهدار چشم، بستن زخم،تخليه مايع پشت شبكيه، كنترل فش  -
 .ضمن عمل جراحي در شرايط مختلف رعايت نمايد اصول استريليتي در -
 .به بيماران در مورد مراقبت هاي بعداز عمل آموزش دهد -
 .دهد توضيحبه بيمار  را مراقبت هاي بعداز عمل پيگيري در مورددستورات لازم  -

  
 

  :حيطه نگرشي -3
 :بايد بتوانددانشجو 

  .ضروري با ديگران بازگو نكند را  مگر در مواقع كاملاً بيمار محرمانه  مسائل -
 .به بيمار توضيح دهد با توجه به  ميزان درك هاي بيماري را00اهميت و ريسك   -
 .و خانواده او  به نحو موثر ارتباط برقرار نمايد  بيمار با -
 .كند به درمان كمك تبسن گيري تصميم در بيماربه  -
 . باشد مناسب گيرنده تصميم يك -
 .بر اساس اصول حرفه اي يك تصميم مناسب  اتخاذ نمايد)اورژانس و غير اورژانس( در شرايط مختلف  -
 .و از ترساندن بيمار پرهيز كند بداند را بيمار بهگوي صادقانه گفت اصول -
 .دهد توضيحيمار اهميت و ضرورت انجام پيشگيري در چشم دوم و يا چشمهاي پرخطر را به ب -
 .كمك كند به شيوه استدلال باليني حثبم بهتر درك دريان پزشكي دانشجو به -
 .نمايد برقرار  )، بيهوشي و پرسنل اتاق عملتيم جراحي (ن همكارا با موثر ارتباط -
 مهارت ها professionalرعايت ماهرانه  -
 .توضيح دهديه را در مورد ليزر درماني در درمان پارگي شبكمشكلات قانوني احتمالي  -



 

  :آموزش روش
  

- Interactive Group Lecturing 
- Group Discussion and problem Based learning با طرح موارد جالب 
- Small group teaching  وAmbulatory Teaching براي ليزر 
- Morning report education 
- Team Teaching and roll playing in operating room  
  :اجرا روش

  
جلسه يك ابتدا طي سه . در بخش چشم بيمارستان خليلي اجرا مي شود بيمارستاني و كلينيكي بالينيبه صورت آموزش  -

مورد بحـث قـرار   مباحث تئوريك و نكات اصلي در حيطه هاي دانشي )  interactive (تعاملي با ارائه سخنراني يساعت
بـه   typicسپس يك جلسه اسلايد و مرور موارد كلينيكـي  . در پايان برگزار مي شود Quizدر هر جلسه يك  . مي گيرد
بقيه موارد درج شـده در حيطـه هـاي مهـارتي و نگرشـي در      . برگزار مي شود PBLو  Case Based Studyصورت 

  Morning reportدرمانگاه ها و اطاق عمل هاي ليزر و جراحي به صورت آموزش باليني و جراحي اجرا و در جلسـات  
 .ه مي شودبه بحث گذاشت

مياني در انتها در يـك جلسـه بـا حضـور     هاي  Quizو  هاي پاياني و نتايج ارزشيابي CBDو  DOPSفرمهاي ارزشيابي  -
 .اعضاي گروه بررسي و به دستيار بازخورد داده مي شود

  
 

  :آموزشي امكانات
  

 سالن كنفرانس  -
 اسلايد -
 فيلمهاي جراحي -
  درمانگاه سرويس شبكيه -
 اسليت لامپ و لنزهاي بيوميكروسكوپيفتالموسكوپ غير مستقيم اطاق معاينه مجهز به ا -
 اطاق عمل مجهز جراحي شبكيه -
 اطاق ليزر شبكيه  -
 بيماران شبكيه -

  
  :گاندهند آموزش

  سگمان خلفي چشم  بخش علمي هيئت اعضاء
 
  
  
  



 

  :درسي اصلي منابع
  

Basic and clinical science course; American Academy of ophthalmology 
Retinal detachment Monograph; American academy of ophthalmology 
Vitreous Microsurgery: Payma 2004 

  
  

  :يارزشياب
 Clinical Quiz: تكويني

 )ماه 2در پايان  (پاياني

- DOPS 
- CBD 

  

 


