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 فرم برًاهَ درسي

 

   1 :  تعذاد واحذ بهذاضت روان : نبم درس

 نظری سبعت 11 : مذت زمبن ارائه درس کبرضنبسی ارضذ روانطنبسی ببلینی   مقطع :

 نذارد: پیص نیبز

: دکتر آرش مبنیمسئول برنبمه 

 عٌاّيي كلي ايي درش ضاهل هْارد زير هي باضد :

 

  

 سطْح پیطگیری در رّاًطٌاسی،خصْظ فراگیری داًص در  (1

فراگیری داًص در خصْظ تعريف بهداضت رّاى از ديدگاٍ ًظريَ ُای  (2

 رّاًطٌاسی،

 فراگیری داًص در خصْظ هسايل اجتواعی مخل بهداضت رّاى، (3

 فراگیری داًص در خصْظ سیستن ُای ارائَ بهداضت رّاى، (4

 فراگیری داًص در خصْظ خاًْادٍ ّ بهداضت رّاى، (5

داًص در خصْظ نحٍْ افسايص سطح بهداضت رّاى جِت هطاغل فراگیری  (6

 ياری رساى،

 فراگیری داًص در خصْظ نحٍْ افسايص سطح بهداضت رّاى در جاهعَ، (7

پسضکی داًطكدٍ  
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 هذف كلي 

 فراگیری دانص در خصوظ سطوح پیطگیری در روانطناسي

 

  اهذاف اختصاصي 

 دانطجو بايذ بتوانذ:

  تَضیح دّذ. ،هفَْم پیطگیریدر خصَظ 

  تَضیح دّذ. ،طح اٍل پیطگیریسدر خصَظ 

  تَضیح دّذ. ،سطح دٍم پیطگیریدر خصَظ 

  تَضیح دّذ. ،سطح سَم پیطگیریدر خصَظ 

 .در خصَظ ًقذّبی ٍارد بر سطَح پیطگیری تَضیح دّذ 

  ِدر خصَظ ًحَُ قرار گیری سطَح پیطگیری در ّرم پیطگیری ٍ ٍیصگی افراد یبری رسبى ٍ دریبفت کوک از جبهؼ

 تَضیح دّذ.

 

 ذف كليه 

 فراگیری دانص در خصوظ تعريف بهذاضت روان از ديذگاه نظريه های روانطناسي
 

  اهذاف اختصاصي 

 دانطجو بايذ بتوانذ:

  تَضیح دّذ. بْذاضت رٍاىدر خصَظ تبریخ ضکل گیری 

  تؼریف بْذاضت رٍاى از دیذگبُ در خصَظWHO .تَضیح دّذ 

  ٍاًطٌبسی تَضیح دّذ.تؼریف بْذاضت رٍاى از دیذگبُ ًظریِ ّبی ردر خصَظ 

 

 هذف كلي 

 فراگیری دانص در خصوظ مسايل اجتماعي مخل بهذاضت روان
 

  اهذاف اختصاصي 

 دانطجو بايذ بتوانذ:

  هسبلِ اجتوبػی، هفَْمSocial Problem  .را تَضیح دّذ 

 .در خصَظ تأثیر هسبیل اجتوبػی بر بْذاضت رٍاى تَضیح دّذ 

  ًٍِذالیسن ٍ .... تَضیح دّذ.فقر، رٍسپی گری، دزدی، در خصَظ هسبیل اجتوبػی ضبیغ از جول 

 

 هذف كلي 

 فراگیری دانص در خصوظ سیستم های ارائه بهذاضت روان 

 

  اهذاف اختصاصي 

 دانطجو بايذ بتوانذ:

  ًقص رٍاًطٌبض در سیستن بْذاضت رٍاى تَضیح دّذ.در خصَظ 

 .در خصَظ ًقص رٍاًپسضک در سیستن بْذاضت رٍاى تَضیح دّذ 

 َظ ًقص هذدکبر در سیستن بْذاضت رٍاى تَضیح دّذ.در خص 

 .در خصَظ ًقص هذارض در ارائِ خذهبت بْذاضت رٍاى تَضیح دّذ 

 .در خصَظ ًقص هحیط ّبی سبزهبًی ٍ صٌؼتی در بْذاضت رٍاى کبرکٌبى تَضیح دّذ 
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 هذف كلي 
 فراگیری دانص در خصوظ خانواده و بهذاضت روان

 

  اهذاف اختصاصي 

 ذ:دانطجو بايذ بتوان

  تَضیح دّذ.در خصَظ تأثیر خبًَادُ در بْذاضت رٍاى 

  تأثیر سبک ّبی گفتگَ در خبًَادُ در بْذاضت رٍاى تَضیح دّذ.در خصَظ 

  تأثیر هتقببل رضبیت زًبضَیی ٍ ابؼبد آى بر بْذاضت رٍاى تَضیح دّذ.در خصَظ 

  خطًَت خبًگی، اًَاع آى ٍ تأثیر بر بْذاضت رٍاى تَضیح دّذ.در خصَظ 

  

 ف كليهذ 
 فراگیری دانص در خصوظ نحوه افسايص سطح بهذاضت روان جهت مطاغل ياری رسان

 

  اهذاف اختصاصي 

 دانطجو بايذ بتوانذ:

 .در خصَظ هطبغل یبری رسبى تَضیح دّذ 

 .در خصَظ ًحَُ ارتببط در هطبغل یبری رسبى، تَضیح دّذ 

 .در خصَظ ضیَُ ّبی ارتقب بْذاضت رٍاى در ایي گرٍُ، تَضیح دّذ 
 

 هذف كلي 
 فراگیری دانص در خصوظ نحوه افسايص سطح بهذاضت روان در جامعه

 

  اهذاف اختصاصي 

 دانطجو بايذ بتوانذ:

 .در خصَظ ػلل ػوَهی ٍ اختصبصی بْذاضت رٍاى جبهؼِ تَضیح دّذ 

 .در خصَظ ًحَُ ارتقب بْذاضت رٍاى جبهؼِ تَضیح دّذ 

 ارتببط هَثر، ، کٌترل خطن، کٌترل استرض، هذیریت زهبى ٍ هذیریت هبلیدر خصَظ آهَزش هْبرت ّبی زًذگی ،

 قبطؼیت ٍ ..... تَضیح دّذ.

 
 رّش آهْزش

 

 خٌراًی.س 

  لِ.اجرا در گرٍُ کَچک بِ صَرت حل هسئProblem Base List(PBL) 

 ضرايط اجراء

 

  امكبنبت آموزضی بخص 

  کبهپیَتر  ٍیذٍئَ پرٍشکتَر ٍایت برد؛ ٍ 

 آموزش دهنذه   

 غلاهرضب دُ بسرگی 
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  درسي اصلي هٌابع

 .راٌّوبی آهَزش هذیریت استرض، دکتر لادى فتی ٍ ّوکبراى 

 ،راٌّوبی آهَزش هْبرت ّبی زًبضَیی، دکتر فْیوِ فتحی لَاسبًی 

 ،هْبرت ّبی زًذگی، ٍیصُ زًبى خطًَت دیذُ، دکتر ضْرببًَ قْبری ٍ دکتر جؼفر بَالْری 

 رضب سبلاری فرد،خطًَت خبًگی ػلیِ زًبى، هحوذ 

 ،هجوَػِ کتب هسبیل ٍ هطکلات اجتوبػی؛ تحقیق ٍ چبپ تَسط داًطگبُ ػلَم بْسیستی ٍ تَاًبخطی 

 .هْبرت ّبی ارتببط هَثر برای هطبغل آسیب رسبى، برًبرد هبض، ترجوِ هجیذ صفبری ًیب ٍ ّوکبراى 

 ًصُ،هجوَػِ آهَزش هْبرت ّبی زًذگی، دکتر ػلیرضب جسایری ٍ ّوکبراى، ًطر دا 

 ،آهَزش هْبرت ّبی ارتببط زًبضَیی،حرف زدى ٍ گَش دادى، ضراد هیلر ٍ ّوکبراى؛ ترجوِ: فرضبد بْبری 
 

 
  ارزضیابي

 

 نحوه ارزضیببی 

 کتبی / شفاهی 

 کار عملی 

 

 کل نحوه محبسبه نمره  

 80از نمره کل به ارزشیابی کتبی / شفاهی اختصاص داده شده % 

 20لی اختصاص خواهد داشت.% باقی مانده به ارزشیابی کار عم 

 مقررات 

                                         41حذاقل ًورُ قبَلی 

  جلسِ یک                    تؼذاددفؼبت هجبز غیبت در کلاض 
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 معنویت درمانی،  درس زمبنبنذی جذول

 سرفصل مطالب

ت ارائه
ساع

 

 روش ارزضیابي د نیازامكانات مور منابع درسي نحوه ارائه

فراگیری دانص در خصوظ 

سطوح پیطگیری در 

 روانطناسي

2 
 سخٌراًی.

ٍایت برد؛  ٍیذٍئَ  منابع اصلي درس

 کتبی / شفاهی پرٍشکتَر  ٍ کبهپیَتر

فراگیری دانص در خصوظ 

تعريف بهذاضت روان از ديذگاه 

 نظريه های روانطناسي

2 
 سخٌراًی. 

ذٍئَ ٍایت برد؛  ٍی منابع اصلي درس

 کتبی / شفاهی پرٍشکتَر  ٍ کبهپیَتر

فراگیری دانص در خصوظ 

مسايل اجتماعي مخل بهذاضت 

 روان

اجرررا در گرررٍُ کَچررک بررِ   1

 صَرت حل هسئلِ

ٍایت برد؛  ٍیذٍئَ  منابع اصلي درس

 کتبی / شفاهی پرٍشکتَر  ٍ کبهپیَتر

فراگیری دانص در خصوظ 

سیستم های ارائه بهذاضت 

 روان 

2 
اجرررا در گرررٍُ   سررخٌراًی.

کَچررک بررِ صررَرت حررل   

 ، هسئلِ

ٍایت برد؛  ٍیذٍئَ  منابع اصلي درس

 شفاهیکتبی  پرٍشکتَر  ٍ کبهپیَتر

فراگیری دانص در خصوظ 

 خانواده و بهذاضت روان
سررخٌراًی. اجرررا در گرررٍُ    1

کَچررک بررِ صررَرت حررل   

 ، هسئلِ

ٍایت برد؛  ٍیذٍئَ  منابع اصلي درس

 اهیشفکتبی  پرٍشکتَر  ٍ کبهپیَتر

فراگیری دانص در خصوظ 

نحوه افسايص سطح بهذاضت 

 روان جهت مطاغل ياری رسان

2 
سررخٌراًی. اجرررا در گرررٍُ   

کَچررک بررِ صررَرت حررل   

 ، هسئلِ

ٍایت برد؛  ٍیذٍئَ  منابع اصلي درس

 شفاهیکتبی  پرٍشکتَر  ٍ کبهپیَتر

فراگیری دانص در خصوظ 

نحوه افسايص سطح بهذاضت 

 روان در جامعه

8 
اجرررا در گرررٍُ   سررخٌراًی.

کَچررک بررِ صررَرت حررل   

 ، هسئلِ

ٍایت برد؛  ٍیذٍئَ  منابع اصلي درس

 شفاهیکتبی  پرٍشکتَر  ٍ کبهپیَتر

 


