
  
  
  

  
  
  

  :مقدمھ 
ھدف ازآموزش رشتھ  ،کشور در راستای تحقق نقشھ جامع نظام سلامت و نقشھ جامع علمی

ھاي   آموزش و راه كارھاي پیشگیري و درماني در زمینھ ومتابولیسم ارایھفوق تخصصی غدد 

  .باشد راستاي حفظ و ارتقاء سلامت جامعھ می در بزرگسالان مرتبط با بیماري غدد ومتابولیسم

 و شناختي ،مھارتي ھاي حیطھ در را لازم توانایي دوره طي این در باید دستیارفوق تخصصی

  .دنکسب نمای را بیماریھاي غدد ومتابولیسم زمینھ در و ھمچنین تحقیقات نگریشي

  تعریف

 و تشخیص آموزش شامل  بزرگسالان غدد ومتابولیسم تخصصي فوق رشتھ آموزشي برنامھ

  .باشد مي بزرگسالان غدد ومتابولیسم بیماریھاي انواع درمان

ھ سالھای سال است کھ ب ٢مدت زمان برای رشتھ فوق تخصصی غدد و متابولیسم  :مدت دوره 

مرخصی استعلاجی و زایمان جزء دوره آموزشی دستیاری . اول و دوم تقسیم می شود 

در مورد دستیارانی کھ بعد . شروع دستیاری از مھر ماه ھر سال می باشد. محسوب نمی شود

  .از این تاریخ بھ بخش معرفی می شوند مطابق ضوابط دانشکده تصمیم گیری خواھد شد

  اھداف آموزشي-١

   :ف كلي آموزشياھدا

بیماریھای  مختلف ھاي جنبھ در کافی اطلاعات رود می انتظار رشتھ این آموختگان دانش از 

 رشتھ این کلی اھداف .نمایند ارتباط حل این در را جامعھ و نیازھاي غدد و متابولیسم را داشتھ

  :از عبارتند

  

 سال 2   :طول دوره   غدد و متابولیسم: نام دوره  

  :سال ورودي 
  

   دکتر محمود سوید:  مدیر گروه

 غدد و متابولیسم بزرگسالان فوق تخصصی يبرنامه درسی آموزش دستیار



  رسالت آموزشي -الف 

در رشتھ غدد و متابولیسم جھت للي تربیت متخصصین در حد استانداردھاي بین الم .١

تشخیص، درمان و پیشگیری از بیماریھای غدد و متابولیسم مرتبط با نیازمندیھای 

 .کشور

ھاي  ارتقاي دانش درحیطھ بیماریھای غدد و متابولیسم در كشور ھمگام با پیشرفت .٢

 علمي در سایر كشورھا

لیسم جھت کادر ھیات تربیت نیروی انسانی متخصص و متفکر در رشتھ غدد و متابو .٣

 علمی مراکز دانشگاھی

  :رسالت پژوھشي - ب 

 تولید دانش در رشتھ غدد و متابولیسم .١

 ارتقاي كیفي و كمي پژوھش در زمینھ غدد و متابولیسم .٢

 تربیت متخصص غدد و متابولیسم  با قدرت بالا در تحقیق و پژوھش .٣

 :رسالت خدمات رساني - ج 

درت رھبری و سازماندھی در ایجاد مراکز تربیت متخصص غدد و متابولیسم  با ق .١

 .بھداشتی و درمانی کشور

 

  اھداف اختصاصي آموزشي

 

 حیطھ دانش  

 ،پاتوفیزیولوژی ،اپیدمیولوژیدستیار فوق تخصصی باید بتواند سال اولدر پایان 

تشخیص و درمان بیماریھای غدد و متابولیسم را  در زمینھ ای ھاي ذیل  ،تظاھرات بالیني 

   :شرح دھد 

  دیابت -١

 دیابت قندى نوع یک  

 دیابت قندى نوع دو 

  انواع دیگردیابت قندى 

 دیابت حاملگی 

  

  



  بیماری ھای تیروئید -٢

 گواتر غیر سمى 

 ندولر  گواتر مولتىنادول ھای تیروئید و 

 ھیپوتیروئیدى 

 تیروتوکسیکوز 

 سندرم یوتیروئید بیمار 

 ھاى تیروئید نئوپلاسم  

 حیطھ مھارتي 

 بیماریھای غدد و متابولیسمتشخیص  با ھدفینھ کامل گرفتن شرح حال و معا .١

بخش ھای بیمارستان نمازی و فقیھی و حافظ و  تمامپاسخ بھ مشاوره ھای غدد  .٢

 ودستیار سال دوم اورژانس ھای آنھا تحت نظر اتندینگ مربوطھ

 )Fine Needle Aspiration(از تیروئید آسپیراسیونانجام مستقیم  .٣

 اھداف اختصاصي   

 رشي حیطھ نگ  

 توجھ بھ اصول پایھ اي اخلاق پزشکي  .١

 رعایت معیاھای اخلاق حرفھ اي و  احترام بھ بیمار و ھمراھان وي .٢

بررسي ھاي تشخیصي و ارائھ ،اخذ اجاره از بیمار براي انجام معاینھ  .٣

 توضیحات مناسب 

 توجھ بھ اھمیت حفظ اسرار بیماران .٤

ھد خود در انجام احترام بھ ھمکاران و نشاندادن مسئولیت پذیري و تع .٥

 فعالیتھاي گروھي

،دانشجویان  داخلینشان دادن انگیزه لازم براي آموزش بھ دستیاران  .۶

 پزشکي و سایر کارکنان بھداشتي

  اھداف آموزشي در سال دوم

  سال دوم - اھداف كلي 

دستیار باید دانش و مھارت خود را در  ،و بھینھ سازي آموختھ ھاي سال قبل ضمن ارتقاء

را افزایش  داده بیماري غدد ومتابولیسم بزرگسالان ت ھاي سرپایي و بستری خصوص مراقب



و ضمن رعایت اصول اخلاق حرفھ اي ، دانش خود را جھت انجام اقدامات موثر براي رفع 

  .مشکلات بیماران بھ كار گیرد

  حیطھ شناختي   -اھداف اختصاصي   سال دوم 

 

زیولوژی و نحوه تشخیص و درمان بیماریھا ذیل پاتوفی ،دستیارسال دوم مي باید اپیدمیولوژی
  :را شرح دھد 

   
  بیماری ھیپوفیز و ھیپوتالاموس-١

 کارى ھیپوفیز کم 

 ھاى ھیپوفیزى ھاى ناشى از افزایش ترشح ھورمون سندرم 

 تومورھاى ھیپوفیز 

 مزه دیابت بى 

 سندرم ترشح نامتناسب ھورمون ضدٌ ادرارى (SIADH  

  بیماری ھای غدد آدرنال -٢

 کارى غده آدرنال کم 

 سندرم کوشینگ 

 آلدوسترونیسم 

 ھیرسوتیسم-ھای افزایش آندروژن آدرنال  سندرم 

 ھاى تصادفى آدرنال توده  

  بیماری ھای گناد -٣

 آمنوره 

 خونریزى رحمى غیر طبیعى 

 نازائى 

 یائسگى 

 ھیرسوتیسم 

 اختلالات دستگاه تناسلى مردانھ  

  کاختلالات کلسیم، فسفر و بیماریھای متابولی-٤

 اختلالات مربوط بھ ھیپرکلسمى و ھیپوکلسمى 

 استئومالاسى 



 استئوپورز 

 ھموکروماتوز، پورفیرى و بیمارى ویلسون 

 اختلالات متابولیسم چربى-٥

  بیماریھای غدد و متابولیسمسایر -۶

  حیطھ مھارتي   -اھداف اختصاصي   سال دوم 
  :فرا گرفتھ و  انجام دھد دستیارفوق تخصصی در این دوره باید بتواند مھارتھاي ذیل را 

  

در زمینھ بیماریھای غدد  وتفسیرآن آشنائی با روشھای تصو یرنگاری ھستھ ای-١

 ومتابولیسم

ی ازنمونھ ھای آسپیراسیون ژآشنائی با نحوه مطالعھ و گزارش اسلاید ھای پاتولو2-

 سوزنی تیروئید

  مستقیم بررسی سطح سرمی ھورمونھاآشنائی و انجا م -٣

  و شناخت كاربرد و تفسیر یافتھ ھای آنمستقیم سنجش تراکم استخوان و انجا م آشنائی -٤

  ی در زمینھ بیماریھای غدد و متابولیسمژآشنائی با تفسیرو كاربرد یافتھ ھای رادیولو -٥

  حیطھ نگرشي    -اھداف اختصاصي   سال دوم  

  غدد و متابولیسمنشان دادن علاقھ مندي و تعھد خود نسبت بھ رشتھ  

 شان دادن  التزام خود بھ تداوم درآموزش از طریق ھمکاري در آموزش دستیاران ن

  .سال اول فوق تخصصی ودستیاران داخلی و  دانشجویان پزشکي

  شرایط اجراء -٢

  امكانات آموزشي بخش

  دستیارانجھت آموزش  غدد و متابولیسموجود بخش 

 یسمغدد و متابول بیماریھای فعال در زمینھ ھایوجود درمانگاھ 

  داشتن سالن كنفرانس در بخش غدد و متابولیسم 

   افتالموسكوپ ،  دیاپازون،مومتر، مونوفیلامنت،اگزوفتال( در دسترس بودن وسایل معاینھ

  )فشار سنج ، گوشي پزشكي ، متر ، چراغ قوه  چكش رفلكس،

  كامپیوتر ، ویدیوپروژكتور و اورھد ( وجود وسایل و تسھیلات كمك آموزشي( 

 درکتابخانھ ابھاي رفرانس و امكانات جستجو در اینترنتوجود كت  

  جھت انجام تحقیقات در زمینھ بیماریھای مجھز آزمایشگاه ھورمون شناسی وجود

 غددومتابولیسم



 

 مكان آموزش  

 وتخصصي و بخش فوق تخصصي غدد و متابولیسم  ،بخشھاي داخلي عمومي .١

 درمانگاه ھا

 مرکز تحقیقات  غدد و متابولیسم .٢

 شکی ھستھ ایبخش پز .٣

 بخش غدد اطفال .٤

 بخش پاتولوزی .٥

  یژبخش رادیولو .٦

   

   آموزش دھنده 

  

  اتندینگ بخش غدد و متابولیسم 

 اتیندینگ بخشھای ھمکار 

 دستیاران سال دوم 

 

 ھاي آموزشي استراتژي  -٣

  

 Lecture Based 

 Group Discussion 

 Task Based 

 Bed Side Teaching 

 PBL 

 Self directed Learning 

  

  



  

  

  انبندي آموزش زم -٤

  برنامھ زمانبندي آموزش دستیاران فوق تخصصي غدد و متابولیسم 

  

 زمان تقریبي  نوع فعالیت

 سال اول  بیماریھای تیروئید و دیابت

پاس��خ ب��ھ مش���اوره بیم��اران بس��تری در بخ���ش ھ��ای بیمارس���تانھای      

  نمازی، فقیھی و حافظ
 سال اول

 سال دوم  ان سال اولنظارت بر مشاوره بیماران بستری توسط دستیار

 سال اول  سایر بیماری ھای غدد

 سال اول و سال دوم  گراند راند داخلی

 سال اول  گراند راند غدد و متابولیسمارائھ مقالھ در

 سال اول  شركت در راند بیماران توسط اتندینگ بخش

 سال اول و سال دوم  برنامھ درمانگاھي ویزیت بیماران سرپائي

تص��و یرنگ�اری ھس��تھ ای در زمین��ھ بیماریھ��ای  آش�نائی ب��ا روش��ھای  

  غدد ومتابولیسم
  سال دوم

آشنائی با نحوه مطالعھ و گزارش اسلاید ھای پاتولوزی ازنمونھ 

 ھای آسپیراسیون سوزنی تیروئید

  

  سال دوم

  سال دوم  مستقیم بررسی سطح سرمی ھورمونھاآشنائی و انجا م 

  سال دوم  م اطفالآ شنائی کلی بابیماری ھای غد د و متابولیس

ی در زمینھ بیماریھای ژآشنائی با تفسیرو كاربرد یافتھ ھای رادیولو

  غدد و متابولیسم

  

  سال دوم

  كشیك 
  كشیك در ماه  ١٥

 سال اول و سال دوم

  



 روش آموزش-٥

Didactic: 

 کلاسھای تئوری بالینی  

 کنفرانس ھای بالینی  

  کارگاه ھای آموزشی  

  ژورنال کلاب  

 درمانگاه  

Clinical: 

 درمانگاه 

 بخش ھای بستری و اورژانس 

  منابع آموزشي -٦

  

 Williams text book of endocrinology 

 J. CLin. Endocrinal Metabolic  

 N. Engl J. Med. 

  

  ارزشیابي-٧

  (formative evaluation)ارزشیابي تكویني توسط کلیھ افراد بخش 

  

  ار و ارائھ بازخورد مناسبنظارت استاد بر فعالیت ھاي آموزشي درماني دستی-١

 امتحان بورد -٢


