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  :اهداف آموزش درس

  :هدف نهائی یا آرمانی - الف      

ها بتواند نقش  دانشجو با یادگیري اعمال فیزیولوژیک غدد درون ریز بدن و ترشحات آن  

  .هاي حیاتی درك کند ها در ایجاد هموستاز بدن و تنظیم پدیده هورمون

  :اهداف کلی -ب      

ي تداخل  هاي مختلف را بداند و بتواند نحوه دانشجو محل ترشح و اعمال فیزیولوژیک هورمون  

  .در تنظیم عوامل مختلف را درك کندها  عمل آن

  :اهداف اختصاصی -ج    

  :دانشجو باید در حین درس به اهداف زیر دست یابد  

  ها اصول کلی فیزیولوژي هورمون

  .انواع ترشحات درون ریز بدن را بشناسد 



 .ها را بداند ي  ساخت آن ها دسته بندي کند و نحوه ها را از لحاظ ساختمان شیمیایی آن هورمون 

 .ها را شرح دهد هاي سیگنالی آن انواع رسپتورها را طبقه بندي کند و مکانیسم 

 .ها را بشناسد ها را توضیح دهد و بافت هدف هورمون ي آزاد شدن هورمون نحوه 

 .ها را در مایعات بدن بداند ي انتقال هورمون نحوه 

 .هاي مثبت و منفی را تعریف کند و براي آن مثال بزند فیدبک 

 .ها را بداند ختلف کلیرنس هورمونهاي م روش 

 .ها را شرح دهد هاي اندازه گیري هورمون انواع روش 

  ي هیپوتالاموس و هیپوفیز فعالیت اندوکرینی غده

  .ي هیپوفیز را بداند آناتومی و بافت شناسی غده 

 .چگونگی ارتباط هیپوفیز و هیپوتالاموس را شرح دهد 

 .ها را بیان کند را بداند و نقش آن Short portal veinو  Long portal veinموقعیت آناتومیک  

 .چگونگی کنترل هیپوتالاموس بر ترشحات هیپوفیز را بیان کند 

 .ها را بیان کند هاي فیدبکی کنترل آن هاي مهم ترشح شونده از هیپوفیز را نام برد و چگونگی مکانیسم هورمون 

 . و رسپتورها بشناسد ها هاي هیپوفیز را با ذکر بافت هدف آن عملکرد هورمون 

 .را بداند و با جزییات عملکرد آنها در مباحث بعد آشنا شود FSHو  TSH ،ACTH ،LHهاي  اعمال کلی هورمون 

 .را بداند و عوامل موثر بر ترشح هر کدام را نام برد GHIHو  GHRHهاي  عملکرد هورمون 

 .ي کنترل ترشح هورمون رشد را شرح دهد نحوه 

 .فیزیولوژیک هورمون رشد را در پلاسما بداند و از نیمه عمر آن آگاه باشدهاي  غلظت 

 .با مکانیسم هاي سیگنالیگ هورمون رشد آشنا باشد 

 .اعمال متابولیک هورمون رشد را شرح دهد 



 .عملکرد هورمون رشد بر بافتهاي قابل رشد را بداند و بتواند نقش هورمون رشد را در رشد استخوان ها شرح دهد 

 .لکرد فیزیولوژیک هورمون رشد بر روي کبد را شرح دهدعم 

 .ها را در بدن شرح دهد نقش سوماتومدین 

 . عوامل تحریکی و مهاري ترشح هورمون رشد را لیست کند 

 .تغییرات ترشح هورمون رشد را در طول عمر بیان کند 

 .اثر متقابل هورمون رشد و انسولین را شرح دهد 

 .ن را بداندي کنترل ترشح پرولاکتی نحوه 

 . اعمال فیزیولوژیک پرولاکتین را در هر دو جنس بیان کند 

 .رسپتورهاي پرولاکتین و مکانیسم سیگنالی آن را بشناسد 

 .و اکسی توسین را شرح دهد ADHچگونگی ترشح  

 .و اکسی توسین را بیان کند ADHهاي ترشح  محرك 

 .را بشناسد ADHهاي  هدف  رسپتورها و بافت 

 .را در بافتهاي هدف شرح دهد  ADHیگنالی مکانیسم هاي س 

 .را شرح دهد ADHاعمال فیزیولوژیک  

 .رسپتورها و بافتهاي هدف اکسی توسین را بشناسد 

 .مکانیسم سیگنالی اکسی توسین را در بافتهاي هدف شرح دهد 

 .اعمال فیزیولوژیک اکسی توسین را بیان کند 

 

 فعالیت اندوکرینی پانکراس



جزایر لانگرهانس ، محصولات مختلف آنها واهمیت فیزیولوژیکی نحوه گردش خون انها آرایش سلولهاي   -

  .را بداند

  .ساختمان ،  پروسه سنتز و ترشح  ومتابولیزم هورمون انسولین را بیان نماید -

مکانیزم عمل انسولین را به عنوان یک هورمون انابولیک، هورمون اصلی تنظیم کننده قند و هورمون  -

  .لیپولیز و کتوسیس شرح دهد مهار گر

مکانیزم ترشح انسولین و فاکتورهاي کنترل کننده و مادولاتورهاي ترشح انسولین و نحوه عملکرد هر  -

 . کدام را شرح دهد

در پروسه هاي ذخیره   -کبد، ماهیچه و چربی–نقش و مکانیزم عمل انسولین را در بافتهاي هدف اصلی -

  .ضیح دهدسازي قند، چربی و پروتئین  تو

  اثرات انسولین بر تراوائی غشاء  به یونها را بداند -

 .نقش و مکانیزم اثرات انسولین بر رشد عمومی بدن را بیان کند -

ساختمان و گیرنده هاي انسولین و مسیرهاي مختلف سیگنالینگ داخل سلولی فعال شده توسط آنها را  -

  .  بیان نماید

  .  لین در بدن را شرح دهدعوارض فقدان یا عدم عملکرد انسو -

  . ساختمان گلوکاگون و منابع تولید ان و پپتید شبه گلوکاگون را بداند -

  .گیرنده گلوکاگون ومکانیزم اثر ان را در بافتهاي هدف بیان نماید  -

 اثرات متابولیکی گلوکاگون راتوضیح دهد و مراحلی که  توسط انسولین آنتی گونیزه میشوند را بیان کند -

  .متابولیزم و نیمه عمر آن را بداند.  تنظیم ترشح گلوکاگون و مفهوم نسبت انسولین به گلوکاگون -  



منابع تولید کننده سوماتواستاتین و اثرات بیولوژیکی آنرا در رابطه با فعالیتهاي دستگاه گوارش توضیح  -

  . دهد

  

 فعالیت اندوکرینی غده تیروئید

  . ید و محصولات آن را بداندآناتومی  و هیستولوژي غده تیروئ -

چرخه ید ، مکانیزم ذخیره سازي و ترشح هورمونها را /مراحل سنتز هورمونهاي تیروئیدي،  فیزیولوژي -

  .شرح دهد

  .آنزیمهاي دي آیودیناز و عمل آنها در فعال سازي و یاغیر فعال نمودن هورمونهاي تیروئیدي را بداند -  

و مکانیزم اثر آن بر غده تیروئید رابیان  TSH، اثرات TRH/TSH  تنظیم فعالیت غده تیروئید توسط  -

 . نماید

حمل هورمونهاي تیروئیدي در خون  وپروتیئن هاي ناقل ، فرم آزاد و باند انها واهمیت اندازه گیري آنها  -

  .در خون را بداند

تیروئیدي از طریق آنها را گیرنده هاي هسته اي هورمونهاي تیروئیدي و مکانیزم اعمال اثر هورمونهاي  -

 .شرح دهد

اثر هورمونهاي تیروئیدي بر متابولیسم پایه واثرات ناشی از انها، اثرات مستقیم و غیر مستقیم بر قلب و  -

 .سایر سیستمها را شرح دهد 

عوارض ناشی از فراوانی و کمبود هورمونهاي تیروئیدي در دوران جنینی، نوزادي، کودکی ، بلوغ و  -

  .مقایسه علائم و عوارض، تشخیص بالینی و آزمایشگاهی انها را بداند.   بزرگسالی

  



  فعالیت اندوکرینی غده آدرنال

آناتوموفیزیولوژي و هیستولوژي لایه هاي مختلف غده ادرنال واهمیت نحوه خون رسانی به بخشهاي  -  

  .غده را بداندمختلف 

ن ها در بخش مرکزي غده آدرنال و فاکتورهاي موثر مراحل سنتز ، ذخیره سازي و ترشح  کاتکولامی-

  . برآنها را توضیح دهد

کاتکولامین ها و اثرات متابولیکی  گیرنده هاي آدرنرژیک، مکانیزم عمل ، فعالیت هاي فیزیولوژیکی  -

 . آدرنالین راشرح دهد

درنال ونقش انها را تنظیم و کنترل فعالیت سمپاتوادرنال، میانکنش هورمونهاي بخش قشري و مرکزي آ -  

 .  در پاسخهاي بدن به استرس بیان کند

 .متابولیسم کاتکول آمینها و متابولیتهاي آنها را بداند -  

، حمل گلوکوکورتیکوئید ها در پلاسما، پروتئینهاي حامل، نیمه عمر ، و گلوکوکورتیکوئید هامکانیزم اثر  -  

 . متابولیزم گلوکوکورتیکوئید ها را بیان کند

  . اثرات گلوکوکورتیکوئید ها بر متابولیزم قند، چربی و پروتئین ، وسایر اثرات انها را شرح دهد -  

  .اثرات گلوکوکورتیکوئیدها بر سیستم ایمنی و مکانیزم این اثرات را توضیح دهد -  

 بیماري و سندرم کوشینگ و بیماري( عوارض ناشی از فراوانی و کمبود گلوکوکورتیکوئیدها در بدن  -  

 . را بداند) آدیسون

بر بخش قشري ادرنال را    ACTHآدرنال و مکانیزم اثر / هیپوفیز/یم فید بکی محور هیپوتالاموسظتن -  

  .  بداند

  متابولیسم کلسیم و فسفات و عوامل موثر

 .را در هر بخش از مایعات بدن بداند ها ي توزیع یونهاي کلسیم و فسفات و غلظت آن نحوه -



 .هاي مختلف حیاتی را بیان کند کلسیم و فسفات در پروسهي دخالت  نحوه-

 .ي کلسیم و فسفات را بداند میزان مصرف و دفع روزانه-

 .آشنا باشد و فسفات در تنظیم غلظت کلی کلسیم pHو هاي خون  با نقش پروتیین-

 .ت بداندها را در تنظیم تعادل کلسیم و فسفا دستگاه دفع ادراري و استخوان  نقش دستگاه گوارش،-

 .هاي استخوانی را بداند ها آَشنا باشد و منشاء سلول با بافت شناسی کلی استخوان-

  .را بداند (bone mineralization)ي تولید استخوان جدید  نحوه-

 .ها شرح دهد ها و استئوسیت ي جذب استخوان را توسط استئوکلاست نحوه-

 

  دي هیدروکسی کوله کلسیفرول 1و25

 .دي هیدروکسی کوله کلسیفرول را بداند 1و25ي ساخت  طریقه-

 .خوراکی را بشناسد و با ساختمان ارگوکلسیفرول آشنا باشد Dمنابع ویتامین -

 .هاي تولید آن آشنا باشد دي هیدروکسی کوله کلسیفرول در پلاسما را بداند و با محرك 1و25ي تنظیم غلظت  نحوه-

 .کلسیفرول را نام برددي هیدروکسی کوله  1و25هاي هدف  بافت-

 .ها شرح دهد دي هیدروکسی کوله کلسیفرول را در سلول 1و25مکانیسم عملکرد -

 .هاي هدف بیان کند دي هیدروکسی کوله کلسیفرول را در بافت 1و25عملکرد فیزیولوژیک -

 .را بشناسد و با فعالیت نسبی هر کدام آگاه باشد Dفورم هاي مختلف ویتامین -

  

PTH 

  .را بداند PTHي سنتز  ن بافتی غده پاراتیروئید آشنا باشد و نحوهبا ساختا-

 .ي عملکرد این هورمون بر رسپتورهایش را شرح دهد را بشناسد و نحوه PTHرسپتورهاي اصلی هورمون -

 .ها را شرح دهد بر استخوان PTHچگونگی اثر -

 .هاي کلیوي را شرح دهد بر توبول PTHچگونگی اثر -

 .را توضیح دهد PTHي ترشح  ترل کنندههاي کن مکانیسم-

- Calcium Sensing Receptor ها آشنا باشد ها را بشناسد و با مکانیسم سیگنالی آن. 

 .در هموستاز کلسیم را توضیح دهد PTHنقش -

 

  کلسی تونین

  .منابع اصلی ترشح کلسی تونین را بشناسد  ضمن آشنایی با بافت تیروئید،-

 .را بداند و با رسپتور کلسی تونین آشنا باشد ي سنتز کلسی تونین نحوه-

 .ها و کلیه بداند اعمال فیزیولوژیک کلسی تونین را بر استخوان-



 .مکانیسم هاي تنظیم غلظت کلسی تونین را شرح دهد-

  .نقش کلسی تونین در هموستاز کلسیم و فسفر را توضیح دهد-

PTHrp  

  .را بشناسد PTHrpمنابع ترشح -

  .را بشناسد PTHrpنقش هاي مهم فیزیولوژیک  -

  .را فهرست وار بیان کند PTHrpعوامل مهم کنترل ترشح  -

     

Calctitonin Gene Related Peptide (CGRP)  

 .را بشناسد CGRPمنابع ترشح  

 .را بیان کند CGRPنقش هاي مهم فیزیولوژیک  

  لپتین

 .منبع ترشح لپیتن را بیان کند 

 .وغ را شرح دهدنقش لپتین در بل 

 .با نقش لپتین در سیستم تولید مثلی آشنا باشد 

 .با نقش لپتین در تنظیم اشتها آشنا باشد 

  ملاتونین

 .منبع اصلی ترشح ملاتونین را شرح دهد 

 .محرکهاي اصلی ترشح ملاتونین را بشناسد 

 .با نقشهاي فیزیولوژیک ملاتونین آشنا باشد 

  

  بلوغ

  .شود را ذکر کند به ایجاد بلوغ فردي میتغییرات فیزیولوژیکی که منجر  -

 .هاي بلوغ جنسی را بیان کند ویژگی -

 .ي بلوغ نظیر لپتین را بداند هاي درگیر در پروسه هاي مختلف سیستم عصبی و هورمون نقش بخش -

 .ها را در زمان بلوغ شرح دهد تغییرات ترشح هورمون رشد و سوماتومدین -

 .را بیان کند GnRHیت سیستم عصبی بر ترشح ها و فعال اثرات تغییرات ترشح هورمون -

 .را شرح دهد GnRHاي ترشح  تغییرات دوره -

 .را بیان کند GnRHهاي سیگنالی درون سلولی  مکانیسم -

 .را بداند FSHو  LHبر ترشح  GnRHتاثیر تغییرات ترشحی  -

 .هاي سیگنالی آنها را بداند ها آشنا باشد و مکانیسم با رسپتورهاي گنادوتروپین -



 .ي بلوغ بداند ها در هر دو جنس آشنا باشد و تاثیر آنها را القاء پدیده اثرات فیزیولوژیک گنادوتروپین با -

 .پپتیدهاي گنادي موثر در تولید مثل را بشناسد و با نقش فیزیولوژیک آنها آشنا باشد -

  

  

 هاي جنسی هورمون

  .هاي آناتومیک و بافتی دستگاه تولید مثلی نر را بداند ویژگی -

 .هاي ساختاري دستگاه تولید مثلی نر در قبل و بعد از بلوغ را شرح دهد تفاوت -

 .نقش توبول هاي سمینفر را در تشکیل اسپرم بیان کند -

 .اسپرماتوژنز را شرح دهد -

 .هاي سرتولی در اسپرماتوژنز را بیان کند نقش سلول -

 .ها را در بیضه شرح دهد چگونگی سنتز آندروژن -

 .ها را بیان کند دروژنچگونگی کنترل سنتز آن -

 .را شرح دهد و عملکرد فیزیولوژیک هر کدام از این هورمونها را بیان کند FSHو  GnRH ،LHنوسانات ترشح  -

 .ي عملکرد آنها آشنا باشد هاي آنها را بشناسد و با نحوه ها و متابولیت آندروژن -

 .ها را بر بدن بداند اثرات فیزیولوژیک آندروژن -

 .را بشناسد و عملکرد فیزیولوژیک آنها را شرح دهد Activinو  Inhibinمنابع ترشح  -

 .ها در طول عمر یک فرد را شرح دهد طرح تغییر ترشح آندروژن -

 .هاي ترشحات پروستات و سمینال وزیکول و اپیدیدیم را بداند و نقش آنها را در لقاح بیان کند ویژگی -

  .ه را بداندهاي آناتومیک و بافتی دستگاه تولید مثلی ماد ویژگی -

 .هاي ساختاري دستگاه تولید مثلی ماده در قبل و بعد از بلوغ را شرح دهد تفاوت -

را شرح دهد و عملکرد فیزیولوژیک هر کدام از این هورمونها را در یک سیکل  FSHو  GnRH ،LHنوسانات ترشح  -

 .ماهانه بیان کند

تخمک گذاري و تشکیل جسم زرد  ي رشد، نحوه فیزیولوژي تخمدان در طول یک سیکل ماهانه را بررسی کند و با -

 .آشنا باشد

 .ها را بیان کند ها را نام برد و عملکرد فیزیولوژیک آن هورمون ها ي استروئیدي و پپتیدي ترشح شونده از تخمدان -

 .هاي تخمدانی در طی یک سیکل جنسی را بداند تغییرات ترشح هورمون -

 .هاي تخمدان را بشناسد ح هورموني ترش هاي مثبت و منفی کنترل کننده فیدبک -

 .هاي دستگاه تولید مثلی ماده را در هر نیمه از سیکل بداند ویژگی -

  

  بارداري و زایمان



- Capacitation اسپرم را شرح دهد .  

- Acrosome reaction ي لقاح اسپرم با تخمک را شرح دهد و نحوه. 

 .تغییرات غشاء تخمک و اسپرم در زمان لقاح را بیان کند -

 .هاي تخمدان به رحم را شرح دهد عوامل اثر گذار بر انتقال جنین از لوله -

 .چگونگی لانه گزینی جنین در رحم را بیان کند -

 .ها واقف باشد نقش ترشحی تروفوبلاست را عنوان نماید و به نقش جفت در ترشح هورمون -

 . را در طول بارداري بداند  FSHو  LHتغییرات ترشحی  -

 .جسم زرد شرح دهد  را در حفظ hCGنقش  -

 .ها را در طول بارداري بیان کند ها و پروژستین  تغییرات ترشحی استروژن -

 .ها را در طول بارداري واقف باشد ها و پروژستین  به اثرات فیزیولوژیک استروژن -

 .گناد را در فیزیولوژي نرمال بارداري بداند -غده فوق کلیوي و محور هیپوفیز - اهمیت محور هیپوفیز -

 .ییرات ترشحی هیپوفیز و سایر غدد بدن را در زمان بارداري شرح دهدتغ -

 .تغییرات متابولیکی بدن مادر در حین بارداري را بیان کند -

 .تغییرات ترشح پرولاکتین و نقش پرولاکتین را بیان کند -

 .تغییرات بافتی دستگاه تولید مثلی در حین بارداري و آماده شدن آن براي زایمان را بیان کند -

 .ي انتشار مواد از جفت به مادر و برعکس را توضیح دهد نحوه -

 .نقش اکسی توسین را در زایمان شرح دهد -

  .نقش پروستاگلندین ها را در زایمان شرح دهد -

  .نقش کورتیزول را در زایمان شرح دهد -

 .مکانیسم زایمان را بیان کند -

 .ها پس از زایمان را شرح دهد تغییرات ترشحی هورمون -

 .تغییرات ترشحی پرولاکتین و اکسی توسین در دوران بارداري واقف باشدبه  -

 .اثرات مهاري پرولاکتین در ایجاد مجدد سیکل ماهانه بداند -

 .عملکرد فیزیولوژیک اکسی توسین و پرولاکتین را در مردان و زنان غیر باردار و غیر شیرده بداند -

  

  

  :روش آموزش

و بررسی مقالات جدید در مقوله هاي مهم و    interactive lecturingبحث گروهی و   

  اساسی



     

  :امکانات آموزشی

  تابلو، ویدیو پروژکتور و اورهد  وسایل و تسهیلات کمک آموزشی از قبیل کامپیوتر،  

  

  :منابع اصلی درس

Physiology (2010) by R.M. Berne & M.N. Levy 

Review of Medical Physiology ( 2008) by W.F. Ganong  

  

  

  :ارزشیابی روش

ارزیابی دانشجو با بحث و تبادل نظر با تک تک آنها در خصوص موضوع درسی هر جلسه، ارزیابی سمینار   

هر دانشجو در طول ترم یک سمینار کلاسی در باره موضوع مربوط به درس ( کلاسی و امتحان تشریحی در پایان ترم

  )ارایه خواهد داد

  

    :نمره کل نحوه محاسبه

نمره کل درس به فعالیت کلاسی دانشجو، شـرکت فعـال در بحـث     20نمره از  5(فعالیت کلاسی دانشجو  -1  

دهـد در اول هـر    اي که این بخش به خود اختصـاص مـی   درصد نمره. هاي کلاسی و ارایه سمینار کلاسی اختصاص دارد

  ).شود ترم به اطلاع دانشجو رسانده می

 . )نمره کل به امتحان کتبی اختصاص دارد 20نمره از  15(یحی تشر نمره امتحان -2  

 

 

 

 



 

 

 


