
 اهداف  آموزشي  اصلي 

 هاي  پوست  بيماري هبرنامه  دستياري  رشت

 
 مقدمه 

هاي  پوست  تربيت  پزشكان  متخصصي  است  كه  با توجه  به  تعريف  اين  رشته     هدف  برنامه  دستياري  رشته  تخصصي  بيماري     
 بيماري هاي  پوست  در جهت  حفظ  و ارتقاي         توانايي هاي  كسب  شده  خود را در جهت  انجام  وظيفه  بعنوان  يك  متخصص             

 دستيار بايد در طي  دوره  چهار ساله  دستياري  به  تدريج              ،براي  دستيابي  به  اين  امر مهم     . دنسلامت  آحاد جامعه  به  كار گير     
نات  آموزشي  موجود و تحت      را با حضور و استفاده  مداوم  از امكا         بينش و   ، مهارت    توانايي هاي  لازم  در حيطه هاي  دانش    

 ، درمان  و پژوهش  كسب  نمايند، به نحوي  كه  در انتهاي  دوره              ، تشخيص نظارت  مناسب  هيأت  علمي  در زمينه  پيشگيري       
 .بتواند بصورت  مستقل  به  حرفه  خود اشتغال  ورزد

 
 : در سه  ردة  زير بررسي  خواهد شدكلياهداف  

 اهداف  شناختي   )  الف 

 اهداف  مهارتي   )  ب 

  مؤثر بر منش  حرفه اي  نگرشياهداف   )  پ 

 
 : قسمت  زير بررسي  خواهد شد٧ در  بينابينياهداف 

  ) پايه(اصول  اوليه  ) ١ 

 بيماريهاي  پوست  و ضمائم ) ٢ 

 هاي پوستيي عملي در بيماريهاروش) ٣ 

 يهاي آميزشتظاهرات پوستي بيماري) ٤ 

 ولوژي  درماتوپات) ٥ 

 فارماكولوژي  باليني  ) ٦ 

 چرخش هاي  تكميلي  ) ٧ 

 روش  تحقيق  و آمار حياتي  و تكنولوژي  اطلاع رساني  ) ٨ 
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 كلي اهداف
  :اين  اهداف  به  قرار زير است

 
 اهداف  شناختي   ) الف

 :افزايش  دهندكسب نموده و هاي زير ينهدانش لازم در زم ، لازم  است  دستياران  در طول  دوره  دستياري  بيماريهاي  پوست

هاي  پوست  و كسب  مداوم  معلومات  و          پي ريزي  يك  اساس  منطقي  و علمي  جهت  كار در رشته  تخصصي  بيماري                ـ١
  . دانسته هاي  جديد در طول  زندگي  حرفه اي

 ،  ، عملكرد متقابل  بين  پوست  و جسم  و روان          ، عملكرد و تكامل  پوست  انسان  در كليه  مراحل  زندگي           ساختمان  طبيعي  ـ٢
 . عواملي  كه  ممكن  است  در اين  موارد اختلال  ايجاد كند

 ، بالغين  و    ، نوجوانان  ، تاريخچه  و پيش آگهي  بيماريهاي  پوستي  در كودكان         ، شكايات  و علائم    ، آسيب شناسي  اتيولوژي ـ٣
  .افراد مسن  در هر دو جنس

 . ، موارد استفاده  و محدوديتهاي  آنها)diagnostic procedures(تشخيصي   روشهاي  ـ٤

  .  ، تغذيه اي  و روانشناسي ، فيزيكي بيماريهاي  پوستي  شامل  درمانهاي  فارماكولوژيكmanagement ـ٥

آنها در موارديكه  قابل  انجام       ، پيشگيري  از بيماريها، بهبود رنج  و ناتواني  بيماران  و توانبخشي               اصول  آموزش  بهداشت   ـ٦
 .باشد

 . عواملي  كه  عملكرد متقابل  بين  پوست  انسان  و محيط  فيزيكي  و اجتماعي  وي  را تحت  تأثير قرار مي دهدـ٧

  .  پزشكية مرتبط  با مراقبتهاي  بهداشتي  و مسئوليتهاي  قانوني  حرف)Ethics( اصول  اخلاق  ـ٨

 
 اهداف  مهارتي   ) ب

 :زم  است  دستياران  در طول  دوره  دستياري  خود، مهارتهاي  زير را افزايش  دهندلا

 .)focused ـ problem( ، منسجم  و مسأله نگر ـ توانايي  گرفتن  شرح  حال  دقيق١

  . ـ توانايي  انجام  معاينه  فيزيكي  دقيق  پوست  و معاينه  عمومي  متناسب  با آن٢

  .  در شرايط  مختلف)clinical skill(مناسبترين  و عملي ترين  اقدام  باليني  ـ توانايي  انتخاب  ٣

  . ـ توانايي  تفسير و مرتبط  نمودن  تاريخچه  و معاينه  فيزيكي  جهت  رسيدن  به  تشخيص  و تشخيص هاي  افتراقي  مناسب٤

 procedures) (diagnosticصي ـ توانايي  انتخاب  مناسبت ترين  و مقرون  به  صرفه ترين  روش  تشخي٥

  .  بيمار با در نظر گرفتن  نظرات  بيمار و خانواده  وي  در حد امكانmanagementـ توانايي  برنامه ريزي  جهت  ٦

ـ توانايي  ارايه  مشاوره  در درمان  طبي  و ارايه  اطلاعات  مناسب  در مورد روش  جراحي  پيشنهاد شده  به  بيمار و خانواده                         ٧
  . يو
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  .ـ توانايي  تفسير منتقدانه  و علمي  شواهد پزشكي  و استفاده  از منابع  اطلاعاتي٨

  . ـ توانايي  ارايه  نظريات  خود بصورت  شفاهي  و كتبي٩

 
  موثر بر منش  حرفه اي   نگرشياهداف   ) پ

 :اصول  طبابت  را در موارد زير مدنظر فرا گيرندلازم  است  دستياران  در طول  دوره  دستياري  خود، منش  حرفه اي  مناسب  با 

  . ـ احترام  به  مقام  انسان  و در نظر داشتن  تنوع  زمينه ها و ارزشهاي  فرهنگي١

  . ـ در نظر گرفتن  مباحث  اخلاقي  مربوط  به  زندگي  و مرگ  انسان٢

 .ـ تمايل  به  كاهش  آلام  بيمار٣

 ارتباط  با بيماران  و خانواده  آنها و درگير كردن  كامل  آنان  در برنامه ريزي  جهت                        ـ آگاهي  داشتن  از لزوم  ايجاد        ٤
managementبيمار . 

 )Cost effectiveness( ـ تمايل  به  دستيابي  به  مراقبت  بهينه  از بيمار با در نظر گرفتن  لزوم  مقرون  به  صرفه  بودن                      ٥
 .انات  موجود حداكثر بهره وري  صورت  گيردبرنامه  درماني  به  نحوي  كه  از امك

  . ـ شناخت  مصالح  بهداشتي  بيمار و جامعه٦

  . ـ تمايل  به  كار موثر گروهي  با ساير كاركنان  بهداشتي  و رفتار صادقانه  با آنها و قدرداني  و احترام  به  آراء ايشان٧

 .پزشكي  در بالاترين  حد ممكن  در طول  زندگي  حرفه اي  خودـ وقوف  به  مسووليت  جهت  حفظ  استانداردهاي  حرفه  ٨

  . ـ آگاهي  به  لزوم  شناخت  مواردي  كه  توانايي  حل  آنها را ندارد و ارجاع  بيمار در صورت  لزوم٩

 :ـ رعايت  اصول  اخلاق  پزشكي  از جمله  در موارد زير١٠

 .سرار هر بيمار ، مسائل  خصوصي  و ا ، امنيتـ احترام  به  شأن 

 . ـ ارايه  بهترين  مراقبت  پوستي  به  بيمار 

  . ـ سنجش  منافع  و خطرات  احتمالي  روش  درماني  پيشنهادي 

  . ـ اطمينان  از مطابقت  تحقيق  باليني  با اصول  مناسب  اخلاقي 

 . مناسب  از دانسته ها و مهارتهاـ در اختيار قرار دادن  دانش  حرفه اي  خود به  ديگران  و عدم  استفاده  نا 
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 بينابينياهداف  
 

  )پايه(ـ اصول  اوليه  ١ 

 :دستيار بيماريهاي  پوست  بايد در پايان  دوره  چهارساله  خود در زمينه هاي  زير اطلاعات  كافي  داشته  باشد
Iـ   و ساختمانهاي  عمقي تر از      آناتومي  نظري  و كاربردي  پوست  و بافت  زير جلدي  شامل  فاسياي  عمقي              

فاسيا كه  در طي  جراحيهاي  پوست  ممكن  است  صدمه  ببيند يا نياز به  برداشت  جهت  تشخيص  يا اهداف                    
 درماني  داشته  باشند مانند غدد لنفاوي  

II  شامل ) مقدماتي( ـ ميكروآناتومي  و بيولوژي  پوست :  

 ـ اعمال  پوست  به صورت  كلي  ١

 ن شناسي  پوست  ـ جني٢

 ـ ساختمان  و عملكرد اپيدرم ـ تمايز اپيدرمي  و كراتينيزاسيون  ٣

 Dermoepidermal junctionـ ٤

 ـ بيولوژي  ملانوسيت  ٥

 ، پروتئوگليكانها و     ، ماتريكس  خارج  سلولي      ، غشاء پايه    ، الاستين ـ ساختمان  و عملكرد درم ـ بيولوژي  كلاژن          ٦
 گليكوزآمينوگليكانها 

  )ساختمان  و بيولوژي  مقدماتي(ـ چربي  زيرجلدي ـ ٧

 ـ بيولوژي  مخاط  دهان  ٨

  ، لنفاتيك ها و اعصاب  پوست  ـ آناتومي  و فيزيولوژي  عروق  خوني٩

 ـ بيولوژي  ماست  سل ها، سلولهاي  لانگرهانس  و سلولهاي  مركل  ١٠

  : ـ ميكروآناتومي  و بيولوژي١١

 ـ مو

 ـ ناخن  

 باسه ـ غدد س

 ـ غدد اكرين  

 ـ غدد آپوكرين  

 ـ وارياسيونهاي  پوست  در سنين  مختلف  ١٢

 ـ تغييرات  پوستي  در حاملگي  ١٣

 ـ تفاوتهاي  پوست  در گروه هاي  نژادي  ١٤
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  ) مقدماتي(ـ هيستوپاتولوژي  پوست ـ اصول  مقدماتي  و واكنش هاي  پاتولوژيك  پوست  ١٥

 ژي  و شيمي  نور ، بيولوـ اصول  فيزيك١٦

  )اصول  مقدماتي(ـ فتوايمونولوژي ـ ١٧

 ـ اثرات  تابش  ماوراء بنفش  به  پوست  ١٨

 )Heme ( بيوسنتز هم ــ پورفيرين١٩

  )اصول  مقدماتي ( ــ ژنتيك ٢٠

 DNAسلولي  و ترميم  ) hypersensitivity(ـ افزايش  حساسيت ٢١

 ولوژي  ـ كارسينوژنزـ مكانيزم  مقدماتي  و اتي٢٢

 ـ پاتوفيزيولوژي  خارش  ٢٣

 ـ اصول  ترميم  زخم ها٢٤

 ـ واكنش  به  عوامل  فيزيكي  ٢٥

  ) مقدماتي(ـ ميكروبيولوژي  مرتبط  با پوست  ٢٦

  ) مقدماتي(ـ بيوشيمي  مرتبط  با پوست  ٢٧

 )اصول مقدماتي(ـ ايمونولوژي  ٢٨

 در ارتباط با پوست ـ ايمونولوژي  ٢٩

  : لولي  و مولكولي  التهاب  شاملـ بيولوژي  س٣٠

  و لنفوسيت HLAـ سيستم  

 ين  و عملكرد آن  ولـ ساختمان  ايمونوگلوب

 ـ لكوسيت هاي  پلي مورفونوكلئر

 ـ ائوزينوفيل ها و بازوفيل ها

 ـ سيستم  كمپلمان  

 ـ متابوليزم  اسيدآراشيدونيك  

 ـ سيتوكين ها
IIIمقدماتي(ي   ـ فيزيك  رادياسيون  و راديوبيولوژ (  

IV شامل ) مقدماتي( ـ فيزيك  ليزر :  

 Delivery Systems , Wavelengths , Power Supplies , Laser Media, Laserـ اصول  

Continuous and Q-Switching , Pulsed Versus Scanned 
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V فارماكولوژي  مقدماتي  شاملـ  :  

 Pharmaceutical Process ـ١

 Pharmacokinetic Process ـ٢

 Pharmacodynamic Process ـ٣

 Therapeutic Process ـ٤

 ـ آناليز و پايش  دارو درماني  مربوط  در بيماري هاي  پوستي   ٥

 ـ فارماكوژنتيك  ٦

  )اصول  مقدماتي (ـ عوارض  جانبي  داروها، و تداخلات  داروئي ـ ٧

  )دماتي اصول  مق(ـ دارو درماني  در سنين  مختلف  و حاملگي ـ ٨

 ، دارونما، توسعه  دارويي  و كارآزمايي  باليني   )كمپليانس(ـ موارد كلي  شامل  همكاري  ٩

 ـ فارماكولوژي  و فارماكوكينتيك  درمان هاي  موضعي  ١٠
VI آمار مقدماتي  ـ  
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 ـ بيماريهاي  پوست  و ضمائم  ٢ 

ساختمان  و اعمال  پوست  در      ستياري  انتظار مي رود دركي  عميق  از     هاي  پوست  در پايان  دوره  چهارساله  د      از دستيار بيماري  
هاي  تشخيصي    ، واكنش هاي  آسيب شناسي  بيماريهاي  پوستي  و روش         ، درماتولوژي  مقايسه اي  حالت  سلامت  و بيماري    

 ،  ، تظاهرات  باليني ، هيستوپاتولوژيي ، پاتوژنز، اپيدميولوژدر زمينه  اتيولوژيلازم همچنين  ضروري  است  دانش   .داشته  باشد
 : هاي  زير بدست  آورد بيماريmanagementآگهي  و  ، پيش  ، تشخيص  افتراقيهاي  تشخيصيروش
 ( )پوست، غشاي مخاطي و ضمائمپوستيهاي ـ بيماريالف

 ـ اختلالات  در كودكان  و نوزادان  ١

 ـ اختلالات  پوستي  در نوزادان  

 ير اختلالات  رشد ـ خالها و سا

 ـ عفونتهاي  پوست  در اطفال  

 ـ درماتوزهاي  التهابي  در كودكي  

 ـ تومورهاي  پوستي  در اطفال  
 ـ ژنتيك  ٢

 ـ اصول  پايه  ژنتيك  

 ـ ژنودرماتوزها

 مشاوره  ژنتيك  / ـ تشخيص  بيماريهاي  پوستي  پيش  از تولد 
 ـ التهاب ـ بيولوژي  مولكولي  و سلولي  ٣

 ـ درماتيت ها ٤

 ـ اندوژن  

 ـ اگزوژن  

 ـ درماتيت هاي  تماسي  آلرژيك  و تحريكي  

 ـ بيماريهاي  پوستي  شغلي  

 Patch testingـ پروسيجرهاي  

 ـ اريترودرما

 ـ خارش  
 ـ واكنش  به  عوامل  فيزيكي  ٥

 )Pressure Ulcerشامل (صدمات  مكانيكي   ـ

 ـ صدمات  حرارتي  

 زان  ـ اشعه  يوني
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 ـ مشكلات  پوستي  در قطع  عضو 

 ـ بيماريهاي  پوست  مرتبط  با ورزش  

 ـ علائم  پوستي  در كودك  آزاري  

 ـ عوارض  پوستي  در استوماها 
 Photomedicineـ ٦

  اصول  فتوبيولوژي  ـ

 ـ اثرات  تابش  اشعه  ماوراء بنفش  بر پوست  

   )Photosensitivity(ـ اختلالات  حساسيت  به  نور 
 ـ عفونت هاـ آلودگي ها ٧

 ـ باكتريال  

 )AIDS/HIV (شامل (ـ ويرال  

 ـ قارچي  

 ـ ريكتزيال  

 ـ مايكوباكتريال  

 ـ ترپونماتوزها

 ـ گال 

 موجودات  دريايي / ـ آرتروپودهاي  گزنده  

 پروتوزوآ: ـ كرم ها

 اختلالات  كراتينيزاسيون  ـ ٨

 ـ پسوريازيس ٩

 نتاسيون  ـ بيماري  پيگما١٠

 ـ بيماري  جدا شدن  اپيدرمال ـ اختلالات  تاولي  ١١

 ـ بيماري  درمال  و اپيدرمال  با اتيولوژي  ناشناخته  ١٢

  ليكن  پلان  و واكنش هاي  ليكنوئيد ـ

 ـ پتيريازيس  ليكنوئيد 

 ـ پتيريازيس  روزه  

 ـ اريتما آنولر

 ـ درماتوزهاي  نوتروفيليك  
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 يليك  ـ بيماري  ائوزينوف

 ـ بيماري  رايتر 

 ـ بيماري  بهجت  

 ـ روزاسه  
  بيماري  بافت هاي  زير پوستي  ـ١٣

 ـ بيماري  ضمائم  ١٤

  موـ

  ، ضايعات  شبيه  آكنه  ـ غدد سباسه ـ آكنه

 ـ غدد عرق  اكرين  

 ـ غدد عرق  آپوكرين  

 ـ سندرم هاي  فوليكولار با التهاب  و آتروفي  
   ـ اختلالات  ناخن١٥

 ريهاي  مخاطي ـ بيما١٦

 ـ حساسيت هاي  دارويي  و واكنش هاي  پوستي  به  دارو درماني  سيستميك  و سوءاستفاده  دارويي ١٧

 ـ تومورهاي  پوست ـ بدخيم  و خوش خيم  ١٨

  اپيدرمال  ـ

 ـ ضمائم  

 ـ ملانوسيتيك  

 ـ درمال  

 ـ زيرجلدي 

 هاي آميزشي بيماريپوستيـ تظاهرات ب

 هاي سيستميكتظاهرات پوستي در بيماريـ پ

 ـ ايمونولوژي  باليني ـ اختلالات  نقص  ايمني  ١

 )اختلالات  كلاژن  واسكولار(ـ بيماريهاي  بافت  همبند ٢

  لوپوس  اريتماتوي  سيستميك  ـ

 ـ اسكلروز سيستميك  

 ـ اسكلرودرمي  لوكاليزه  

 ـ پسودو اسكلرودرما

 ـ درماتوميوزيت  
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 اسكلروزـ ليكن  

 ـ آرتريت  روماتوئيد و ساير بيماري هاي  روماتولوژيك  
 ـ بيماري  عروقي  و لنفاتيك  ٣

  كهير و آنژيوادماـ

 ـ پورپورا

 ـ واسكوليت  

 ـ بيماريهاي  وريدي  و شرياني ـ زخم هاي  پا 

 ـ بيماريهاي  لنفاتيك  
 ـ بيماري  درم  ٤

  بيماريهاي  بافت  همبند ـ

 ـ ماستوسيتوز

 ـ هيستيوسيتوز

 ـ بيماريهاي  نكروبيوتيك  

 ـ بيماريهاي  پرفوران  

 ـ ساركوئيدوز
 هاي تخصصي باليني پزشكي، در ارتباط با ساير رشتههاي پوستـ بيماريت

 ـ تظاهرات  پوستي  بيماريهاي  سيستميك  ١

 ريزو غدد دورنبيماريهاي  متابوليك   ـ

 ـ بيماريهاي  تغذيه اي  

  ، ريوي  و غدد داخلي   ، قلبي  و عروقي ، كليوي ، گوارشي خوني ـ بيماريهاي
 ـ تظاهرات  پوستي  بدخيمي هاي  داخلي  ٢

 GVHD/ـ تظاهرات  پوستي  در ميزبان  ايمونوساپرس  ٣

 ـ اختلالات  مناطق  ويژه  ٤

  چشم ـ

 ـ گوش 

 ـ لب 

 ـ پستان  

 ـ مناطق  تناسلي  
  Psychocutaneous و Neurocutaneousـ بيماريهاي  ٥
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 پاراپسوريازيس  / ـ لنفوما و پسودولنفوما ٦

  ، نژاد، حاملگي  و غيره  بر بيماريهاي  پوستي  ـ تأثير سن٧

 (Cosmetic)ـ زيبايي ث

 هاي طبي ـ روشالف

 هاي جراحيـ روشب
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ر بيماريـ روش٣ د هاي پوستيهاي عملي 
 :دنارد زير مي باشهاي پوستي شامل  موهاي تشخيصي در بيماريروش

 جراحي هاي  كوچك  پوست  ) ١

 جراحي  با ليزر ) ٢

 فتوتراپي  و فتوديناميك  تراپي  ) ٣

 كرايوسرجري  ) ٤

 تزريق  داخل  ضايعه  ) ٥

 استريليزاسيون  و كنترل  عفونت  ) ٦

 بيحسي  موضعي  ) ٧

 اداره  عوارض  جراحي هاي  كوچك  پوست  و انجام  احياء ) ٨

  لازمجرهاي  تشخيصي پروسي) ٩

 
تشخيص  دقيق  بيماريها و ضايعات  پوستي  شامل  معاينه  باليني  كامل  و           دستيار پوست در پايان دورة دستياري بايد قادر به          

اين  عناصر مراحل  اوليه  و اصلي  روند            . باشد استفاده  از بيوپسي  جهت  مطالعه  هيستوپاتولوژي               ،در موارد انتخابي   
واضح  است  كه    . يري  را تشكيل  مي دهند و پزشك  را به  سمت  انتخاب  روش  درماني  مناسب  هدايت  مي كنند                  تصميم گ

  . صحيح  در اقدامات  درماني  پوستي  لازم  استmanagementدانسته ها و توانايي ها به عنوان  يك  پيش نياز جهت  

 زير ترتيب  ها به مهارتبندي كسب   ها، مرحله  در كنفرانس  پس از كسب دانش لازم از طريق مطالعه تئوري و حضور             

 :باشدمي

 ـ مشاهده  نحوه  كار جراحان  با تجربه  در رابطه  با جراحي هاي  كوچك  پوست  ١

 ـ دستياري  يك  جراح  با تجربه  در اعمال  جراحي  و پروسيجرهاي  كوچك  پوست  ٢

 مك  يك  جراح  با تجربه  ـ جراحي هاي  كوچك  پوست  تحت  نظارت  و ك٣

  )در موارد لزوم(جراح  با تجربه  يا با كمك گرفتن از ـ توانايي  ارائه  جراحي هاي  كوچك  پوست  به  تنهايي  و ٤

 ـ كسب  فزاينده  تجربه  با تكرار پروسيجر مورد نظر ٥

شرح بهر هر يك  از سالهاي  دوره  دستياري          د  پوستي اهداف  آموزشي  دستياران  در زمينه  پروسيجرهاي  تشخيصي  و درماني         
 :زير است

 سال  اول  
  : دستيار بيماريهاي  پوست  بايد در پايان  سال  اول

 
  : ـ آموزش  نظريالف
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 .ـ روش هاي  استريليزاسيون  و اصول  آسپسي  را بداند و وسايل  جراحي  پوست  را بشناسد١

 . ـ اصول  هموستاز را بداند٢

 . را دقيقاً بداند)  Critical(وميك  مهم  پوست  سر و گردن   نجراحي  پوست  را بداند و نواحي  آناـ اصول  ٣

 .  جنبه هاي  حفاظتي  به  جهت  حفظ  پزشك  و بيمار و كاركنان  را بداندـ٤

 . ـ اصول  انجام  پانسمان هاي  مختلف  را بداند٥

 . يد را بداندـ اصول  درمان  اسكارهاي  هيپرتروفيك  و كلوئ٦

 .  ، كورتاژ و الكتروسرجري  را بداندـ اصول  كرايوسرجري٧

 . ، كنتراانديكاسيون  و عوارض  درمانهاي  موضعي  سيتوتوكسيك  و داخل  ضايعه  را بداند ، انديكاسيونـ اصول٨

 .  را بداندWoodـ اصول  و انديكاسيون  آزمايشات  با لامپ   ٩

 .ت  پوستي  را بداندـ اصول  دياسكوپي  ضايعا١٠

 . ـ فوريتهاي  بيماري هاي  پوستي  را بداند١١

 . ، واكنش هاي  وازوواگال  و عوارض  قلبي  درمانهاي  پوستي  را بداندـ علل  كلاپس١٢

 . ـ اصول  پزشكي  قانوني  در رابطه  با بيماريهاي  پوستي  را بداند١٣

 .ـ اصول  تزريقات  داخل  ضايعه  را بداند١٤

 .ـ اصول  بي حسي  موضعي  را بداند١٥

 
  :ـ مهارت هاي  بالينيب 

 : دستيار در پايان  سال  اول  بايد قادر باشد موارد زير را انجام  دهد

 ـ رعايت  اصول  آسپسي  و استريليزاسيون  و الكتروسرجري ١

 ـ بي حسي  موضعي  پوست ٢

 ـ روش هاي  هموستاز٣

 ـ تزريقات  داخل  ضايعه  ٤

  shave و punch ،incisionيوپسي  ـ ب٥

 simple closureـ ٦

  ضايعات  خوش  خيم  كوچك currettageـ ٧

  ضايعات  كوچك cryosurgery  ـ٨

  ضايعات  خوش  خيم  زير يك  سانتي مترexcisionـ ٩

  Woodـ كار با لامپ  ١٠

 ـ دياسكوپي  پوستي  ١١
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  فوريتهاي  بيماري هاي  پوستي  managementـ ١٢

 )Basic Life Support( كلاپس  قلبي ـ عروقي  و احياء مقدماتي  بيماران  managementـ ١٣

 
 سال  دوم  

  : ، بايد در پايان  سال  دومدستيار بيماريهاي  پوست  علاوه  بر موارد ذكر شده  در سال  اول

 
  :ـ آموزش  نظريالف

 . متر غير بدخيم  و ساده  را بداند ضايعات  بيش  از يك  سانتي Excisionـ اصول  انجام  ١

 .ـ اصول  جراحي  تومورهاي  بدخيم  غير ملانومي  زير يك  سانتي  متر را بداند٢

 .ـ اصول  كورتاژ ضايعات  خوش  خيم  زير دو سانتمتر و بدخيم  زير يك  سانتي  متر را بداند٣

 .د ، عوارض  و محدوديتهاي  فتوتراپي  و كموتراپي  را بدانـ اصول٤

 .ـ اصول  فتوديناميك  تراپي  را بداند٥

 . ، مراقبت هاي  بعد از عمل  و عوارض  كرايوسرجري  را بداند ، تكنيكها، انديكاسيون  و كنترانديكاسيونـ مكانيزم٦

 . را بداندPatch testing ، انديكاسيون  و تفسير نتايج  و دستورالعمل هاي  مربوط  به  ـ اصول٧

 .وليز و عوارض  آن  آشنا باشدـ با اصول  الكتر٨

 
  :ـ مهارت هاي  بالينيب

 :دستيار بيماريهاي  پوست  در پايان  سال  دوم  بايد قادر به  انجام  موارد زير باشد

بجز ضايعات (كه نياز به فلپ نداشته باشد بيش  از يك  سانتي متر غيربدخيم  و ساده  پوستي به قطر  ضايعات  Excision ـ١
 ) و گوشة لبپلك، بيني

  غير ملانومي  زير يك  سانتي متر Eliptical excision ـ٢

  كورتاژ ضايعات  خوش  خيم  زير دو سانتي متر و بدخيم  زير يك  سانتي مترـ٣

  ضايعات  بزرگ cryosurgery ـ٤

  تراپي PUVA ـ٥

   Patch test ـ٦

 ـ الكتروليز٧

 
 سال  سوم  

  ): علاوه  بر موارد ذكر شده  در سالهاي  قبل(ايان  سال  سوم  دستيار بيماريهاي  پوست  بايد در پ
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  :ـ آموزش  نظريالف

 . آشنا شود) Caustic( شيميايي  و مواد سوزاننده  Peeling با اصول ـ١

 .  آشنا شودLaser با اصول  درمان  با ـ٢

 .متر پوستي  آشنا شود تا دو سانتي) Flap( با اصول  پيوند و فلاپ  ـ٣

، تزريق  سم  بوتولينوم  و اسكلروتراپي  آشنا       Salabrasion و   Dermabrasion ،  ، جراحي  ناخن  Mohs با اصول  جراحي      ـ٤
 . شود

 
  : ـ مهارت هاي  بالينيب

 .را انجام داده و ساير موارد را مشاهده نمايدموارد ستاره دار 

 Mohsمتر و جراحي  تا دو سانتي انواع  فلپ  و گرافت  كوچك  ـ١

  Salabrasion و Dermabrasion ـ٢

   سطحي  و متوسط Peeling ـ٣

  جراحي  با ليزرـ٤

 
 سال  چهارم  

  ):علاوه  بر انجام  اعمال  ذكر شده  در سالهاي  قبل(دستيار بيماريهاي  پوست  بايد در پايان  سال  چهارم  

 
  :ـ آموزش  نظريالف

 : و عوارض  موارد زير آشنا شوند ، كنتراانديكاسيون با اصول  انديكاسيون

  و اصول  تزريق  آنهاDermal Filler مواد ـ١

 ـ ليپوساكشن  و ليپوفيلينگ ٢

 ـ برداشتن  خال كوبي ٣

 ـ كاشت  مو٤

 
  : ـ مهارت هاي  بالينيب

  :نحوه  انجام  اعمال  زير را مشاهده  نمايد

  براي عروق سطحي پوستSclerotherapyـ ١

  ليپوفيلينگ  انجامه اندازه  لازم  جهت  ليپوفيلينگ  وـ ليپوساكشن  ب٢
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 Hair Transplantـ ٣

 :ـ موارد زير را انجام دهد

 Botulinum toxinـ تزريق  ١

  جراحي ناخنـ٢

  با مواد سنتيتكDermal fillerـ تزريق  ٣
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 هاي آميزشيـ تظاهرات پوستي در بيماري٤
 هاي آميزشي زير را بر اساس        رة چهارساله آموزش خود بايد بتواند بيماري         ـ هر دستيار درماتولوژي در پايان دو         الف

يا  كشت و    ر مستقيم، يم برداشت نمونه و كمك از آزمايشات اس        ،ها و در صورت لزوم     هاي پوستي ـ مخاطي آن     يافته

 :ها مبادرت ورزدسرولوژي تشخيص داده و به درمان آن

 ـ سيفليس مرحله اول و دوم١

 وم و نرومـ لنفوگرانول٢

 ـ گرانولوم اينگوينال٣

 ـ شانكروئيد٤

 ـ هرپس ژنيتال٥

 ـ وارت ژنيتال٦

 .)امكان انتقال از طريق غير آميزشي بطور شايع وجود دارد(ـ مولوسكوم كنتاژيوزوم ٧

 ـ گال ٨

 ـ پديكولوزپوبيس ٩

آميزشي زير  هاي  رد تشخيص بيماري  هاي زير بايد بتواند در مو      دستيار درماتولوژي با شناخت تظاهرات پوستي بيماري       ـب

. .) . ها ـ متخصصين عفوني ـ متخصصين داخلي ـ متخصصين زنان و زايمان و                اورولوژيست(به ساير متخصصين    

 .كمك كند

 ـ تظاهرات پوستي بيماري ايدز١

 ـ گنوره در فاز گنوكوكسمي٢

 هاـ انواع هپاتيت٣
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 ـ درماتوپاتولوژي  ٥ 

 :  در پايان  دورة  آموزشي  تخصصي  خود بايد دستيار بيماري هاي  پوست

 مرور كلي  بر اصول  آسيب شناسي  عمومي  با هدف  آشنايي  با مقدمات  آسيب شناسي  تشخيصي  و مباني  و اصول  كلي                       ـ١
كه اين  جهت  مطالعات  آسيب شناسي       ) بيوپسي  و جراحي  پوست    (روش هاي  صحيح  نمونه برداري  و آماده سازي  بافت ها         

 .  ، روش هاي  رنگ آميزي  و تهيه  لام  مي باشد ، برششامل  ماكروسكوپي  بافتموارد 

ـ توانايي  تشخيص  و تفسير نمونه هاي  كلاسيك  آسيب شناسي  جلدي  بيماريهاي  شايع  و يا مهم  را با استفاده  از                           ٢
 .ميكروسكوپ  نوري  پيدا كند

 .  و سيتولوژي  آشنا شودimmunofluorescence ,immunohistochemistryـ با روش هاي  ٣

 .   بداندpattern analysisـ طبقه  بندي  الگوريتميك  ضايعات  پوستي  را براساس   ٤

ـ دستيار پوست  بايد در پايان  دورة  چهارساله  با آسيب شناسي  موارد زير آشنا شود و با مشاهدة  لام هاي  آسيب شناسي                        ٥
 : تشخيص  موارد شايع  و يا مهم  بيماريهاي  پوست  باشد كلاسيك  قادر به

 ـ ضايعات  اريتماتوپاپولر غير عفوني  

 ـ بيماري هاي  عروقي  پوست  

 ـ بيماري هاي  وزيكولر بولوز و وزيكولر پوستولر غير عفوني  

 ـ گرانولوم هاي  غير عفوني  

  ، ويرال   ، انگليي ، پروتوزوآئ ، ترپونما، قارچيـ بيماري هاي  باكتريال

 ـ بيماري هاي  بافت  همبند 

 ـ اختلالات  حساسيت  به  آفتاب  

 ـ بيماري هاي  التهابي  ضمائم  اپي درم  و غضروفي  

 ـ هيستيوسيتوز 

 ـ خال ها و ملانوم ها 

 ـ كيست ها و تومورهاي  اپيدرمال  

  دژنراتيوperforatingـ اختلالات  

 پوست  ـ بيماري هاي  متابوليك  

 ـ بيماري هاي  التهابي  چربي  زير جلدي  

 ـ اختلالات  رنگدانة  پوستي  

  ، تومورهاي  ضمائم  پوستي  ـ تومورهاي  پوستي  ملانومي  و غيرملانومي

 ـ لنفوم  و لوسمي  

 ـ تومورهاي  عروقي  
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 ـ تومورهاي  بافت  عصبي  

 ـ تومورهاي  التهابي  ناخن   

 مبندي  ـ تومورهاي  بافت  ه

  ، استخوان   ، بافت  عضلهـ تومورهاي  چربي

 ـ متاستازهاي  جلدي  

 . ـ قادر به  تهيه  و تشخيص  اسميرهاي  قارچ  و انگل  باشد٦

 . باشد ـ نحوه  انجام  ميكروسكوپي  اختلالات  ساقة  مو را بداند و قادر به  تشخيص  اين  اختلالات  با كمك  ميكروسكوپ ٧

 .هاي ميكروسكوپي الكتروني آشنايي داشته باشدـ با يافته٨
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باليني  ٦     ـ فارماكولوژي
 :دستياران  در پايان  دوره  دستياري  خود بايد در موارد زير معلومات  كسب  كرده  باشند

Iداروهاي  سيستميك  جهت  درمان  بيماريهاي  پوست   ـ  

 ـ فارماكولوژي  ١

 ـ ساختمان  

 ـ جذب  و توزيع  

 متابوليسم  و ترشح  ـ 

 ـ مكانيزم  عملكرد 

 
 ـ استفاده  باليني  ٢

 ـ انديكاسيون هاي  باليني  و استفاده  

 ـ عوارض  جانبي  و كنتراانديكاسيون ها 

 ـ تداخل  داروئي  

 ـ كورتيكواستروئيدها

 ـ داروهاي  مورد استفاده  جهت  درمان  عفونت ها 

 ـ آنتي پروليفراتيو 

 Immunomodulatoryـ 

 ـ رتينوئيدها 

 ـ پسورالن ها

 ـ داپسون  و سولفاپيريدين  

 ـ آنتي  مالارياها

 ـ آنتي  هيستامين ها

 ـ آنتي  آندروژن ها

 ـ داروهاي  ضد پلاكت  و وازواكتيو

 
IIدرمانهاي  موضعي   ـ  

 ـ كليات  ١

 ـ سدپوستي  و اصول  جذب  از طريق  پوست  

   و انواع  فرآورده هاي  موضعي  Vehiclesشامل   ـ فارماكولوژي  درمانهاي  موضعي  
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 ـ درمانهاي  موضعي  اختصاصي ٢

  كورتيكواستروئيدهاـ

 ـ آنتي سپتيك ها و ساير عناصر ضدباكتريال  

 ـ آنتي بيوتيك ها

 ـ عوامل  ضدقارچي  

 ـ عوامل  ضد ويروسي  

 ، كلسي پوتريول  Dithranolر،  ، مثل  انواع  تاـ فرآورده هاي  مورد استفاده  جهت  پسوريازيس

 ـ كراتوليتيك ها

 ـ رتينوئيدها

 ـ عوامل  سيتوتوكسيك  

   Immunomodulatoryـ 

 ـ فراورده هاي  مورد استفاده  در درمان  آكنه  

 ـ ضد عرق ها و عوامل  موبر

 ـ عوامل  كاهنده  پيگمانتاسيون  پوست  

 ـ ضدآفتاب ها 

   ـ انگل  كشها و مواد دافع  حشرات

 ـ عوامل  شوينده  و تركيبات  جهت  حمام هاي  طبي  

 Camouflaging preparationsـ 
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تكميلي   ٧     ـ چرخش هاي
 
 ـ جراحي  پلاستيك ١

 :تكنيكهاي  زير را مشاهده  كند و در صورت  امكان  آنها را انجام  دهد

  كوچك  graft, Flapـ 

  ، ناخن  و كلوئيد ـ جراحي  نواحي  گوش

 Dermabrasion, Hair Transplant, Sclerotherapy, Laser Resurfacing Tattooremovalـ 

 
 ـ جذام  ٢

 :لازم  است  موارد زير را در رابطه  با بيماران  جذامي  فرا بگيرد

 ـ اپيدميولوژي  ١

 ـ تظاهرات  باليني  ٢

 ـ واكنش هاي  جذام  ٣

 ـ درمان  بيماران  جذامي  در مراحل  مختلف  ٤

  نحوه  تهيه  اسمير پوستي  ـ٥

 ـ تفسير لام  پاتولوژي  جذام  ٦

 ـ مشكلات  اجتماعي  جذام  و بازتواني  معلوليتهاي  ناشي  از آن ٧

 
 ـ روماتولوژي ٣

 .تظاهرات  پوستي  بيماريهاي  روماتولوژيك  و نحوة  ادارة  آنها را ياد بگيرد

 
 ـ قارچ شناسي  ٤

 .چ ها را بداند و انجام  دهدنحوه  تهيه  اسمير و كشت  قار

 . كشت هاي  قارچي  را بشناسد

 
 ـ ايمونولوژي  ٥

 . با نحوه  انجام  تست هاي  ايمونوفلورسانس  و آلرژي  مرتبط  با پوست  آشنا شود
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و آمار حياتي٨      :  ، تكنولوژي  اطلاع رسانيـ روش  تحقيق
 
I  ـ دانش  نظري  

  ـ آمار ١

 : ر را بدانددستيار بايد موارد زي

 آمار توصيفي   ) الف

 )  ، ميانه  و مدميانگين(ـ شاخص هاي  مركزي  ١

 ـ شاخص هاي  پراكندگي  ٢

 ـ جداول  فراواني  ٣

  ، دايره اي  و هيستوگرام  ـ نمودارهاي  ستوني٤

 آمار تحليلي   ) ب

 ـ مفهوم  آزمون  فرضيه  ١

 ـ مفهوم  برآورد حدود اطمينان  ٢

 valueـP ، نوع  دوم  و اي  نوع  اولـ مفاهيم  خط٣

  ) در حد آشنايي) (Power(ـ عوامل  مؤثر بر روي  حجم  نمونه  و توان  مطالعه  ٤

 
 ـ روش  تحقيق  ٢

 : دستيار بايد با موارد زير آشنا باشد

  ) پروپوزال(ـ چگونگي  تهيه  يك  پيشنهاد پروژه  پژوهشي  ١

 )Bias(ستماتيك   ـ مفهوم  خطاي  تصادفي  و خطاي  سي٢

  )  ، كارآزمايي  باليني ، كوهورت ، مورد شاهديتوصيفي(ـ انواع  مطالعات  ٣

 ـ يادگيري نحوه آموزش بيماران، دانشجويان و ساير كاركنان بهداشتي٤

 
 ـ تكنولوژي  اطلاع رساني  ٣

 . بداندنحوه  استفاده  از كامپيوتر و اينترنت  جهت  دستيابي  به  اطلاعات  پزشكي  را 

 
II  ـ مهارت ها 

 .  دستيار بايد با استفاده  از مفاهيم  آماري  و دانش  متدلوژي  تحقيق  قادر به  انجام  يك  پروژه  تحقيقاتي  باشدـ

 مصوب پوست/اهداف/١٦/١٠/Data.a .ـ قادر به  استفاده  از كامپيوتر و اينترنت  جهت  دستيابي  به  اطلاعات  پزشكي  باشد
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