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(Course Plan) 

  

 واحد 2 :  تعداد واحد )بخش روانکاوي(نظریه هاي روان درمانی: نام درس 

 هفته  19 :مدت زمان ارائه درس  2دستیاران روانپزشکی سال  - کارشناسان ارشد روانشناسی بالینی   :مقطع 

  فیروزآباديدکتر علی : مسئول برنامه 

  : مقدمه و ضرورت برنامه

کانون توجه . دانش روانکاوي به بررسی ماهیت ذهن و تاثیر آن بر رفتار آدمی و انگیزه هاي پیدا و نهان رفتار می پردازد

و درغالب روانکاوي نیروهاي هیجانی و احساسی هستند که تعیین کننده رفتارند و این نیروها همیشه در حوزه آگاهی حضور ندارند 

روانکاوي بر این باور است که برخی رفتارهاي انسان را . موارد به صورت پنهان شده در لایه هاي ناخودآگاه اثر خود را اعمال می کند

چرا مردي که در . و دستگاه روانشناسی که بر مبناي ذهنیت آگاه شکل گرفته است توضیح داد "عقل سلیم "نمی توان با مراجعه به 

رتقاء مقام پیدا کرده دچار افسردگی شده و به خودکشی دست می زند و رفتار سبعانه یک جانی که در ظاهر نیازي به شغل خود ا

جنایت نداشته از کجا منشا می گیرد؟ از زمان بقراط تاکنون کوشش بشر درجهت درك این رفتارها بوده و روانکاوي براین باور است 

به عنوان یک نهضت که از درون علم روانپزشکی برخاست، روانکاوي . ودآگاه ممکن نیستکه چنین درکی بدون رجوع به مفهوم ناخ

زیگموند فروید با . در قرن نوزدهم و جهشی به سوي یک نگرش روانشناختی بود "جسمانی "یک طغیان بر علیه گرایش غالب 

بندي تئوري دست زد که تاثیري به سزا بر  استفاده از کارهاي پراکنده دانشمندان، فلاسفه و پزشکان قبل از خود، به صورت

موفق به ارائه نظریه  "هیستریا "او از طریق کار بر روي بیماران مبتلا به .  پیشرفت روانپزشکی و روانشناسی ودرمان بیماران داشت

ان ذهن فرد بنا عمل می درمانی شد که برمبناي کار بر روي ذهنیت ناخودآگاه بیمار و افکندن نور آگاهی بر پستوهاي تودرتو و پنه

دانش روانکاوي در طول این زمان دستخوش فراز و نشیبهاي فراوانی گردید و همانند . از آن زمان بیش از یک قرن می گذرد. کرد

پس از فروید شاگردان وي در هر نسلی . هر علمی نمی توانست در همان محدوده اي که بنیانگذاران آن تعریف کرده بودند بماند

تجدید نظر و نوآوري در دیدگاههاي نسل پیش از خود زدند و دیدگاههاي مختلف درمانی در طول زمان زاده شدند که دست به 

همگی علیرغم تنوع خود در این امر مشترکند که بر ذهنیت ناآگاه بیمار و تقابل نیروهاي متضاد روانی در یک زمینه پویا تاکید 

  .ه پنهان درونی اش کوشش در درمان وي دارنددارند و از طریق آشنا کردن بیمار با جنب

آشنایی  با  شیوه هاي مختلف روان درمانی به عنوان یکی از ابزارهاي غیردارویی که روانپزشکان و روانشناسان از آن براي 

روانکاوي به  .کمک به بیماران مدد می گیرند جایگاه مهمی در آموزش دستیاران روانپزشکی و دانشجویان روانشناسان بالینی دارد
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بنابراین ضروري است که دستیاران و . عنوان یکی از اصلی ترین مکاتب روان درمانی در این میان اهمیت ویژه اي پیدا می کند

دانشجویان در قالب برنامه هاي نظري و عملی با این دیدگاه آشنا شده تا در صورت تمایل با وسعت بخشیدن به دانش و مهارت خود 

تحصیل با استفاده از مفاهیم مطرح شده در آن به یاري بیماران خود اقدام کنند و یا آنکه بتوانند مراجعینی را که  پس از فراغت از

لازم به توضیح است که این برنامه، . نامزد مناسبی براي درمان روانکاوانه هستند شناسایی کنند و به درمانگر مناسب ارجاع دهند

لی یعنی آموزشهایی که دانشجویان و دستیاران در جهت کسب مهارت در مورد انجام مصاحبه برنامه اي نظري است که با بخش عم

  . اي پویا و بر مبناي آموزه هاي روانکاوي و انجام روان درمانی کوتاه مدت بینش گرا می بینند تکمیل می شود

  

  

 
  :عناوین کلی این درس شامل موارد زیر می باشد 

  

  

  مفاهیم اصلی -روانکاويشکل گیري و تولد : 1-3جلسه 

  آدلر و یونگ -اولین نشانه هاي تجدید نظر در دیدگاههاي اولیه فرویدي - گسست: 4-5جلسه 

  رانک، فرنزي، رادو، رایش -دیگر تجدید نظر طلبان نسل اول: 6- 7جلسه 

  لانی کلاینآنا فروید، اریک اریکسون، هانس هارتمن، م -حلقه واسط میان نسل اول و دوم روانکاوان: 8- 9جلسه 

  بیون، فایربرن، وینیکات، ماهلر، کرنبرگ -ارتباط با ابژه: 10-11جلسه

  باولبی -نظریه دلبستگی 12-13جلسه

  هورناي، فروم و سولیوان -نوفرویدي ها: 14-15جلسه

  هاینس کوهوت -تکامل روانکاوي پس از جنگ دوم جهانی - روانشناسی خویشتن 16-17جلسه

  روانکاوي معاصر: 18-19جلسه

  

  :اهداف برنامه

 )1-3جلسه ( مفاهیم اصلی  -شکل گیري و تولد روانکاوي - 1

  

آشنایی فراگیران با فضاي فرهنگی و اجتماعی حاکم بر اروپاي مرکزي که به شکل گیري روانکاوي منجر : هدف کلی

  شد، پایه هاي علمی و فلسفی که روانکاوي بر آن بنیاد گذاشته شد و مفاهیم اصلی روانکاوي
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  :اختصاصی اهداف

  :فراگیردر پایان سه جلسه اول باید بتواند

شرح مختصري از فضاي فرهنگی و اجتماعی حاکم بر اروپاي قرن نوزدهم و سطح پیشرفت علم پزشکی و  -

 .روانپزشکی در آن زمان را بیان کند

لمهولتز، مسمر، چگونگی تاثیر فروید از فلاسفه و علماي قبل از خود را از قبیل اسپینوزا، شوپنهاور،نیچه، ه -

 برنهایم، شارکو، بروئر و ژانه را شرح دهد

 مفهوم قرن نوزدهمی هیستریا را شرح دهد -

 چگونگی استفاده فروید از هیپنوتیزم در درمان بیماران هیستریک را شرح دهد -

 دلایل کنار گذاشتن هیپنوتیزم از سوي فروید را بیان کند -

 .روش تداعی آزاد را بیان کند -

 وي را درمورد رابطه تجارب اولیه دردناك کودکی و مشکلات روانشناختی در آینده شرح دهددیدگاه روانکا -

 مفهوم ناخودآگاه را از نظر فروید بیان کند -

 مفهوم انتقال، ضد انتقال و مقاومت را بیان کند -

 مفاهیم لیبیدو، غریزه و سائق را تعریف کند -

 مفهوم ابژه را بیان کند -

 شرح دهدرویکرد مکان گرایانه را  -

 روندهاي اولیه و ثانویه را شرح دهد -

 اصل لذت و واقعیت را بیان و تعریف کند -

 .روانی کودك را بیان کند -مراحل تکامل و رشد جنسی -

 .مفهوم خودشیفتگی از دید فروید را توضیح دهد -

 .مفهوم جبر روانی را بیان کند -

 غرایز زندگی و مرگ از دید فروید را بیان کند -

 را شرح دهد رویکرد ساختاري -

 .دیدگاه فروید درمورد اضطراب را بیان کند -

 .دیدگاههاي اجتماعی و مردم شناختی فروید را شرح دهد -

  

 آدلر و یونگ -اولین نشانه هاي تجدید نظر در دیدگاههاي اولیه فرویدي - گسست -2
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رد آدلر و کارل گوستاو آشنایی فراگیران با زمینه هاي جدایی همراهان و دوستان اولیه فروید یعنی آلف: هدف کلی

  یونگ از وي و تفاوت دیدگاههاي آنها با نظرات بنیانگذار روانکاوي

  

  :اهداف اختصاصی

  :فراگیر باید در پایان جلسات چهارم و پنجم

 رویدادهایی را که به گسست آدلر و یونگ از فروید انجامید شرح دهد -

 تفاوت دیدگاه فروید و آدلر را به طور مختصر شرح دهد -

 .وم احساس حقارت از دید آدلر را شرح دهدمفه -

 مفهوم اعتراض مردانه از دید آدلر را شرح دهد -

 مفهوم اهداف جعلی از دید آدلر را شرح دهد -

 مفهوم علاقه اجتماعی از دید آدلر را شرح دهد -

 مفهوم شیوه زندگی از دید آدلر را شرح دهد -

 .درمان آدلري و تفاوت آن با درمان فرویدي را شرح دهد -

 دیدگاه یونگ درمورد لیبیدو را بیان کند -

 .مفهوم ناخودآگاه جمعی از دید یونگ را بیان کند -

 .تعریف کهن الگو را بیان کند -

 از دید یونگ را بیان کند (Self) "خویشتن "مفهوم  -

 تیپ هاي روانشناختی از دید یونگ را شرح دهد -

 .درمان یونگی و تفاوت آن با درمان فرویدي را شرح دهد -

 

 رانک، فرنزي، رادو، رایش -ر تجدید نظر طلبان نسل اولدیگ - 3

آشنایی فراگیران با دیدگاهها و نظریات رانک، فرنزي، رادو و رایش و تفاوتهاي آن با دیدگاههاي : هدف کلی

  بنیانگذار روانکاوي

  

  :اهداف اختصاصی

  :فراگیر باید در پایان جلسات ششم و هفتم

 .ح دهدمفهوم ضربه تولد از دید رانک را شر -

 از دید رانک را شرح دهد "ترس از مرگ "و  "ترس از زندگی "مفاهیم  -
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 از دید رانک را شرح دهد "اراده "مفهوم  -

 رویکرد درمانی رانک و تفاوت آن با دیدگاه فروید را شرح دهد -

 .سه نوع متفاوت شخصیت از دید رانک را توصیف کند -

بیمار را توصیف کند و تفاوت آن را با روانکاوي کلاسیک دیدگاه فرنزي درمورد فرایند درمان و ارتباط با  -

 شرح دهد

 .تفاوت دیدگاه فرنزي با فروید را درمورد تجارب آسیب زاي کودکی بیان کند -

 .دلایل انتقاد فروید از روش فرنزي را بیان کند -

 تفاوت دیدگاه رادو با فروید را توصیف کند -

 ز دید رادو را بیان کندچهار سطح انسجام و سازمان دهی روانی انسان ا -

 سلامت روانی از دید رادو را بیان کند -

 از دید رایش را بیان کند "زره شخصیتی "مفهوم  -

 دیدگاه رایش درمورد تاثیر جامعه و مراجع قدرت در شکل گیري شخصیتی کودك را شرح دهد -

 .انتقادهایی را که به دیدگاه رایش درمورد شخصیت وارد شده است شرح دهد -

-  

  

 آنا فروید، اریک اریکسون، هانس هارتمن، ملانی کلاین  -واسط میان نسل اول و دوم روانکاوانحلقه  -4

 

آشنایی فراگیران با تحولات رخ داده در آموزه هاي روانکاوي در در دهه بیست تا چهل میلادي که : هدف کلی

اه را براي تحول هرچه بیشتر ناشی از تحقیقات و بررسی هاي برخی روانکاوان تاثیرگذار در این حوزه بود و ر

  .روانکاوي گشود

  

  :اهداف اختصاصی

  فراگیر باید در پایان جلسات هشتم و نهم

 .دیدگاههاي آنا فروید درمورد رشد و تکوین کودك و تفاوتهاي آن را با دیدگاههاي پدرش شرح دهد -

 ساز وکارهاي دفاعی مطرح شده از سوي آنا فروید را شرح دهد -

 روانی از دید اریک اریکسون را شرح دهد مراحل مختلف تکامل -

 .دیدگاه هانس هارتمن در مورد ایگو و تفاوت آن با دیدگاه کلاسیک فرویدي را شرح دهد -

 .دیدگاه کلاین درمورد رشد و تکوین کودك را بیان کند -

 .روانی را از نظر کلاین بیان کند - مراحل مختلف تکامل جنسی -

 .مفهوم ارتباط با ابژه را بیان کند -

 تفاوتهاي دیدگاه کلاین و فروید را در مورد سهم غرایز یا ارتباطات محیطی در رشد روانی انسان بیان کند -
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 بیون، فایربرن، وینیکات، ماهلر، کرنبرگ -ارتباط با ابژه - 5

ولیه که با تکیه بر دیدگاه کلاین بر تاثیر روابط ا "ارتباط با ابژه "آشنایی با صاحب نظران اصلی دیدگاه : هدف کلی

کودك با افراد مهم زندگی خویش در سالهاي اول زندگی تاکید کردند و راه خود را از روانکاوان کلاسیک فرویدي 

  .که بیشتر بر تاثیر غرایز بیولوژیک تاکید داشتند جدا نمودند

  

  :اهداف اختصاصی

  فراگیر باید درپایان جلسات دهم و یازدهم

 ریتانیا را شرح دهدروند تکامل دیدگاه ارتباط با ابژه در ب -

 تفاوت دیدگاه فایربرن با کلاین را شرح دهد -

 مفهوم ابژه انتقالی از دید وینیکات را شرح دهد -

 مفهوم خود ایده الی از دید وینیکات را شرح دهد -

 از دید وینیکات را شرح دهد "مادر به اندازه کافی خوب "مفهوم  -

 آمریکا را شرح دهدروند تکامل دیدگاه ارتباط با ابژه پس از ورود به  -

 دیدگاه کرنبرگ درمورد شخصیت مرزي را شرح دهد -

 از دید بیون را شرح دهد "مظروف "و  "ظرف "مفهوم  -

 را بیان کند "پنداشتهاي بنیادین "دیدگاه بیون درمورد رفتار فرد در گروه و  -

  دیدگاه ماهلر در مورد رشد روانی کودك و چگونگی به استقلال رسیدن وي را بیان کند -

  

  

  

  

  

  باولبی -نظریه دلبستگی - 6

  

آشنایی فراگیران با فرضیه دلبستگی و دیدگاههاي جان باولبی در مورد رشد و تکامل روانی : هدف کلی

  کودك
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  :اهداف اختصاصی

  :فراگیران باید بتوانند در پایان جلسات دوازدهم وسیزدهم

  

 مفهوم دلبستگی را تعریف کنند -

تلاف نظرهایی را که در این رابطه در انجمن روانکاوي بریتانیا شکل روند شکل گیري مفهوم دلبستگی و اخ -

 گرفت شرح دهند

 .بیان کنند "ارتباط با ابژه "دلایل طرد باولبی از این انجمن را از سوي صاحب نظران  -

 .انواع  الگوي دلبستگی مطرح شده از سوي باولبی را شرح دهند -

بیماریهاي روانپزشکی و اختلالات شخصیتی از سوي دیگر را رابطه میان این الگوهاي دلبستگی از یک سو و  -

 شرح دهند

 را شرح دهند "موقعیت ناآشنا "در رابطه با  "مري آینورث "آزمون  -

  

  هورناي، فروم و سولیوان - نوفرویدي ها -7

و تاثیر روانکاوانی که به جنبه هاي اجتماعی . ها "نوفرویدي "آشنایی فراگیران با دیدگاهها و نظریات : هدف کلی

روابط کودك با والدین و اجتماع در شکل دهی به شخصیت و ساختار روانی وي بیش از پیش بها دادند و غریزه 

  .گرایی فرویدي را به چالش کشیدند

  

  :اهداف اختصاصی

  :فراگیران باید بتوانند در پایان جلسات چهاردهم و پانزدهم

 اصطلاح را شرح دهند و دلایل تاریخی به کارگیري این "نوفرویدي "مفهوم  -

 نظریه هورناي درمورد رشد روانی کودك را شرح دهند -

سه الگوي دفاعی را که کودك در برابر محیط ازار دهنده در جهت حمایت روانی خویش به کار می گیرد از  -

 .دید هورناي شرح دهند

 از دید هورناي را شرح دهند "خودپنداره ایده آلی "مفهوم  -

 .را شرح دهند "آزادي "ورد دیدگاه اریک فروم در م -

 .از دید اریک فروم را شرح دهند "مکانیسمهاي گریز " -

 از دید اریک فروم را شرح دهند "جهت گیري شخصیتی "انواع  -

 سولیوان را شرح دهد "بین فردي "نظریه  -

 مفهوم همدلی و اهمیت آن در نظریه سولیوان را شرح دهند -

 ن را شرح دهنداز دید سولیوا "دینامیسم خویشتن "فرضیه  -



 ٨

 شیوه هاي تجربه را که از سوي سولیوان مطرح شده است شرح دهند -

 

 هاینس کوهوت -تکامل روانکاوي پس از جنگ دوم جهانی -8

 

اشنایی فراگیران با زمینه هاي شکل گیري دیدگاههاي نوین درمورد درمانهاي روانکاوانه پس از جنگ : هدف کلی

  .روانشناسی خویشتن از سوي هاینس کوهوت در شیکاگو و نظریات ويجهانی دوم و چگونگی شکل گیري مکتب 

  

  :اهداف اختصاصی

  :فراگیران باید بتوانند در پایان جلسات شانزدهم و هفدهم

 تغییرات اجتماعی به وجود آمده پس از جنگ جهانی دوم و تاثیراتی که بر روانکاوي را داشت را شرح دهد -

 .اندر و بالینت و تاثیر انها بر مکتب شیکاگو را شرح دهددیدگاههاي روانکاوانی از قبیل الکس -

 مفهوم خود شیفتگی از دید کوهوت را بیان کند -

 را شرح دهد Self objectمفهوم  -

 مدل دو محوري را شرح دهد -

 .انتقالهاي ایده آلی، آینه اي را شرح دهد -

 .مفهوم سرخوردگی بهینه را بیان کند -

 ا بیان کندر Selfتلقی کوهوت از مفهوم خویشتن  -

 درمان کوهوتی و تفاوت آن با درمان فرویدي را توضیح دهد -

  

 روانکاوي معاصر -9

 

آشنایی فراگیران با دیدگاههاي روانکاوي معاصر و تغییراتی که در سالهاي اخیر در برداشت : هدف کلی

  .روانپزشکی از آموزه هاي روانکاونه رخ داده  و نگاه روانپزشکی امروز به این آموزه ها

  

  :اهداف اختصاصی

  :فراگیران باید بتوانند در پایان جلسه هیجدهم و نوزدهم

تفاوت نگاه درمانگران امروزي به زمان نسبت به درمانگران گذشته  و چگونگی استفاده از آن در فرایند  -

 درمان را شرح دهد



 ٩

 کنددرمانهاي کوتاه مدت مبتنی بر روانکاوي را شرح دهد و موارد استفاده هریک را بیان  -

 تاثیر تحولات اجتماعی معاصر و دیدگاههاي فلاسفه پست مدرن را بر روانکاوي شرح دهد -

 .در روانکاوي معاصر را شرح دهد (Intersubjective)دیدگاه بین الاذهانی  -

 .را شرح دهد Social Constructivismدیدگاه ساختارگرایی اجتماعی  -

بهتر روانپزشکی از آموزه هاي روانکاوي منجر شده است پیشرفتهاي رخ داده در علوم اعصاب را که به درك  -

 را بیان کند

  

  روش آموزش

 
 بحث گروهی - کنفرانس  

  

  شرایط اجراء

 

  امکانات آموزشی بخش  

  و کامپیوتر ویدوئو پروژکتور ،اسلاید پروژکتور 

  

 

   آموزش دهنده  

  دکتر علی فیروزآبادي.اساتید بخش 

  

  

   درسی اصلی منابع

 .1-  روان درمانی پروچاسکانظریه هاي 

   2 - Comprehensive textbook of psychiatry- Kaplan & Sadock  

 3- علی فیروزآبادي -روانکاوي در گذر زمان 

  

 

   ارزشیابی

 نحوه ارزشیابی  

 .ارزیابی شفاهی 

 .Quiz.در آغاز هر جلسه 

  آزمونMCQ سوال در پایان دوره 50شامل 

  

 

  نحوه محاسبه نمره کل 

 ...10 ارزیابی شفاهیدرصد 



 ١٠

 20  درصدQuiz 

 .80 .درصد امتحان پایان دوره  

  

 مقررات 

 14نمره قبولی           حداقل  

  جلسه 2                    تعداددفعات مجاز غیبت در کلاس 

  

 ...... درس زمانبندي جدول

ساعت   سرفصل مطالب

  ارائه

امکانات مورد   منابع درسی  نحوه ارائه

  نیاز

روش 

  ارزشیابی

  10-12  گیري و تولد روانکاويشکل 

  دوشنبه

ــرانس ــث  -کنفــ بحــ

  گروهی

ــابع  منـــــــــــ

 Brenner, An+اصلی

elementary 
textbook of 

psychoanalysis 

  

 ویدیو پروژکتور
ــابی  ارزیــــــ

 quiz-شفاهی

اولـین نشـانه هـاي     -گسست

  تجدید نظر

12-10  

  دوشنبه

ــرانس ــث  -کنفــ بحــ

  گروهی

 ,Oberst+منابع اصلی

Srewart: 
Adlerian 

Psychotherapy 

ــابی  ویدیو پروژکتور ارزیــــ

 quiz-شفاهی

  10-12 دیگر تجدید نظر طلبان

  دوشنبه

ــرانس ــث  -کنفــ بحــ

  گروهی

ــابی  ویدیو پروژکتور  منابع اصلی ارزیــــ

 quiz-شفاهی

  10-12  حلقه واسط

  دوشنبه

ــرانس ــث  -کنفــ بحــ

  گروهی

 ویدیو پروژکتور  منابع اصلی
-ارزیابی شـفاهی 

quiz 
  10-12  ارنباط با ابژه

  دوشنبه

ــرانس ــث  -کنفــ بحــ

  گروهی

-ارزیابی شـفاهی  ویدیو پروژکتور منابع اصلی

quiz 

  نظریه دلبستگی

  

12-10  

  دوشنبه

ــرانس ــث  -کنفــ بحــ

  گروهی

-ارزیابی شـفاهی  ویدیو پروژکتور  منابع اصلی

quiz 

  

  نو فرویدي ها

  

12-10  

  دوشنبه

  

  

ــرانس ــث  -کنفــ بحــ

  گروهی

-ارزیابی شـفاهی  ویدیو پروژکتور  منابع اصلی

quiz 

 

  روانشناسی خویشتن

  

12-10  

  دوشنبه

ــرانس ــث  -کنفــ بحــ

  گروهی

-ارزیابی شـفاهی  ویدیو پروژکتور منابع اصلی

quiz 

  10-12  روانکاوي معاصر

  دوشنبه

ــرانس ــث  -کنفــ بحــ

  گروهی

ــابع  منـــــــــــ

ــلی  :Kandel+اصـ

Biology and the 
future of 

psychoanalysis 

-ارزیابی شـفاهی   ویدیو پروژکتور

quiz  

  


