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  ١٣٩٦تنظيم: پاييز 

  ١٤٠١به روز رساني سوم: زمستان 
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  ٤ :  د واحدتعدا  پزشك خانواده : نام درس

 ماهه ١ دورهمدت زمان ارائه درس :  كارورزي   مقطع :

  قبولي در امتحان پيش كارورزي: نياز پيش 

  خانواده پزشكي گروه:  برنامه كننده تدوين

  پزشكي خانواده  تخصصي گروه اجراي برنامه : 

  
 

  شامل موارد زير مي باشد : دوره كلي اينو اهداف عناوين 
  

  
خانواده ( بيماران  يطب پزشكبيماريهاي شايع در تشخيصي و درماني ، يكرد پيشگيريروآشنايي با  )١

 )سرپايي

 خانواده يشايع در طب پزشك آشنايي با مهارت هاي عملي )٢

 آموزش در عرصه از طريق آشنايي با اصول پزشكي جامعه محور )٣

٤(    

 
 

  

  

ان پزشك خانواده ( بيمارطب آشنايي با بيماريهاي شايع در :  1- هدف كلي

  )سرپايي
  

 بايد بتواند: كارورزدر پايان دوره : اهداف اختصاصي 

   .  بطور صحيح انجام دهدرا  بزرگسال و اطفال رفتن شرح حال و معاينه كاملگ -١

خانواده يپزشك كارورزيبرنامه درسي   
 
 



 ٣

قلبي عروقي و ديابت و هيپرليپيدمي، سرطان شايع مانند بيماريهاي غربالگري و اقدامات لازم جهت پيشگيري از بيماريهاي   -٢

  موارد به نحو صحيح بيان كند. %٩٠خون را در  و فشار

نت ، استفاده صحيح از آنتي بيوتيك ها، عفو FWLSمنشاء ناشناخته،  تب بارويكرد صحيح اوليه به مشكلات شايع عفوني (  -٣

   . را توضيح دهد )....هاي ويرال و باكتريال شايع در كلينيك

 , Abdominal pain , Vomiting) دستگاه گوارشيمشكلات  شايع  رعلايم باليني و رويكرد تشخيصي و درماني را د -٥

IBS , GE , Constipation , Dyspepsia , Peptic disease , GERD)   توضيح دهددر اطفال و بزرگسالان را  

  .ن كندرا بيادر اطفال و بزرگسالان )  Asthma , Chronic coughمشكلات شايع دستگاه تنفسي (به اوليه رويكرد صحيح  - ٦

  ) را بيان كند .HTN , Chest pain ( مشكلات شايع قلب و عروق به اوليه رويكرد صحيح -٧

را   Diabetes , Thyroid disease , Lipid disorder, Obesity )مشكلات شايع غدد ( بهاوليه  رويكرد صحيح -٨

 .توضيح دهد

  دهد را توضيح  ( IDA )به مشكلات شايع خون  رويكرد صحيح اوليه -٩

 را توضيح دهد)  Headacheشكلات شايع عصبي ( رويكرد صحيح اوليه به م  -١٠

  . را توضيح دهد )Bone and Joint pain , Osteoporosis: ( اسكلتال رويكرد صحيح اوليه به مشكلات شايع  -١١

  . را بيان كند  ( Dermatitis , Pruritis )رويكرد صحيح و درمان اوليه مشكلات پوستي  -١٢

  را بيان كند .مصرف سيگار ترك رويكرد صحيح به عوارض مصرف سيگار و   -١٣

توانايي لازم جهت پاسخ گويي و انجام مشاوره به مادران ( نحوه تغذيه با شير مادر و خشك ، چگونگي از شير و پوشك  -١٤

  را داشته باشد .  پي )كودك ، چگونگي آموزش محافظت جنسي در كودكان ، نحوه برخورد با كودكان اتوگرفتن 

 , Contraceotive guidline , vaginitis , PID , AUB )اوليه مشكلات مامايي و زنان رويكرد صحيح و درمان  -١٥

menopause) . را بيان كند  

  از فاكتور هاي خطر شايع را توضيح دهد  %٨٠نحوه ارزيابي  - ١٦

  نان باردار ، سندرم متابوليك ) را توضيح دهد .رويكرد صحيح در مشاوره تغذيه ( ديس ليپيدمي ، ز -١٧

و مشاوره رواني  HIV–، واحد بيماريهاي رفتاري  TBمراكز بهداشت (واحد  مرتبط با پزشك خانواده درفعاليت هاي  %٨٠– ١٨

  بطور صحيح بيان كندرا  )واحد بيماريهاي واگير

عوارض و كنترا انديكاسيونهاي آنرا بيان كند و وسايل مربوطه را  %٩٠راههاي پيشگيري از بارداري و شرايط آنرا بيان كند و  -١٩

  . نام ببرد

  . رويكرد صحيح  به  كاهش وزن و خستگي مزمن را بيان كند  -٢٠

  را بيان كند. IUDنحوه انجام صحيح پاپ اسمير و كارگزاري  -٢١

  ها را ذكر كندمعيارهاي بيمارهاي رواني و سلامت رواني را بيان كند و روش تمايز آن -٢٢

  موارد نحوه ارزيابي مدد جوي رواني و خانواده وي را بيان كند %٨٠در  -٢٣

  نحوه انجام مراقبتهاي قبل، حين و بعد از بارداري را بر اساس دستورالعمل كشوري و رفرانسهاي مربوطه بيان كند -٢٤

  سالك را بيان كند. بيماران مبتلا به سل ، مالاريا وورد باخرويكرد اوليه مناسب در بر -٢٥

  از وظايف پزشك خانواده را در كلينيك و جامعه بيان كند. %٧٠ - ٢٦

  نحوه ارتباط با بيماران بيان كند. -٢٧

  موارد پيشگيري از بيماريها را مطابق شواهد علمي در بيماران به نحو صحيح و قدم به قدم پياده كنند. %٩٠در  -٢٨



 ۴

  

  

  
  

   خانوادهشايع در طب پزشك  ي عملي: آشنايي با مهارت ها ٢-هدف كلي

  

 بايد بتواند: كارورز: در پايان دوره اهداف اختصاصي 

 به تنهايي از نرم افزار سيب استفاده كند . -١

 به درستي بيمار را در سيستم ارجاع هدايت كند . -٢

 صحيح تكميل كند .به نحو فرم هاي ارجاع را  -٣

 . برقرار كندبا مراجعه كنندگان مناسب ارتباط  -٤

 اوره براي پيشگيري از بيماريهاي شايع و بهبود شيوه زندگي را به نحو صحيح انجام دهد.مش -٥

موارد بيماريهاي شايع دستگاه تنفس فوقاني، گاستروانتريت، فشار خون، چربــي خــون، واژينيــت را بــه نحــو صــحيح  %٧٠در  -٦

 تشخيص و درمان نمايد

 
 

  

  

  آموزش شهايرو

  Video presentation- 
Lecture (virtual and in person)  
Virtual learning  
(BST) bed side teaching 
(SGD) small group discussion 
Morning repot 
Weekly report 

 

  شرايط اجراء

  امكانات آموزشي بخش  



 ۵

 ي ، وسايل و امكانات لازم جهت برگزاري كلاسها ماژيك -و وايت برد اسلايد پروژكتور ، ويدئو پروژكتور و كامپيوتر

 ويزيت بيماران در: مجازي و دسترسي به اينترنت پر سرعت و 

o كلينيك تخصصي پزشك خانواده  

o  واحد بيماريهاي واگيردار مركز بهداشت انقلاب 

  كلينيك تخصصي و فوق تخصصي مطهري

 
  

  آموزش دهنده  

 گروه پزشك خانواده اعضا هيئت علمي 

  دستياران گروه پزشك خانواده 

  تخصصي پزشكي خانوادهفارغ التحصيلان گروه 

  مركز بهداشت انقلاب، ريوي  ، بيماريهايكارشناسان واحد بيماريهاي واگيردار  

  درسي اصلي منابع

  ( مباحث تخصصي پزشك خانواده ) كتاب پزشك خانواده راكل   -١

 ، مراقبت از مادران باردار، مانا كشوري ايراپن دستورالعمل -٢

  دستورالعمل كشوري ايدز، سل، ديابت -٣

 Uptodate آخرين ورژن

  

   ارزشيابي

 ارزشيابي نحوه  

 آموزش استاد توسط در كلينيك كارورز اقدامات مستقيم مشاهده و دوره طي در يشفاه سئوال بصورت: مستمر آزمون -١

  دهنده

 )دانشجويان - پرسنلي ارزشيابي فرمهاي اساس بر( كارورز آموزش مسئول: درجه ٣٦٠ ارزيابي -٢

 آزمون اجراي _ اساتيد گروه پزشك خانواده توسط سوال طراحي(  چهارگزينه ايت ارزشيابي كتبي به صورت سئوالا -٣

  KFو سوالات  )خانواده يپزشك كارورز آموزش مسئول توسط

 case studyانجام تكاليف بصورت  -٥

٦- Log book 

  



 ۶

  

 نمره محاسبه نحوه  

 
  

  

  

 تمقررا 

  كند رعايت دوره طي در راكارورزي پزشكي خانواده  امور العملهاي دستور كليه است موظف خانواده پزشكي كارورز -١

سه آزمون كتبي و ارزشيابي جل در خانواده پزشكي  گروه كلينيك تخصصي در، كارورز  يكماهه دوره روز آخرين در -٢

 حضور داشته باشد .

 مي باشد مواردي كه دانشجو ملزم به تكرار بخش:  
  

  نمره كل %٦٠كمتر از نمره نهايي   

  غيبت غير موجه و عدم حضور در بخش 

  طول دوره  يك دهمغيبت موجه بيش از  

   
  
  
  

)٢٠نحوه ارزشيابي دوره كارورزي در گروه تخصصي پزشك خانواده ( مقياس از   

نيك پزشك خانوادهكلي   

نمره ٨ بصورت سئوال شفاهي درطي دوره و مشاهده مستقيم : آزمون مستمر 

 اقدامات دانشجو بر بالين بيمار توسط استادآموزش دهنده

نمره ٤  case study ، انجام تكاليف حضور در برنامه آموزشي 

 
نمره ٢  لاگ بوك 

نمره ٦   MCQ, KFنمره امتحان كتبي بصورت  



 ٧

  تعداد دفعات مجاز جهت شركت در امتحان كتبي:  
  

  تا دوبار ودر صورت عدم كسب نمره قبولي تكرار بخش الزامي است 

  

  كارورزي پزشك خانوادهش دوره آموز درسارائه جدول زمانبندي 
  

  سرفصل مطالب
ساعت 

  ارائه
  منابع درسي  نحوه ارائه

امكانات مورد 

  نياز

روش 

  ارزشيابي
 پيشگيري از بيماريها 

طي 
  دوره

SGD  
Ambulatory 
care teaching 

  

كتاب پزشك خانواده 
  راكل  

 - مانيتور -كامپيوتر
 –سالن كنفرانس 

كلينيك تخصصي 
  پزشك خانواده

ان امتحان پاي
و دوره 

OSCE  در
طول يك ماه 
بر بالين بيمار 

  واقعي
Approach to anemia 
to adults, treatment 
of iron deficiency 
anemia in adults    طي

  دوره

، و ارائه كنفرانس
انجام كار با 
 كامپيوتر

Ambulatory 
care teaching 

 

كتاب پزشك خانواده 
  راكل  

 - مانيتور -كامپيوتر
 –نس سالن كنفرا

كلينيك تخصصي 
پزشك خانواده و 

مركز سلامت 
  جامعه امام رضا

امتحان 
 مستمر و

  مشاهده

درسنامه عفونت هاي 
 تنفسي فوقاني

طي 
  دوره

، و ارائه كنفرانس
انجام كار با 
 كامپيوتر

Ambulatory 
care teaching 

 

كتاب پزشك خانواده 
دستورالعمل راكل  و 
  كشوري

 - مانيتور -كامپيوتر
 –رانس سالن كنف

كلينيك تخصصي 
پزشك خانواده و 

مركز سلامت 
  جامعه امام رضا

امتحان 
 مستمر و

  مشاهده

 اشنايي با داروهاي رايج در
 طب كودكان

طي 
  دوره

 ارائه كنفرانس 

SGD   
 
Ambulatory 
care teaching 
BST  

  

كتاب پزشك خانواده 
كتاب راكل  و 
و  Text هاريسون

  نلسون

 - مانيتور -كامپيوتر
 –كنفرانس سالن 

كلينيك تخصصي 
پزشك خانواده و 

مركز سلامت 
  جامعه امام رضا

امتحان مستمر 
مشاهده  و

 -فعاليت
امتحان پايان 

  دوره

مراقبت هاي ادغام يافته 
 كودك سالم 

طي 
  دوره

Ambulatory 
care teaching 
SGD  

  

  دستورالعمل كشوري

 - مانيتور -كامپيوتر
 –سالن كنفرانس 

كلينيك تخصصي 
انواده و پزشك خ

مركز سلامت 
  جامعه امام رضا

امتحان مستمر 
مشاهده  و

 -فعاليت
امتحان پايان 

 دوره



 ٨

 ترك سيگار 

طي 
  دوره 

ارائه درس 
بصورت مجازي و 
Ambulatory 
care teaching 

  
  

كتاب پزشك خانواده 
دستورالعمل راكل  و 

  كشوري ايراپن

 - مانيتور -كامپيوتر
 –سالن كنفرانس 

كلينيك تخصصي 
خانواده و  پزشك

مركز سلامت 
 جامعه امام رضا

امتحان مستمر 
مشاهده  و

 -فعاليت
امتحان پايان 

 دوره

چالش هاي 
رمان پيشگيري،تشخيص و د

٢ديابت نوع  طي  
  دوره

 ارائه كنفرانس

SGD  
Ambulatory 
care teaching 

  

كتاب پزشك خانواده 
دستورالعمل و راكل 

  كشوري
  
 

 - مانيتور -كامپيوتر
 – سالن كنفرانس

كلينيك تخصصي 
پزشك خانواده و 

مركز سلامت 
 جامعه امام رضا

امتحان مستمر 
مشاهده  و

 -فعاليت
امتحان پايان 

 دوره

كدستورالعمل كشوري سال  

طي 
  دوره 

SGD  
Ambulatory 
care teaching 

  

 - مانيتور -كامپيوتر دستورالعمل كشوري
 –سالن كنفرانس 

كلينيك تخصصي 
پزشك خانواده و 

ت مركز سلام
  جامعه امام رضا

امتحان مستمر 
مشاهده  و

 -فعاليت
امتحان پايان 

 دوره

روش هاي پيشگيري از 
 بارداري

طي 
  دوره

SGD ارائه
  كنفرانس

BST  

كتاب پزشك خانواده 
  و دنفورتراكل 

  
 

 - مانيتور -كامپيوتر
 –سالن كنفرانس 

كلينيك تخصصي 
پزشك خانواده و 

مركز سلامت 
  جامعه امام رضا

امتحان مستمر 
مشاهده  و

 -فعاليت
امتحان پايان 

  دوره  

مدل زيستي،رواني و 
 اجتماعي

طي 
  دوره 

SGD  
BST  

  
كتاب پزشك خانواده 

 راكل  

 - مانيتور -كامپيوتر
 –سالن كنفرانس 

كلينيك تخصصي 
پزشك خانواده و 

مركز سلامت 
  جامعه امام رضا

امتحان مستمر 
مشاهده  و

فعاليت امتحان 
  پايان دوره

خلاصه مجموعه 
دستورالعمل هاي كشوري 
HIV-AIDS  طي

  دوره 

 - ارائه كنفرانس 
 بيمارانويزيت 

زير نظر 
كارشناسان 
  معاونت بهداشتي

 دستورالعمل كشوري

 -مانيتور - كامپيوتر 
 –سالن كنفرانس 

كلينيك تخصصي 
پزشك خانواده و 

مركز سلامت 
  جامعه امام رضا

DOPS  
امتحان مستمر 

مشاهده  و
 -  فعاليت 

امتحان پايان 
  دوره

خلاصه راهنماي كشوري 
طي  مبارزه با سل 

  دوره 

 - ارائه كنفرانس  -
 بيمارانويزيت 

زير نظر 
كارشناسان 

 دستورالعمل كشوري

 -مانيتور - كامپيوتر 
 –سالن كنفرانس 

كلينيك تخصصي 
پزشك خانواده و 

مشاهده فعاليت  



 ٩

   معاونت بهداشتي
 

مركز سلامت 
  جامعه امام رضا

لب حمايت همه جانبه ج
)advocacy( 

٣  
  ارايه كنفرانس ∎
  پرسش و پاسخ ∎
  ويزيت بيمار ∎

Text book of 
public health and 

preventive 
medicine 

استفاده از امكانات ∎
 و مركز بهداشت انقلاب

كلينيك تخصصي 
پزشك خانواده و 

مركز سلامت 
  جامعه امام رضا

استفاده از امكانات ∎
آزمايشگاهي 

  كروسكوپ)(مي
  ويدئو پروژكتور∎

  پرسش و پاسخ

اهي تفسير نتايج آزمايشگ  

٥/١  
  ارايه كنفرانس ∎
  پرسش و پاسخ ∎
  ويزيت بيمار ∎

كتاب پزشك خانواده 
  راكل  

استفاده از امكانات ∎
 و مركز بهداشت انقلاب

كلينيك تخصصي 
پزشك خانواده و 

مركز سلامت 
  جامعه امام رضا

استفاده از امكانات ∎
گاهي آزمايش

  (ميكروسكوپ)
  رويدئو پروژكتو∎

  پرسش و پاسخ

Obesity  

٣  
  ارايه كنفرانس ∎
  پرسش و پاسخ ∎
  ويزيت بيمار ∎

كتاب پزشك خانواده 
  راكل  

استفاده از امكانات ∎
 مركز بهداشت انقلاب

كلينيك تخصصي 
پزشك خانواده و 

مركز سلامت 
  جامعه امام رضا

استفاده از امكانات ∎
آزمايشگاهي 

  سكوپ)(ميكرو
  رويدئو پروژكتو∎

  پرسش و پاسخ

عوامل اجتماعي موثر بر 
 سلامت

٣  
  ارايه كنفرانس ∎
  پرسش و پاسخ ∎
  ويزيت بيمار ∎

Equity, social 
determinants 

and public health 
programmes 

WHO 
  

استفاده از امكانات ∎
 و DICلاوان و مركز

كلينيك تخصصي 
 پزشك خانواده 

استفاده از امكانات ∎
آزمايشگاهي 

  (ميكروسكوپ)
  رويدئو پروژكتو∎

  پرسش و پاسخ

Depression  
٢  

  ارايه كنفرانس ∎
  پرسش و پاسخ ∎

كتاب پزشك خانواده 
  راكل  

كلينيك تخصصي 
پزشك خانواده و 

  پرسش و پاسخ



 ١٠

ويزيت بيمار ∎ مركز سلامت  
  جامعه امام رضا

Dyspepsia  

٢  
  ارايه كنفرانس ∎
  پرسش و پاسخ ∎
  ارويزيت بيم ∎

كتاب پزشك خانواده 
  راكل  

كلينيك تخصصي 
پزشك خانواده و 

مركز سلامت 
  جامعه امام رضا

  پرسش و پاسخ

وژيعفونتهاي شايع ژينكول  

٢  
  ارايه كنفرانس ∎
  پرسش و پاسخ ∎
  ويزيت بيمار ∎

Uptodate و دنفورت  

كلينيك تخصصي 
پزشك خانواده و 

مركز سلامت 
  جامعه امام رضا

  پرسش و پاسخ

 مورنينگ و ويكليمباحث 
ه ريپورت و كنفرانسهاي س

 %٢٠شنبه كوويد (حداكثر 
 نمره)

٦  
  ارايه كنفرانس ∎
  پرسش و پاسخ ∎
  ويزيت بيمار ∎

uptodate   

كلينيك  ∎
تخصصي پزشك 

  خانواده 
  اسلايد∎
  رويدئو پروژكتو∎

امتحان پايان ∎
  دوره
پرسش و ∎

  پاسخ

ون دستورالعمل واكسيناسي
 كشوري

٢  

SGD  
Ambulatory 
care teaching 

  

  دستورالعمل كشوري

كلينيك  ∎
تخصصي پزشك 
خانواده و مركز 

سلامت جامعه امام 
  رضا

  اسلايد∎
  رويدئو پروژكتو∎

امتحان پايان ∎
  دوره
پرسش و ∎

  پاسخ

Pediculosis 

٢  
SGD  
Ambulatory 
care teaching 

  

  دستورالعمل كشوري

كلينيك  ∎
تخصصي پزشك 
خانواده و مركز 
مام سلامت جامعه ا

  رضا
  اسلايد∎
  رويدئو پروژكتو∎

امتحان پايان ∎
  دوره
پرسش و ∎

  پاسخ

Stablish Rapport  

٢  

SGD  ارايه
  كنفرانس

  پرسش و پاسخ ∎
 ويزيت بيمار ∎

Ambulatory 
care teaching 

  

كتاب پزشك خانواده 
  راكل  

كلينيك  ∎
تخصصي پزشك 
خانواده و مركز 

سلامت جامعه امام 
  رضا

  اسلايد∎
  رژكتوويدئو پرو∎

امتحان پايان ∎
  دوره
پرسش و ∎

  پاسخ

Gastroenteritis  

٢  
  ارايه كنفرانس

  پرسش و پاسخ ∎
 ويزيت بيمار ∎

كتاب پزشك خانواده 
  راكل  

كلينيك  ∎
تخصصي پزشك 

  اسلايد∎خانواده 
  رويدئو پروژكتو∎

امتحان پايان ∎
  دوره
پرسش و ∎

  پاسخ



 ١١

Brucellosis  

  
  ارايه كنفرانس

  پرسش و پاسخ ∎
  زيت بيماروي ∎

اصول طب داخلي 
هاريسون و دستورالعمل 

 كشوري

  

  

 مراقبت سالمندي

  
  ارايه كنفرانس

  پرسش و پاسخ ∎
  ويزيت بيمار ∎

كتاب پزشك خانواده 
  راكل  

امتحان پايان ∎  
  دوره
پرسش و ∎

  پاسخ

معاينه  گرفتن شرح حال و
  بيمار  

طي دو 
روز اول 

  دوره 

SGD  
BST  

  

  Textهاريسون كتاب 
  بارباراكتاب 

 - مانيتور -كامپيوتر
 –سالن كنفرانس 

كلينيك تخصصي 
  پزشك خانواده

امتحان پايان 
 دوره 

ثبت اطلاعات مراجعه 
كننده به كلينيك در 

  سامانه سيب

طي 
  دوره

، و ارائه كنفرانس
انجام كار با 
 كامپيوتر

  سامانه سيب

 - مانيتور -كامپيوتر
 –سالن كنفرانس 

كلينيك تخصصي 
 پزشك خانواده و

مركز سلامت 
  جامعه امام رضا

امتحان 
 مستمر و

  مشاهده

ارزيابي فاكتورهاي خطر و 
رويكرد پيشگيري از 

  بيماريهاي مزمن شايع 

طي 
  دوره

، و ارائه كنفرانس
انجام كار با 
 كامپيوتر

كتاب پزشك خانواده 
راكل  و دستورالعمل 

  كشوري

 - مانيتور -كامپيوتر
 –سالن كنفرانس 

كلينيك تخصصي 
انواده و پزشك خ

مركز سلامت 
  جامعه امام رضا

امتحان 
 مستمر و

  مشاهده

مشكلات شايع  رويكرد به
  واگير بيماران سرپايي

طي 
  دوره

BST      
SGD   

كتاب پزشك خانواده 
كتاب راكل  و 
و  Text هاريسون

  نلسون

 - مانيتور -كامپيوتر
 –سالن كنفرانس 

كلينيك تخصصي 
پزشك خانواده و 

مركز سلامت 
  ام رضاجامعه ام

امتحان مستمر 
مشاهده  و

 -فعاليت
امتحان پايان 

 دوره

مشكلات  رويكرد به -٣
 شايع رواني

طي 
  دوره 

SGD  
BST  

كتاب پزشك خانواده 
  Text راكل 

  

 - مانيتور -كامپيوتر
 –سالن كنفرانس 

كلينيك تخصصي 
پزشك خانواده و 

مركز سلامت 
 جامعه امام رضا

امتحان مستمر 
مشاهده  و

 -فعاليت
حان پايان امت

 دوره

مشكلات  رويكرد به -٤
شايع گوارشي بيماران 

 سرپايي

طي 
  دوره

 ارائه كنفرانس

SGD  
BST   

كتاب پزشك خانواده 
  راكل 

  
 

 - مانيتور -كامپيوتر
 –سالن كنفرانس 

كلينيك تخصصي 
پزشك خانواده و 

مركز سلامت 

امتحان مستمر 
مشاهده  و

 -فعاليت
امتحان پايان 

 دوره



 ١٢

 جامعه امام رضا

سردرد در  رويكرد به ٥
  بيماران سرپايي

طي 
  دوره 

SGD  
BST   

  
كتاب پزشك خانواده 

كتاب راكل  و 
و  Text هاريسون

 نلسون

 - مانيتور -كامپيوتر
 –سالن كنفرانس 

كلينيك تخصصي 
پزشك خانواده و 

مركز سلامت 
  جامعه امام رضا

امتحان مستمر 
مشاهده  و

 -فعاليت
امتحان پايان 

 دوره

كم خوني و  بهرويكرد  - ٦
مشكلات شايع خون در 

  بيماران سرپايي

طي 
  دوره

SGD  
BST  

كتاب پزشك خانواده 
  راكل 

  
 

 - مانيتور -كامپيوتر
 –سالن كنفرانس 

كلينيك تخصصي 
پزشك خانواده و 

مركز سلامت 
  جامعه امام رضا

امتحان مستمر 
مشاهده  و

 -فعاليت
امتحان پايان 

  دوره  

عفونت  رويكرد به -٨
مشكلات شايع  ادراري و

كليه و مجاري ادراري در 
  بيماران سرپايي

طي 
  دوره 

SGD  
BST  

  
كتاب پزشك خانواده 

  راكل 
 Text كتاب هاريسون

 - مانيتور -كامپيوتر
 –سالن كنفرانس 

كلينيك تخصصي 
پزشك خانواده و 

مركز سلامت 
  جامعه امام رضا

امتحان مستمر 
مشاهده  و

فعاليت امتحان 
  پايان دوره

ايي با مهارت آشن  -١٠
پاپ اسمير.  هاي عملي (
معاينه تست ،معاينه زنان، 

عصبي دربيماريهاي شايع 
  )كمردرد و سردرد

طي 
  دوره 

SGD  
BST   

كتاب پزشك خانواده 
  راكل 

كتابچه راهنماي 
 كشوري

 -مانيتور - كامپيوتر 
 –سالن كنفرانس 

كلينيك تخصصي 
پزشك خانواده و 

مركز سلامت 
  جامعه امام رضا

DOPS  
امتحان مستمر 

مشاهده  و
 - فعاليت  

امتحان پايان 
  دوره

 وظايف پزشك خانواده در
  كلينيك و جامعه

طي 
  دوره 

 - ايفاي نقش 
 - ارائه كنفرانس 

راند بخش و 
 بيمارانويزيت 

  زير نظر اساتيد

كتاب پزشك خانواده 
 راكل  

 -مانيتور - كامپيوتر 
 –سالن كنفرانس 

كلينيك تخصصي 
پزشك خانواده و 

كز سلامت مر
  جامعه امام رضا

مشاهده فعاليت  

  مراقبت از مادران و مامايي
طي 
  دوره

  ارايه كنفرانس ∎
  پرسش و پاسخ ∎
ويزيت بيمار ∎  

گايد لاين هاي وزارتي 
  پزشك خانواده

كلينيك تخصصي 
پزشك خانواده و 

مركز سلامت 
  جامعه امام رضا

  پرسش و پاسخ

  ٣  سلامت روان و رفتار
  ارايه كنفرانس ∎
  پرسش و پاسخ ∎
  ويزيت بيمار ∎

گايد لاين هاي وزارتي 
و  معاونت بهداشتي

  پزشك خانواده

كلينيك تخصصي 
پزشك خانواده و 

مركز سلامت 
  جامعه امام رضا

  پرسش و پاسخ

امتحان پايان ∎كلينيك  ∎كتاب پزشك خانواده   SGD  ٢نحوه تشخيص و درمان 
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تخصصي پزشك   راكل    BST  سرپايي فشارخون
خانواده و مركز 

ت جامعه امام سلام
  رضا

  اسلايد∎
  رويدئو پروژكتو∎

  دوره
پرسش و ∎

  پاسخ

نحوه پيشگيري، تشخيص و 
درمان سرپايي پوكي 

  استخوان
٢  SGD  

BST  

كتاب پزشك خانواده 
راكل و اصول طب داخلي 

  هاريسون

كلينيك  ∎
تخصصي پزشك 
خانواده و مركز 

سلامت جامعه امام 
  رضا

  اسلايد∎
  رتوويدئو پروژك∎

امتحان پايان ∎
  دوره
پرسش و ∎

  پاسخ

نحوه تشخيص و درمان 
  سرپايي چربي خون

٢  SGD  
BST  

كتاب پزشك خانواده 
راكل  و اصول طب 

  داخلي هاريسون

كلينيك  ∎
تخصصي پزشك 
خانواده و مركز 

سلامت جامعه امام 
  رضا

  اسلايد∎
  رويدئو پروژكتو∎

امتحان پايان ∎
  دوره
پرسش و ∎

  پاسخ

يسي داروهاي نحوه نسخه نو
  شايع در بيماران سرپايي

طي 
  دوره

  ارايه كنفرانس
  پرسش و پاسخ ∎

 ويزيت بيمار ∎

  داروهاي ژنريك ايران

كلينيك  ∎
تخصصي پزشك 

  اسلايد∎خانواده 
  رويدئو پروژكتو∎

امتحان پايان ∎
  دوره
پرسش و ∎

  پاسخ

  

  

جدول حضور كارورز دربرنامه هفتگي كلينيك تخصصي پزشك 
  خانواده

٠٠٥١: – ٣٠١٣ساعت   ١٢ -  ٩:٣٠ساعت   ٨:٣٠ – ٨:٠٠عت سا  روز  

  
كلينيك تخصصي پزشك خانواده (داخلي، اطفال، پزشك   شنبه

  خانواده)

  كنفرانس پزشك خانواده 

كلينيك تخصصي پزشك   گزارش صبحگاهي  يكشنبه

خانواده (داخلي، اطفال، 

  پزشك خانواده)

  كنفرانس پزشك خانواده 

  گزارش هفتگيخانواده (داخلي، اطفال، پزشك  كلينيك تخصصي پزشك  دوشنبه



 ١۴

  خانواده)

  كنفرانس ساختار شبكه

كلينيك تخصصي پزشك خانواده (داخلي، اطفال، پزشك   سه شنبه

  خانواده)

 )  HIV/AIDSبازديد از مركز لاوان (بيماريهاي رفتاري 

  

  كنفرانس پزشك خانواده

كلينيك تخصصي پزشك   گزارش صبحگاهي  چهارشنبه

(داخلي، اطفال،  خانواده

  پزشك خانواده)

  كنفرانس پزشك خانواده 

        پنج شنبه

  جمعه

  

  

  

  

  

  

  پايان هر دوره  را انجام مي دهد  كميته ارزشيابي برنامه پزشك خانواده با استفاده از موارد زير ارزشيابي برنامه در

  
 نظر خواهي از اساتيد  

 نظر خواهي از كارورزان 

 كارورزان سي نتايج امتحانات كتبيبرر 

 توسط استاد بر اساس چك ليست  يابي كارورزانشبررسي نتايج ارز 

 


