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 طرح درس

 

   2: تعداد واحد  علوم تشریح اندام :  نام درس

  یک ترم: مدت زمان ارائه درس    ارشد  کارشناسی:مقطع 

 سعید کربلایی دوست:  مسئول برنامه 

 

 
 

 :عناوين كلي اين درس شامل موارد زير مي باشد 

 

  

 استخوان های اندام فوقانی       (1

 مفاصل اندام فوقانی    (2

 حفره زیر بغل       (3

 بازو    (4

 ساعد    (5

 دست    (6

 استخوان های اندام تحتانی   (7

 مفاصل اندام تحتانی   (8

 ناحیه سرینی     (9

 ران   (11

 ساق پا     (11

 پا   (12
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 استخوان های اندام فوقاني: جلسه 

 

 

  اهداف : 

  را در حالت وضعیت تشریحی  بیاموزد اندام فوقانی دانشجو باید مشخصات استخوانها ی تشکیل دهنده اسکلت  

 شناختي: 

 :دانشجو باید بتواند

 رانام ببرد شکیل دهنده اسکلت   اندام فوقانیاستخوانها ی ت▪

مشخصات استخوان ترقوه را بیان کند ▪    

مشخصات استخوان کتف را بیان کند ▪      

مشخصات استخوان بازو را بیان کند ▪      

مشخصات استخوا ن زند زیرین را بیان کند ▪     

مشخصات استخوان زند زبرین را بیان کند ▪     

های مچ دست رانام ببرد و مشخصات انها را بیان کند استخوان ▪     

مشخصات استخوان های کف دست را بیان کند ▪     

مشخصات استخوان های بند انگشتان را بیان کند ▪     

 در صورت بیان نکات کلینیکی ، رادیولوژیک واناتومی سطحی موارد آناتومیک  مربوط به آن را  بیان کند   ▪

 

 :مهارتي

 .بر روی استخوان و مولاژ نشان دهد م نشانه های آناتومیک استخوانهای اندام  راتما 

 

 :نگرشي 

 در ارتقا یادگیری استفاده کند  کاداورمولاژ و ،اموزشی   نرم افزارهای از 
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 اندام فوقاني مفاصل: جلسه 

 

 

  اهداف : 

 را در حالت وضعیت تشریحی  بیاموزد مفاصل اندام فوقانی  گونگیچدانشجو باید 

  شناختي: 

 :دانشجو باید بتواند

 مفصل را تعریف کند ▪

 .انواع مفصل را از نظر دامنه حرکت و ساختمان بیان نماید ▪

 خصات مفصل لیفی،غضروفی،سینوویال وانواع این مفاصل را بیان کندمش ▪

 . مشخصات مفصل سینوویال و انواع آن را ذکر کند ▪

 . حرکات مفصلی را نام ببرد▪

 چگونگی مفصل بین ترقوه وجناغ سینه  را بیان کند   ▪

 چگونگی مفصل بین ترقوه و کتف   را بیان کند   ▪ 

  شرح دهدچگونگی مفصل شانه را  ▪ 

 چگونگی مفصل ارنج را بیان کند   ▪ 

 چگونگی مفصل بین زند زیرین وزبرین را بیان کند   ▪ 

 چگونگی مفصل مچ دست را بیان کند   ▪ 

 چگونگی مفصل بین استخوان های مچ دست را بیان کند  ▪

 چگونگی مفصل بین استخوان های مچ دست و کف دست  را بیان کند   ▪ 

                                                                چگونگی ان های کف دست وبند انگشتان را بیان کند  مفصل بین استخو▪

 چگونگی مفصل بین بند انگشتان را بیان کند   ▪ 

 یان کنددر صورت بیان نکات کلینیکی ، رادیولوژیک واناتومی سطحی موارد آناتومیک  مربوط به آن را  ب ▪
 

 :مهارتي

 .مولاژ نشان دهد و کاداور بر روی  را  فوقانی اندام مفاصلختار اس 

 

 :نگرشي 

 در ارتقا یادگیری استفاده کند  کاداورمولاژ و ،اموزشی   نرم افزارهای از 
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 زيربغليحفره عضلات ، عروق و اعصاب : جلسه 

 

 

  اهداف : 

 را در حالت وضعیت تشریحی  بیاموزدزیربغلی حفره عضلات ، عروق و اعصاب   دانشجو  باید  مشخصات

  شناختي: 

 :دانشجو باید بتواند

 بیان کند  را زیربغلی حفره  یجدارها ،حدود ،جایگاه ▪

 را  بیان کندزیربغلی حفره  فاسیاه های ▪

 انتها، عمل و عصب عضلات وصل  کننده اندام بالایی  به قفسه سینه را بیان کندجایگاه ، مبدا ،  ▪

 جایگاه ، مبدا ، انتها، عمل و عصب عضلات وصل  کننده اندام بالایی  به ستون مهره ها را بیان کند ▪

 جایگاه ، مبدا ، انتها، عمل و عصب عضلات کتف را بیان کند ▪

 را نام ببرد و به طور خلاصه محل خونرسانی هر کدام را بیان کنداگزیلاری  شریانشاخه های منشأ ،مسیر و▪  

 بیان کند  را ورید اگزیلاری و محل تخلیه  ،  شاخه های  دریافتیچگونگی تشکیل ، مسیر ▪

 را بیان کند ناحیههر  ت لنفرا نام ببرد و به طور خلاصه محل دریاف عقده های لنفاوی زیر بغل را  ▪

 بیان کند  شبکه بازویی را  عصب دهیمحل  ، مسیر،شاخه ها،تشکیل ونگیچگ ▪    

 موارد آناتومیک  مربوط به آن را  بیان کنددر صورت بیان نکات کلینیکی ، رادیولوژیک واناتومی سطحی    ▪     
  

 :مهارتي

 .مولاژ نشان دهد و کاداور بر روی  را زیربغلیحفره عضلات ، عروق و اعصاب  

 

 :نگرشي 

 در ارتقا یادگیری استفاده کند  کاداورمولاژ و ،اموزشی   نرم افزارهای از 
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  ناحیه بازو عضلات ، عروق و اعصاب : جلسه 

 

 

  اهداف : 

 :شناختي بیاموزد  را در حالت وضعیت تشریحی ناحیه بازو  عضلات ، عروق و اعصابمشخصات دانشجو  باید  

 :دانشجو باید بتواند

 ناحیه بازو  را تعریف کند  حدود ▪

   بیان کند   فاسیا و سپتوم های ناحیه بازو را  ، مشخصات پوست ▪

 بیان کند   بازو را  جلو عضلات ناحیهجایگاه ، مبدا ، انتها، عمل و عصب عضلات  ▪

 بازو را  بیان کند   عقب  ت عضلات ناحیهجایگاه ، مبدا ، انتها، عمل و عصب عضلا ▪

 را نام ببرد و به طور خلاصه محل خونرسانی هر کدام را بیان کند بازویی منشأ ،مسیر وشاخه های شریان▪

 چگونگی تشکیل ، مسیر،  شاخه های  دریافتی و محل تخلیه ورید بازویی را بیان کند   ▪

 بیان کند   را بازو  جلو وعقبمسیر و شاخه های اعصاب ▪

 موارد آناتومیک  مربوط به آن را  بیان کنددر صورت بیان نکات کلینیکی ، رادیولوژیک واناتومی سطحی    ▪

 :مهارتي 

 .مولاژ نشان دهد و کاداور بر روی  را احیه بازونعضلات ، عروق و اعصاب  

 

 :نگرشي 

 در ارتقا یادگیری استفاده کند  کاداورمولاژ و ،اموزشی   نرم افزارهای از 
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     ساعد و حفره جلو ارنجيناحیه عضلات ، عروق و اعصاب : جلسه 

 

 

  اهداف : 

 را در حالت وضعیت تشریحی  بیاموزد  ساعد و حفره جلو ارنجیعضلات ، عروق و اعصاب ناحیه مشخصات  دانشجو  باید  

 

 :شناختي

 :دانشجو باید بتواند

 را تعریف کند ساعدناحیه   حدود ▪

 .بیان کند   را   و محتویات حفره جلو ارنجی حدود ،جایگاه ▪

 .بیان کند   فاسیا و سپتوم های ناحیه ساعد را   ، مشخصات پوست ▪

 .بیان کند   ساعد را  جلوعضلات جایگاه ، مبدا ، انتها، عمل و عصب  ▪

 .ساعد را  بیان کند   عقبضلات جایگاه ، مبدا ، انتها، عمل و عصب ع ▪

 یرین وزبرین را نام ببرد و به طور خلاصه محل خونرسانی هر کدام را بیان کندزمنشأ ،مسیر وشاخه های شریان زند ▪

 .بیان کند   را یرین وزبرین زشریان زند محل نبض ▪ 

 برین را بیان کند  یرین وززچگونگی تشکیل ، مسیر،  شاخه های  دریافتی و محل تخلیه ورید زند  ▪

 بیان کند   را  جلو وعقب ساعدمسیر و شاخه های اعصاب ▪

 موارد آناتومیک  مربوط به آن را  بیان کنددر صورت بیان نکات کلینیکی ، رادیولوژیک واناتومی سطحی    ▪

 :مهارتي 

 .مولاژ نشان دهد و کاداور بر روی  را  ساعد و حفره جلو ارنجیاحیه نعضلات ، عروق و اعصاب  

 

 :نگرشي 

 در ارتقا یادگیری استفاده کند  کاداورمولاژ و ،اموزشی   نرم افزارهای از 
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     ستدناحیه عضلات ، عروق و اعصاب : جلسه 

 

 

  اهداف : 

 بیاموزد را در حالت وضعیت تشریحی   دستعضلات ، عروق و اعصاب ناحیه  مشخصاتدانشجو  باید  

 

 :شناختي

 :دانشجو باید بتواند

 .  نام ببرد را   مچ دست عبور میکنند ناحیه که از ساختمان های▪

 .بیان کند   را  دستفاسیا و سپتوم های ناحیه  ،مشخصات پوست ▪

 .بیان کند   را   دستو خلف  کفعضلات جایگاه ، مبدا ، انتها، عمل و عصب  ▪

 .بیان کند   و قوسهای سطحی وعمقی کف دست را  یرین وزبرینززند ان مسیر و شاخه های شری▪

 بیان کند   را  دستجلو وعقب مسیر و شاخه های اعصاب ▪

 موارد آناتومیک  مربوط به آن را  بیان کنددر صورت بیان نکات کلینیکی ، رادیولوژیک واناتومی سطحی    ▪

 

 :مهارتي

 .مولاژ نشان دهد و کاداور بر روی  را  ستداحیه نعضلات ، عروق و اعصاب  

 

 :نگرشي 

 در ارتقا یادگیری استفاده کند  کاداورمولاژ و ،اموزشی   نرم افزارهای از 
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 اندام تحتانی یل دهنده اسکلت  استخوانها ی تشک: جلسه 

 

 

  اهداف : 

  را در حالت وضعیت تشریحی  بیاموزد اندام تحتانی یل دهنده اسکلت  دانشجو باید مشخصات استخوانها ی تشک

 :شناختي

 :دانشجو باید بتواند

 ببرد استخوانها ی تشکیل دهنده اسکلت   اندام تحتانی رانام▪

     را بیان کند نیمه لگنمشخصات استخوان  ▪

   را بیان کند رانمشخصات استخوان  ▪ 

 را بیان کند کشکک مشخصات استخوان ▪  

 را بیان کند درشت نیمشخصات استخوا ن  ▪ 

   را بیان کندنازک نی  مشخصات استخوان  ▪ 

   رانام ببرد و مشخصات انها را بیان کند پااستخوان های مچ  ▪ 

   را بیان کند پامشخصات استخوان های کف  ▪ 

 را بیان کندمشخصات استخوان های بند انگشتان  ▪ 

 موارد آناتومیک  مربوط به آن را  بیان کنددر صورت بیان نکات کلینیکی ، رادیولوژیک واناتومی سطحی    ▪  

 

 

 :مهارتي

 .مولاژ نشان دهد و کاداور بر روی  را اندام تحتانی یل دهنده اسکلت  استخوانها ی تشک 

 

 :نگرشي 

 در ارتقا یادگیری استفاده کند  کاداورمولاژ و ،اموزشی   نرم افزارهای از 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 9 

   مفاصل اندام تحتانی: جلسه 

 

 

  اهداف : 

 را در حالت وضعیت تشریحی  بیاموزد مفاصل اندام تحتانی  چگونگی دانشجو باید

 :شناختي

 :دانشجو باید بتواند

 را بیان کند  مفصل  ران   چگونگی ▪

 را بیان کند  مفصل زانو  چگونگی ▪

 را بیان کند  درشت نی و نازک نی  مفاصل  بین استخوانهای چگونگی  ▪

 را بیان کند   مچ مفصل چگونگی▪

را بیان کند   پاچگونگی مفصل بین استخوان های مچ  ▪               

   را بیان کند  پاو کف  پاچگونگی مفصل بین استخوان های مچ  ▪     

را بیان کند ف پا و بند انگشتانکچگونگی مفصل بین استخوان های  ▪       

 چگونگی مفصل بین بند انگشتان را بیان کند ▪    

 را بیان کند  قوس های کف پا  تشکیل چگونگی ▪

 موارد آناتومیک  مربوط به آن را  بیان کنددر صورت بیان نکات کلینیکی ، رادیولوژیک واناتومی سطحی    ▪

 

 :مهارتي

 .مولاژ نشان دهد و کاداور بر روی  را اندام تحتانی   مفاصلاختار س

 

 :نگرشي 

 در ارتقا یادگیری استفاده کند  کاداورمولاژ و ،اموزشی   نرم افزارهای از 
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   عضلات ، عروق  و اعصاب  ناحیه سريني: جلسه 

 

 

  اهداف : 

 را در حالت وضعیت تشریحی  بیاموزد عضلات ، عروق  و اعصاب  ناحیه سرینی   مشخصاتدانشجو  باید 

 :شناختي

 :دانشجو باید بتواند

 حدود ناحیه سرینی را تعریف کند▪     

 بیان کند   را  ناحیه سرینی فاسیاهای و پوست مشخصات ▪

 بیان کند   را  جایگاه ، مبدا ، انتها، عمل و عصب عضلات ناحیه سرینی ▪

 بیان کند   سرینی بالایی و پایینی را  مسیر و شاخه های شریان  ▪

 بیان کند    های  سرینی بالایی و پایینیورید شاخه های  دریافتی و محل تخلیه    چگونگی تشکیل ، مسیر،  ▪

 بیان کند   را  ناحیه سرینیلنف محل تخلیه    ▪

 بیان کند    را شبکه خاجی  عصب دهیچگونگی تشکیل، مسیر،شاخه ها، محل  ▪

 آناتومیک  مربوط به آن را  بیان کندموارد در صورت بیان نکات کلینیکی ، رادیولوژیک واناتومی سطحی    ▪

 

 :مهارتي

 .مولاژ نشان دهد و کاداور بر روی  را عضلات ، عروق  و اعصاب  ناحیه سرینی 

 

 :نگرشي 

 در ارتقا یادگیری استفاده کند  کاداورمولاژ و ،اموزشی   نرم افزارهای از 
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    مثلث راني، كانال ادكتور  و  عضلات ، عروق و اعصاب ناحیه جلو و داخل ران: جلسه 

 

 

  اهداف : 

را در حالت وضعیت    مثلث رانی، کانال ادکتور  و  عضلات ، عروق و اعصاب ناحیه جلو و داخل ران مشخصاتدانشجو  باید  

 تشریحی  بیاموزد

 :شناختي

 :دانشجو باید بتواند

 را تعریف کند  رانناحیه ▪

   بیان کند   را  رانجلو وداخل  سپتوم های ناحیهفاسیا و  ، مشخصات پوست ▪

 بیان کند   را ناحیه جلو و داخل ران عضلات جایگاه ، مبدا ، انتها، عمل و عصب  ▪

 بیان کند    را رانی و سدادیمسیر و شاخه های شریان  ،منشا ▪

 بیان کند  را سطحی  ورید های چگونگی تشکیل ، مسیر،  شاخه های  دریافتی و محل تخلیه    ▪

 های  رانی و سدادی را  بیان کند  ورید چگونگی تشکیل ، مسیر،  شاخه های  دریافتی و محل تخلیه    

 بیان کند   را رانی و سدادی  اعصاب عصب دهیچگونگی تشکیل، مسیر،شاخه ها، محل  ▪ 

 .بیان کند   را   کانال ادکتور ،مثلث رانیو محتویات حفره  حدود ،جایگاه ▪

 موارد آناتومیک  مربوط به آن را  بیان کنددر صورت بیان نکات کلینیکی ، رادیولوژیک واناتومی سطحی    ▪     
 

 

 :مهارتي

 .مولاژ نشان دهد و کاداور بر روی  را     مثلث رانی، کانال ادکتور  و  جلو و داخل رانعضلات ، عروق  و اعصاب  ناحیه 

 

 :نگرشي 

 در ارتقا یادگیری استفاده کند  کاداورمولاژ و ،اموزشی   نرم افزارهای از 
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   عضلات ، عروق و اعصاب ناحیه عقب ران و حفره زانويي  :جلسه 

 

 

  اهداف : 

 را در حالت وضعیت تشریحی  بیاموزد عضلات ، عروق و اعصاب ناحیه عقب ران و حفره زانویی   مشخصاتدانشجو  باید 

 :شناختي

 :دانشجو باید بتواند

 را  بیان کند     رانفاسیا و سپتوم های ناحیه عقب  ، ت پوستمشخصا ▪

 را  بیان کند  ران  عقبناحیه عضلات جایگاه ، مبدا ، انتها، عمل و عصب  ▪

 بیان کند   راندر ناحیه عقب  مسیر و شاخه های شریان رانی و سدادی را  ،منشا ▪

 های  رانی و سدادی را  بیان کند  ورید   چگونگی تشکیل ، مسیر،  شاخه های  دریافتی و محل تخلیه ▪

 را  بیان کند  و سدادی  سیاتیک اعصاب عصب دهیچگونگی تشکیل، مسیر،شاخه ها، محل  ▪ 

 .را  بیان کند  حفره زانویی و محتویات  حدود ،جایگاه ▪

 به آن را  بیان کنددر صورت بیان نکات کلینیکی ، رادیولوژیک واناتومی سطحی موارد آناتومیک  مربوط    ▪     
 

 

 :مهارتي

 .مولاژ نشان دهد و کاداور بر روی  را عقب ران و حفره زانویی عضلات ، عروق  و اعصاب  ناحیه 

 

 :نگرشي 

 در ارتقا یادگیری استفاده کند  کاداورمولاژ و ،اموزشی   نرم افزارهای از 
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   اق پاسعضلات ، عروق و اعصاب ناحیه   :جلسه 

 

 

  اهداف : 

 را در حالت وضعیت تشریحی  بیاموزد  ساق پاعضلات ، عروق و اعصاب ناحیه   مشخصاتدانشجو  باید 

 :شناختي

 :دانشجو باید بتواند

 ناحیه ساق پارا تعریف کند▪

 .بیان کند   را  ق پافاسیا و سپتوم های ناحیه سا پوست ، مشخصات ▪

 .بیان کند   را  ساق پا و خارج خلف ،عضلات قدام ، مبدا ، انتها، عمل و عصب  جایگاه ▪

 .بیان کند   و محل نبض آن ها را  درشت نی جلویی و عقبیمسیر و شاخه های شریان  های  ،منشا ▪

 بیان کند   را  پرونتال سطحی وعمقی ودرشت نی اعصاب  عصب دهیچگونگی تشکیل، مسیر،شاخه ها، محل  ▪

 موارد آناتومیک  مربوط به آن را  بیان کنددر صورت بیان نکات کلینیکی ، رادیولوژیک واناتومی سطحی    ▪
 

 

 :مهارتي

 .مولاژ نشان دهد و کاداور بر روی  را  اق پاسعضلات ، عروق  و اعصاب  ناحیه 

 

 :نگرشي 

 در ارتقا یادگیری استفاده کند  کاداورمولاژ و ،اموزشی   نرم افزارهای از 
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   پاعضلات ، عروق و اعصاب ناحیه   :جلسه 

 

 

  اهداف : 

 را در حالت وضعیت تشریحی  بیاموزد  پا عضلات ، عروق و اعصاب ناحیه  مشخصات دانشجو  باید  

 :شناختي

 :دانشجو باید بتواند

 نام ببرد را   عبور میکنند پامچ  ناحیه که از ساختمان های▪▪

 .بیان کند   را  پا پشت وکف هایفاسیا پوست و مشخصات ▪

 عضلات چهار طبقه کف پا را نام ببرد مشخصات ▪

 .بیان کند   را  پاپشت وکف  عضلات جایگاه ، مبدا ، انتها، عمل و عصب  ▪

 .بیان کند   را  جیکف پای داخلی وخار و ی پاپشت مسیر و شاخه های شریان   ،منشا ▪

 بیان کند   را کف پای داخلی وخارجی  ،پرونتال عمقیاعصاب  عصب دهیچگونگی تشکیل، مسیر،شاخه ها، محل  ▪

 موارد آناتومیک  مربوط به آن را  بیان کنددر صورت بیان نکات کلینیکی ، رادیولوژیک واناتومی سطحی    ▪
 

 

 :مهارتي

 .مولاژ نشان دهد و کاداور بر روی  را  پاعضلات ، عروق  و اعصاب  ناحیه 

 

 :نگرشي 

 در ارتقا یادگیری استفاده کند  کاداورمولاژ و ،اموزشی   نرم افزارهای از 
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 روش تدريس

   :حضوری

 نقا  و باازخورد باا همراه دانشجویان توسط کلاسی های کنفرانس ارائه و گفتگو و بحث استاد، کوتاه سخنرانیروش ▪

 .انجام می گیرد( پروژکتور، کامپیوترولوح فشرده اموزشی ویدئو)  و با بهره گیری از وسایل کمک آموزشی  هدایتگراستاد
 

به منظور افزای  اثر بخشی آموزش و نیز ایجاد انگیزه در دانشجویان بخ  پایانی هار جلساه باه : روش پرس  و پاسخ ▪        

 . پرس  و پاسخ اختصاص داده می شود

 

  :مجازی

 سات افلاین سخنرانی اساتیدلو جفیلم اموزشی 

 

 

بر سطح بدن و توصیف انها در عکسهای  اختار اناتومی اندام فوقانی و تحتانیستشخیص : نحوه تعامل استاد و دانشجو

 رادیوگرافی

 

 

 

 را یندام فوقانی و تحتانا   موارد کلینیکی اعصاب و ، ق،عرو ، عضلات مفاصل ،در حضور استاد استخوانها : ارزيابي تکويني

 توضیح دهد

 

 

 امتحان تئوری و عملی در پایان دوره: ارزشیابي تکمیلي 

 

 

 

   

 

 

 

 


