
  spill clean-up   Biohazard   شيوه صحيح نظافت، در صورت ريختن مواد خطرناك زيستي
  

  . با توجه به نوع ماده خطرناك زيستي، نظافت را مي توان به يكي از روشهاي زير انجام شود 
  .شده شامل خون يا ديگر مايعات بدن باشد در صورتيكه ماده ريخته -الف

  .يكبار مصرف جمع آوري شود) دستمال كاغذي(بعد از پوشيدن دستكش، مايعات ريخته شده با دستمال جاذب الرطوبه  - 
 .تمام سطح آلوده به خون و مايعات ديگر بدن، با آب و صابون تميز شود -
بايد سپري مدت زمان مورد نياز ) (آب ml9+ وايتكس  ml1. (انجام شود) 10به  1(از وايتكس با غلظت ضدعفوني محل آلوده با محلول تازه تهيه شده اي  -

 ).گردد
 .تميز گردد) 100به  1(بعد از ضدعفوني و جمع آوري محلول، محل موردنظر با وايتكس  -
  ..قبل از دفع اتوكلاو گرددبسته و تمام وسايل استفاده شده يكبار مصرف را در كيسه غيرقابل نفوذ گذاشته، درب آن  -
  
) BSL2(در صورتيكه ماده ريخته شده شامل ميكروارگانيسم هاي كشت داده شده مربوط به زيست ايمني سطح دوم  -ب

  ...)و Adenoviruses-staphylococcuss sp…-E.Coliمانند.(باشد
  .ابتدا افرادي را كه در آزمايشگاه هستند آگاه كنيد -1
  .يشگاه يا مسئول ايمني را در جريان قرار دهيدمسئول آزما -2
براي رفع آلودگي را )  وسايل و مواد مورد نياز مانند وايتكس، مايع ضد عفوني كننده، دستمال و حوله هاي كاغذي يا پارچه اي،انبر، كيسه اوكلاو و غيره-3

  .فراهم آوريد
  .استفاده نماييد) ش، پوشش كفش و ماسكپيشبند يكبار مصرف، محافظ چشم، دستك(از وسايل حفاظتي خاص -4
  :سطح آلوده را با استفاده از مواد ضد عفوني كننده مناسب به ترتيب زير پاكسازي نماييد -5

  .سطح آلوده را با حوله كاغذي يا  روزنامه بپوشانيد -
ريكه باعث گسترش آلودگي و ترشح به اطراف نشود را در اطراف محل آلوده به سمت مركز، به طو% 10رقيق شده ) وايتكس(محلول هيپوكلريت سديم -

  .بريزيد
  دقيقه صبر نماييد 20 -
  .محل آلوده را تميز كنيد) الكل(بعد از جمع كردن دستمال هاي آلوده با پارچه يا دستمال كاغذي اغشته به ماده ضد عفوني كننده   -
  .كننده تميز كنيدوسايل غير قابل اتوكلاو شدن را با ااستفاده از ماده ضد عفوني  -
كيسه  وسايل تيز آلوده را در ظرف مخصوص ظروف تيز قرار دهيد وسايل آلوده ديگر كه طي مراحل تميز كردن مورد استفاده قرار گرفته اند را درون -

  .وسايل آلوده قرار دهيد و آن را  با برچسب مناسب مشخص نماييد
  .را در كيسه مخصوص براي اتوكلاو شدن ارسال كنيد وسايلي كه بايد دوباره مورد استفاده قرار گيرند -
  .دست ها را بشوييد "وقتي دستكش ها را از دست خارج كرديد حتما -
  

. باشد) BSL3(در صورتيكه ماده ريخته شده شامل ميكروارگانيسم هاي كشت داده شده مربوط به زيست ايمني سطح سوم  -ج
   ))TB(مايكوباكتريوم تربوكلوزيس و كشت هاي (
 . ساير افراد نيز محيط را ترك كنند. افرادي كه احتمالاً دچار صدمه يا آلودگي شده اند بايد از محيط خارج شوند -
 .براي پيشگيري از انتشار آلودگي درب آزمايشگاه بسته شود و مدت يكساعت كسي داخل نگردد -
 .آلودگي كاملاً مطلع باشد شخصي كه قرار است محل آلوده را تميز كند بايد از اين اتفاق و نوع -
 .نظافت كننده بايد گان، دستكش و ماسك مخصوص بپوشد و محافظ مخصوص روي كفش خود بكشد -
  .، آلودگي زدايي و تميز شود)BSL2(محل آلوده به روش نظافت مربوط به زيست ايمني سطح دوم  -
  

   شستشوي لباس آزمايشگاه
لباسهاي كثيف جمع آوري و در كيسه هاي غيرقابل نفوذ گذاشته  .ده مي شود، بايد در محل كار شسته شودهرگونه لباس محافظي كه در آزمايشگاه پوشي

  .شود، در رختشورخانه بايد با پوشش محافظ مناسب اقدام به شستن لباسهاي آلوده شود
  .از شستشو با شيوه مناسب ضدعفوني شودپوشيده مي شوند بايد قبل  (BSL3)لباسهاي محافظي كه در آزمايشگاههاي زيست ايمني سطح سوم  -
  

  مني و بهداشت كاريواحد ا     
  دانشكده پزشكي شيراز


