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  مقدمه .١

روانپزشكي سالمندان زير شاخه اي از روانپزشكي است كه به پيشگيري ، شناسايي و درمان اخــتلالات روانــي در 

ســال را  ٦٠جمعيت سالمند جامعه مي پردازد . تعريف سني براي دوره سالمندي متفاوت است در اين برنامــه  ســن بــالاي

سالمندي تعريف كرديم . نياز به سرويس هاي تخصصي براي سالمندان به ويژه در كشور هاي در حــال توســعه  شروع دوره

با توجه به افزايش جمعيت سالمندان آنها در سالهاي آينده افزايش خواهد يافت و لازم است دســتياران روانپزشــكي نيــز بــا 

  نا شوند. مباني اين حيطه از روانپزشكي در طول دوره دستياري خودآش

  

  مدت و زمان .٢

وقــت خواهــد بــود. دورة چرخشــي صــورت تمــامطول دورة سالمندان در برنامة چهارساله دستياري، دو ماهه و به

سالمندان در سال چهارم دستياري خواهد بود، ولي آموزش دوره سالمندان محدود به اين دوره نبوده و دستياران خــارج از 

 ل خود جزيي از آموزش گيرندگان اين دوره هستند.اين دوره نيز در بخشهايي از تحصي

  

 ي آموزش:محل و عرصه .٣

  راه اندازي شود.ابن سينا بخش سالمندان كه بهتر است در بخش روانپزشكي بيمارستان 

  ابن سينا  و حافظدرمانگاه سالمندان بيمارستان 

  

 گيرندگانآموزش  .٤

  

اراني هستند كه در سال چهارم دستياري توسط پزشكي سالمندان دستيگيرندگان دورة چرخشي روانآموزش

شوند. لازم است دستياران قبل از معرفي به اين دوره ، دوره هاي نورولوژي، روانپزشكي بزرگسال گروه آموزشي معرفي مي

نگر بر اساس اين پزشكي جامعهو رابط مشاور را گذرانده باشند.در عين حال آموزش نظري و بخشي از آموزش عملي روان

 برنامه براي دستياران سال اول، دوم و سوم نيز به تناسب اجرا خواهد شد.

 

    كلي  آموزشي  اهداف- ٦

     هاي لازم را در پزشكي بايد در پايان دورة آموزش تخصصي خود شناخت، نگرش و مهارتدستيار روان    

  هاي زير كسب كرده باشد:           زمينه

 )؛normal agingـ سالمندي بهنجار ( ١

  گيري؛ـ سلامت روان و پيش ٢

 ـ ارزيابي جامع شامل ارزيابي طبي بيمار سالمند؛ ٣



 پزشكي سالمند؛هاي روانـ مشكلات و اختلال ٤

 هاي مختلف درماني، اعم از عضوي و غيرعضوي.ـ اقدام ٥ 

 
 

 هاي آموزشها و روشاستراتژي .٦

 

  

 هاي بالينيفعاليت.٦- ١

  

  در بخش سالمندان : ويزيت بيماران بستري

بايست بيماران بستري در بخش سالمندان راروزانه ويزيت كرده و با نظارت مستقيم دستياران اين دورة مي  

 اساتيد اقدامات درماني لازم براي بيماران را انجام دهند.راند اموزشي دو بار در هفته برگزار خواهد شد. 

   ويزيت بيماران در درمانگاه سالمندان :

بايست بيماران سرپايي مراجعه كننده به درمانگاه سالمندان را كه يك روز در هفته دستياران اين دورة مي  

 تشكيل خواهد شد با نظارت مستقيم اساتيد ويزيت كرده  و اقدامات درماني لازم براي بيماران را انجام دهند. 

  ك :كشي

ژانس را درساعات كشــيك ويزيــت كــرده و در صــورت  دستياران موظفند بيماران سالمند مراجعه كننده به اور  

لزوم از نظارت اساتيد آنكال استفاده كنند. بديهي است آموزش در ساعات كشيك محدود به دوره سالمندان نمي شــود .در 

 شود و دستياران  فيدبك لازم را  دريافت خواهند كرد.ضمن گزارش كشيك در گزارش صبحگاهي مطرح مي

  
 

  آموزش نظري ها وفعاليت.٦- ٢

 

دستياران اين دوره مي بايست حداقل يك مقاله مرتبط با روانپزشــكي ســالمندان را در طــول دو مــاه دوره  ژورنال كلاب :

  آموزشي خود در ژورنال كلاب هفتگي بيمارستان ارايه كنند.

  

جلسات به ترتيب زيــر  پزشكيِ سالمندان در سال چهارم دستياري تدريس خواهد شد و عناوينمباحث نظري روانكلاس :

 خواهد بود .

 .كليات روانپزشكي سالمندان شامل تاريخچه، تعاريف و رهيافتهاي گوناگون در روانپزشكي سالمند 

 اجتماعي- تغييرات دوره سالمندي شامل تغييرات زيست شناختي ، روانشناختي و اقتصادي 

  هاي اخلاقي و قانوني سالمندانآشنايي با تفاوت هاي قومي و فرهنگي سالمندان و آشنايي با جنبه 

 آشنايي با روش برخورد با بيمار رو به مرگ 

 ارزيابي در سالمندان شامل روشهاي باليني ، روانشناختي و پاراكلينيك 

 ( دو جلسه ) آشنايي با تفاوت هاي اختلالات روانپزشكي در سالمندي 



  اصول دارو درماني وECT  در سالمندان 

  دارويي در سالمندانآشنايي با درمان هاي غير 

  آشنايي با بيماري هاي طبي شايع در سالمندان ( اين قسمت در دو جلسه بــا همكــاري اســاتيد داخلــي يــا طــب

 سالمندي تدريس خواهد شد . )

  

  

 

٦- ٣log book.  پزشكيِ هاي آموزشي و عملي خود در زمينة رواندستياران اين دوره از ابتداي دوره كليه فعاليت

اي كه در اختيار آنان قرار مي گيرد ثبت مي كنند و در هر مورد فعاليت مورد نظر را به امضاي ر كارپوشهسالمندان را د

  رسانند.عضو هيات علمي مسئول آن مي

 
 


